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RÉSUMÉ 

Avec le dérèglement climatique, on s’attend à une augmentation de la consommation de froid des 
bâtiments, et donc de la production de gaz à effet de serre, ce qui aura pour effet d’amplifier le 
réchauffement climatique. Afin de briser ce cercle vicieux, il est impératif de tout mettre en œuvre pour 
diminuer les émissions de CO2 et la consommation énergétique en général. Dans l’union européenne, 
les bâtiments sont responsables de 40% de la consommation énergétique, selon une étude de l’IEA 
(International Energy Agency). Les bâtiments dits “quasi zéro énergie” (qZEN) résultent de ce désir 
d’accroitre l’efficacité énergétique des bâtiments. Cependant, les spécifications imposées par le label 
qZEN pourraient ne pas être suffisantes pour empêcher le risque de surchauffe en été, et donc l’achat 
d’un système de refroidissement actif par les occupants.  

Ce document vise à étudier différentes techniques de refroidissement passif via la simulation dynamique 
d’un appartement qZEN. L’efficacité de ces méthodes est évaluée sur base de leur capacité à accroitre la 
sensation de confort thermique tout en limitant au maximum leur impact sur la consommation 
énergétique du bâtiment. Le confort thermique est mesuré via la théorie du confort adaptatif. Cette 
théorie étant la plus adaptée à un bâtiment résidentiel. Les techniques de refroidissement passif peuvent 
ensuite être combinées pour garantir la résilience du bâtiment au réchauffement climatique. Les 
techniques les plus efficaces sont basées sur le refroidissement par la ventilation. En Europe de l’Ouest, 
la ventilation de jour doit être combinée avec de la ventilation de nuit pour réduire significativement le 
risque de surchauffe et augmenter le confort thermique de 39%. Les protections solaires et les vitrages 
dit “intelligents” sont aussi des mesures efficaces contre la surchauffe. Ils augmentent le confort 
thermique de 34 et 22% respectivement.  

L’efficacité des combinaisons des méthodes est étudiée lors d’un événement météorologique extrême. Ce 
type d’événement est susceptible de se produire régulièrement d’ici 2100 si rien n’est mis en place pour 
lutter contre le dérèglement climatique. La résilience du bâtiment qZEN est étudiée sur vingt jours 
d’intense chaleur. La combinaison la plus efficace inclut la ventilation de nuit, le vitrage thermochromique 
et le refroidissement adiabatique, qui est particulièrement efficace durant les vagues de chaleur. Ces 
techniques permettent de diminuer la température intérieure de presque 10°C. Cependant, le 
comportement des occupants et la manière dont ils gèrent leur bâtiment peut avoir un impact néfaste sur 
l’efficacité des techniques de refroidissement.    


