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Entretien 3 : Participant Interviewer  

1) Bien, commençons par l’impact sur votre santé mentale, racontez-moi un peu.  

*) J’avais envie de dire abandonnée mais c’était plutôt abattue. C’était vraiment : « En non, ça 

en plus quoi… ». C’était déjà tellement compliqué comme ça, alors si en plus vous ne veniez 

plus que 3 fois semaine… Je dois dire que j’ai vécu ça très difficilement. On se rend compte 

que simplement une toilette peut faire beaucoup dans une journée… et je pense que j’ai la 

chance d’avoir mon mari pour me soutenir, mais quand je pense aux personnes seules… 

D’accord. Vous pensez à d’autres sentiments ?   

*) Paniquée… prise de court. On n’a pas pu s’y préparer… Si on y avait été préparés ça aurait 

évidemment été plus facile. Mais comme c’est arrivé d’un coup forcément…  

2) Du côté de la santé physique, comment vous avez vécu cette période de diminution ? 

*) Bien ça a été très très difficile car à ce moment-là j’étais en permanence au lit avec mon 

corset... Ça a été, vraiment, la panique à bord car à ce moment les AF n’étaient plus 

disponibles non plus et donc ça a été très compliqué pour moi dans la gestion de mon 

problème. Au stade où j’en étais, c’est vraiment très mal tombé. 

Donc si je comprends bien, c’était vraiment négatif… 

*) Je pense clairement que ça a eu un effet négatif, oui, car quand vous ne veniez pas, je devais 

me débrouiller seule ou avec mon mari, et c’est plus difficile de se mouvoir quand on est limité 

dans ses mouvements … Avec un infirmier, qui sait comment on peut se déplacer avec un 

corset, c’est évidemment plus facile. Je pense même aujourd’hui, avec le recul que mon 

épisode de rechute et de fracture spontanée malgré corset peut être imputé, EN PARTIE, au 

fait qu’on ait diminué les passages… Maintenant évidemment c’est une suite d’évènements…  

Bien… Je vais quand même vous poser la question 3 même s’il est vrai que votre situation est 

évidemment très spécifique… 

3) Donc, du point de vue de votre autonomie… Que pensez-vous de l’influence de la diminution des 

SAD sur celle-ci ?  

*) Ce qui est sûr, c’est que je ne l’ai pas vécu comme une opportunité en tout cas… au mois 

de Mars j’avais des restrictions médicales de mouvements… Sur ce point-là, c’était très dur 



d’imaginer d’être autonome quand on est avec un corset et qu’on ne peut se lever que 

quelques heures par jour… 6 mois après c’est différent évidemment… Mais je ne peux pas dire 

que ça m’a boostée. Au contraire je me suis sentie reculer car je ne savais presque rien faire 

toute seule étant alitée au début du confinement…  

Très bien. Merci.  

4) Passons maintenant à la question 4 qui concerne l’empowerment. La première partie 

concerne votre capacité « d’acteur de votre santé ». Comment voyez vous l’influence de la 

situation sur ce concept ?  

*) Je pense que c’était assez linéaire. Je ne vois pas d’influence quelconque de la diminution 

des passages sur ma capacité à prendre part à mes soins de santé.  

D’accord. Et enfin la deuxième question, comment expliquez-vous pourquoi nous avons 

diminué nos passages chez vous ?  

*) Je pense que Les infirmiers à domicile sont des travailleurs multipliant les visites à domicile 

et donc les contacts avec des personnes malades… Alors j’ai bien compris pourquoi vous avez 

diminué au maximum les visites. Il fallait préserver la patientèle fragile et vu mon état de santé 

il n’aurait pas été de bon augure que j’attrape en plus la covid…  

Ok merci beaucoup.  


