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Entretien 7 :   Participant Interviewer 

 

1) bien, commençons par la santé mentale. Comment vous avez vécu cette période 

émotionnellement ? 

*) C’était très difficile vous savez… C’est un coup au cœur comme on dit… Au début c’était dur 

puis ça a été, mais le fait de me retrouver seule avec mon mari… heureusement qu’il est là. 

Au début on se demandait ce qu’il nous arrivait… J’étais en colère au départ mais après on a 

compris hin…  

Vous étiez en colère ?  

*) Oui, j’étais en colère contre vous parce que vous nous laissiez tomber.  

D’accord.  

2) Ensuite, comment cela a-t-il eu une influence sur votre santé physique ?  

*) Au début je ne pensais pas à tout ça sais-tu… Je pense que ça a eu un effet positif rien que 

pour le fait de ne plus devoir me réveiller le matin car j’aime tellement bien dormir… Alors 

une fois par semaine plutôt que presque tous les jours évidemment c’est agréable… Après je 

ne pense pas que je suis diminuée ou améliorée physiquement depuis le mois de Mars… Je ne 

vois aucune différence. 

D’accord, donc pas de différence si je comprends bien.  

*) Non pas de différence à part que je peux dormir plus…  

3) Alors, au niveau de votre autonomie personnelle, comment avez-vous vécu le fait qu’on ne 

vienne plus aussi souvent ? Comment vous êtes-vous débrouillée ? 

*) Je ne suis pas encore autonome aujourd’hui hin… Et depuis le mois de Mars je pense que 

ça ne m’a pas aidé qu’on vienne moins souvent parce que même avec l’infirmière elle m’aidait 

à me lever et ça me faisait des exercices en plus de la kiné… Donc je pense que ça a peut-être 

ralenti ma progression dans mon autonomie au moins à la marche ça oui.  

D’accord.  



 
 

4) On va donc terminer avec votre capacité à gérer votre santé… Depuis qu’on ne vient plus 

aussi souvent, est-ce vous pouvez citer des initiatives (si vous en avez prises) ?  

*) J’ai quand même pris plus d’initiatives pour prendre soin de moi et a être active, par 

exemple avec la kiné. Mais je trouve que ça n’a rien à voir avec vous.  

Ok. D’autres initiatives ? 

*) Non, rien d’autre non.  

Ok, alors une dernière question : est-ce que vous pouvez m’expliquer pourquoi on a diminué 

les passages chez vous ?  

*) Non, je n’ai rien compris. On ne m’a pas expliqué. Je pense que y’a eu une histoire de 

maladie mais à part ça je ne sais pas pourquoi on n’est plus venu comme avant.  

D’accord, merci pour votre participation !  

 

 

 

 


