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Entretien 10 : participant interviewer

1) Bien, commengons par la santé mentale. Racontez-moi un peu comment vous avez vécu la

situation ?

*) Au début j’ai vraiment pris ca comme si on m’abandonnait, ou qu’on était des pestiférés...
Apres j’ai vite compris quand méme pourquoi vous aviez d{ faire ¢a et alors ¢a a été... Mais je

reste quand méme triste de ne plus vous voir autant...
Qu’est-ce que vous apportaient nos passages au niveau émotionnel ?

*) Bien vous étiez une belle compagnie et ¢ca coupait un peu la semaine... Ici une fois semaine

c’est peu...
D’accord.

2) Ensuite, au niveau de votre santé physique, est-ce que vous voyez des effets liés a la

situation ?

*) Bien au début ca a été tres difficile de diminuer les passages. J'étais, je dois dire, bien
habituée a vos passages pour ma toilette... De devoir le faire toute seule quand vous n’étes
pas la, et bien je m’y suis habituée aussi, mais c’est difficile. Avec vous la toilette prend 10

minutes... Moi toute seule c’est 1 heure facilement... tellement je suis diminuée.

Bien.

3) Passons alors a votre autonomie. Comment avez-vous vécu cela a ce niveau ?

*) Je pense que je serai contente quand vous reviendrez comme avant... Je sais que je peux
me débrouiller toute seule mais bon... c’est quand méme plus facile avec vous, et mieux fait
gue quand c’est moi qui lave mes pieds par exemple... Moi je ne vais pas bien partout méme

avec la brosse...

Vous dites que vous vous débrouillez toute seule, pouvez-vous m’en dire davantage ? Qu’est-

ce que cela vous apporte ?



*) Jaime bien mon autonomie, et je suis encore assez autonome toute seule mais, ca me
fatigue beaucoup... faire ma toilette, comme ¢a me prend du temps, je préfére que ce soit

vous, ainsi je gagne du temps pour mon repas de midi par exemple...

D’accord. Merci.

4) Dernier point ainsi, pensez-vous que la situation a eu une influence votre capacité a gérer

votre santé ?

*) Je ne pense pas qu’il y a une différence entre avant et maintenant non... Je prends toujours
mes médicaments toute seule et je les prépare toute seule... ¢ca n’a pas changé. Ce que je
trouve changé ce sont les médecins qui sont un peu moins disponibles... mon dieu pour les

toucher au téléphone c’est difficile ! plus qu’avant !
Ok. Et pouvez-vous m’expliquer pourquoi nous avons diminué nos visites chez vous ?

*) Moi je pense que vous aviez beaucoup de travail et qu’il fallait bien vous laisser vous

occuper des malades... moi je n’étais pas malade alors il fallait bien laisser ma place... Voila

Merci beaucoup.



