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Entretien 11 : Participant interviewer 

 

1) Bien, d’abord au niveau de votre santé mentale, comment avez-vous vécu la situation ?  

*) Et bien je me suis senti un peu triste au début forcément… Mais après ça a été… Tu sais on 

est passé de 6x semaine à 3x donc ce n’est pas rien non plus…  

Vous diriez donc que vous l’avez mal vécu si je comprends bien.  

*) Non ça va, je me sens bien. En plus au début, vous me téléphoniez les jours où vous ne 

passiez pas donc je ne me suis pas sentie délaissée, ça donnait vraiment l’impression de 

compter pour vous.  

Bien, d’accord.  

2) Alors, au niveau de votre santé physique, qu’avez-vous ressenti lors des périodes de 

diminution des soins ?  

*) Non, moi au début j’ai trouvé ça normal que vous ne veniez plus aussi souvent. Vous faisiez 

votre travail hin… Il fallait bien…  

D’accord, mais au niveau de votre santé physique, voyez-vous des effets ou des changements 

liés au fait qu’on ne passe plus aussi souvent ?  

*) Au niveau de ma santé physique ?  

Oui, par exemple : êtes-vous plus fatiguée de faire vous-même… ? 

*) Et bien non ça va, je ne vois pas de changements non. Je ne me sens pas plus fatiguée non 

plus. Je sais toujours me débrouiller comme avant et je pense que c’est bien ainsi… Oui.  

D’accord. Merci.  

3) Alors au niveau de votre autonomie, comment avez-vous vécu la diminution de nos 

passages ?  

*) Ici je fais moi-même, bon c’est pas parfait hin, mais tu sais… On a vécu la guerre hin… qu’est-

ce qu’on peut dire… On fait avec ce qu’on peut.  



Donc vous diriez que ça n’a pas eu une grande influence sur votre autonomie si je vous 

reprends ? 

*) Non. 

Voyez-vous une différence avec la période où nous venions plus souvent chez vous ?  

*) Je ne pense pas que je vois une différence non… Je ne mets plus mes bas maintenant, et le 

reste j’essaie de gérer seule… Les jours où vous venez vous faites mon dos et ainsi il est lavé 

de temps en temps avec mes pieds…  

D’accord, merci.  

4) Bien, alors pour la dernière question, quels effets a eu la diminution de nos soins sur votre 

capacité à gérer votre santé ? Voyez-vous une différence avec la période où nous venions plus 

souvent chez vous ?  

*) Non je n’ai pas remarqué de différence… Je prends toujours bien mes médicaments et 

j’appelle le médecin quand ça ne va pas… si j’ai une chose ou l’autre à demander il y a aussi 

vous donc ça va.  

Bien, et pouvez-vous m’expliquer pourquoi on ne vient plus aussi souvent chez vous ?  

*) Oui hin, j’ai bien compris qu’il fallait protéger les personnes âgées de la maladie parce que 

vous aviez beaucoup de contacts avec les gens malades alors il fallait bien s’adapter…  

Bien, voyez-vous autre chose ? Essayez de vous centrer sur les soignants par exemple.  

*) Ah … que vous aviez beaucoup de travail et vous deviez vous occuper des malades. Voilà.  

Bien, merci beaucoup.  


