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LES PSYCHOBIOTIQUES : GENERALITES ET APPLICATIONS
EN MEDECINE VETERINAIRE

OBJECTIF DU TRAVAIL :

L’objectif de ce travail de fin d’études est de synthétiser les connaissances
actuelles concernant les psychobiotiques en médecine vétérinaire.

Je détaillerai comment ces bactéries peuvent étre utiles dans le traitement de
certaines maladies entreprenant la santé mentale.

Il s’agit d’un travail d’étude bibliographique.

RESUME :
Ce travail sera scindé en plusieurs parties.
La premiere partie me permettra de décrire ce que sont les psychobiotiques, cette
gamme de probiotiques ayant un effet sur la santé mentale. Ceux-ci font I’objet de
multiples études récentes cherchant a mettre en lumiere leurs différents spectres
d’actions.
La deuxiéme partie sera centrée sur les capacités de ces bactéries a produire diverses
molécules, depuis les neurotransmetteurs jusqu’aux hormones, étant impliquées
dans notre métabolisme.
La derniére partie fera le point sur les possibles utilisations de ces bactéries comme

traitement adjuvant de maladies neurodégénératives et neurodéveloppementales.

Travail de fin d’études Année académique 2020/2021 3



PSYCHOBIOTICS : GENERALITIES AND APPLICATIONS IN
VETERINARY MEDICINE

AIM OF THE WORK

The aim of this thesis is to summarise the current knowledge about psychobiotics
In veterinary medicine.

We will detail how these bacteria can be useful in the treatment of certain
diseases involving mental health.

This is a literature review.

SUMMARY
This work will be divided into several parts.

The first part will allow me to describe what psychobiotics are, this range of
probiotics having an effect on mental health. These are the subject of numerous
recent studies seeking to shed light on their different spectrums of action.
The second part will focus on the ability of these bacteria to produce various
molecules, from neurotransmitters to hormones, being involved in our metabolism.
The last part will focus on the possible uses of these bacteria as an adjuvant

treatment for neurodegenerative and neurodevelopmental diseases.
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