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Annexe 1 : Calcul de la taille de l’échantillon  

 

L’université compte 25.421 étudiants dont 58% sont des femmes. La taille de la population est 

donc de 14.744. 

Source : Dean AG, Sullivan KM, Soe MM. OpenEpi : Open Source Epidemiologic Statistics for 

Public Health [Internet] ; [updated 2013 apr 06 ; cited 2021 Jul 15]. Available from :  

https://openepi.com/Menu/OE_Menu.htm  
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Annexe 2 : Questionnaire et sources des questions et sources 
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Sources des questions :  

1) UNICEF, Guidance for monitoring menstrual health and hygiene (version 1) [Internet]. 

New-York : Programme Division/WASH ; 2020 Jun [cited 2021 aug 12]. 130 p. Available 

from :  https://washdata.org/report/unicef-2020-guidance-monitoring-mhh-v1 

2) Verhoeven D, Smeyers T, Slegers L. ETUDE CARITAS Verantwoordelijke uitgever. :24 p. 

[cited 2021 apr 15] Available from : 

https://caritasvlaanderen.be/sites/default/files/inline-

files/Caritas_rapport_Menstruatiearmoede_0.pdf 

3) FAGE, ANESF and AFEP. La précarité menstruelle chez les étudiant.e.s. en France 
[internet]. 2021 [cited 2021 apr 15]. 27 p. Available from : 
https://www.fage.org/ressources/documents/3/6655-
20210208_DP_FAGE_Enquete_Precarite_.pdf  

4) Medina-Perucha L, Jacques-Aviñó C, Valls-Llobet C, Turbau-Valls R, Pinzón D, 

Hernández L, et al. Menstrual health and period poverty among young people who 

menstruate in the Barcelona metropolitan area (Spain): protocol of a mixed-methods 

study [Internet]. Spain : BMJ Open ; 2020 Jul [cited 2021 aug 21]. 8 p. Available from : 

https://bmjopen.bmj.com/content/10/7/e035914 

5) Morisseau E, Guyet E. Précarité menstruelle étudiante : enquête et perspectives 

[Internet]. Poitier (FR) : Association Fédérative des Etudiants de Poitier ; 2020 Aug 25 

[cited 2021 Aug 16] Available from : https://afep-asso.org/wp-

content/uploads/2020/09/DP-PPME.pdf  

Tableau 1. Questionnaires (paramètres généraux) et sources des questions 

Sources 
n° 

Questions 

/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

https://caritasvlaanderen.be/sites/default/files/inline-files/Caritas_rapport_Menstruatiearmoede_0.pdf
https://caritasvlaanderen.be/sites/default/files/inline-files/Caritas_rapport_Menstruatiearmoede_0.pdf
https://www.fage.org/ressources/documents/3/6655-20210208_DP_FAGE_Enquete_Precarite_.pdf
https://www.fage.org/ressources/documents/3/6655-20210208_DP_FAGE_Enquete_Precarite_.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/10/7/e035914
https://afep-asso.org/wp-content/uploads/2020/09/DP-PPME.pdf
https://afep-asso.org/wp-content/uploads/2020/09/DP-PPME.pdf
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4 (p.1) 

 
 

/ 

 
/ 

 
/ 

 
3 (p.21) 

 
3 (p.21) 

 



7 

 

/ 

 
/ 

 
/ 

 
* 

 
* Privation matérielle et sociale | Statbel [Internet]. [cited 2021 Mar 18]. Available from: 

https://statbel.fgov.be/fr/themes/menages/pauvrete-et-conditions-de-vie/privation-materielle-et-sociale 

 

 

 

 

 

 

 

https://statbel.fgov.be/fr/themes/menages/pauvrete-et-conditions-de-vie/privation-materielle-et-sociale
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Tableau 2. Questionnaires (Evaluation de la Qualité de Vie) et sources des questions 

Sources 
n° 

Questions 

* 

 

 



9 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 
* Ferrans C. Ferrans and Powers Quality of Life Index [Internet]. Chicago : University of Illinois, College of 

Nursing ; [cited 2021 aug 13]. Available from : https://qli.org.uic.edu/ 

 

https://qli.org.uic.edu/
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Tableau 3. Questionnaires (Questions générales sur les menstruations) et sources des 

questions 

Sources 
n° 

Questions 

4 (p.3) 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
* 
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/ 

 
/ 

 
*Flo Health (2021). Flo Health (Version6.10.4) [Logiciel d’application mobile]. Play Store. [cited 2021 aug 13]. 
Available from :  https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker 

 

Tableau 4. Questionnaires (Connaissances sur les menstruations) et sources des questions 

Sources 
n° 

Questions 

4 (p.2) 

 
4 (p.3) 

 
2 (p.19) 
4 (p.4) 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker
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5 (p.13) 

 
4 (p.4) 

 
4 (p.4) 

 
1 (p.72) 

 
/ 

 
4 (p.5) 

 
4 (p.5) 

 
4 (p.5) 
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/  

 
4 (p.5) 

 
4 (p.2) 

1 (p.53) 

 
1 (p.74) 

 
1 (p.74) 

 
1 (p.74) 
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1 (p.13) 

 
/ 

 
/ 

 
4 (p.6) 

 
4 (p.6) 

 
4 (p.7) 
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Tableau 5. Questionnaires (accès aux protections périodiques) et sources des questions 

Sources 
n° 

Questions 

3 (p.21) 
 

 
3 (p.22) 

 
3 (p.22) 

 
/ 

 
3 (p.22) 

 



17 

 

3 (p.22) 

 
3 (p.24) 

 
3 (p.24) 

 
3 (p.24) 

 
3 (p.25) 
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2 (p. 15) 
3 (p.23) 
3 (p.25) 
3 (p.26) 
4 (p.6) 

5 (p.14) 

 
2 (p.18) 

 
/ 

 
3 (p.27) 

 
4 (p.3) 

 
/ 

 
/ 
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4 (p.3) 

 
/ 

 
4 (p.3) 

 
4 (p.4) 

 
/ 

 
/ 

 
4 (p. 4) 
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1 (p.75) 

 
/ 

 
4 (p. 4) 

 
1 (p.75) 

 
4 (p. 4) 
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1 (p.75) 

 
4 (p. 4) 

 
1 (p.75) 
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Tableau 6. Questionnaires (Installations et services) et sources des questions 

Sources 
n° 

Questions 

1 (p.89) 

 
/ 

 
/ 

 
1 (p.55) 

 
4 (p.6) 
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/ 

 

Annexe 3 : Eléments de privations matérielle et sociale en Belgique et 

dans les région - 2020  
Tableau 7. Eléments de privations matérielle et sociale en Belgique et dans les règions - 2020  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Annexe 4 : Autorisation d’utiliser le « Quality of Life Indexe (QLI) – 

Generic III Version  
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Annexe 5 : Demande d’avis au Comité d’Ethique dans le cadre des 

mémoires des étudiants de Master en Sciences de la Santé publique  
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Annexe 6 :  Formulaire de consentement pour l’utilisation des données 

à caractère personnel dans le cadre d’un travail de fin d’étude. 
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Annexe 7 : Résultats détaillés 

Annexe 7.a : Statistiques descriptives 
Tableau 8. Paramètres généraux des 537 personnes inclues dans l’étude. 

Variable n (%) Médiane P25-P75 Min-max  
Genre 
Femme 
Non-binaire 
Transgenre 
Autre.s 

 
533 (99.26) 

2 (0.37) 
1 (0.19) 
1 (0.19) 

   n=537 

Age   22 20-24 18-42 n=537 
Communauté 
Catholique 
Protestant 
Musulmane 
Autre 
Aucune 

 
159 (29.66) 

5 (0.93) 
16 (2.99) 
7 (1.31) 

349 (65.11) 

   n=536 

Facultés 
Architecture  
Droit, de Sciences Politiques et de 
Criminologie 
Gembloux Agro-Bio-Tech 
HEC – Ecole de gestion de l’ULiège 
Médecine  
Médecine Vétérinaire 
Philosophie et Lettres 
Psychologie, Logopédie et Sciences 
de l’Education 
Sciences 
Sciences Appliquées 
Sciences Sociales 

 
16 (2.98) 

57 (10.61) 
 

28 (5.21) 
39 (7.26) 

103 (19.18) 
43 (8.01) 

84 (15.64) 
82 (15.27) 

 
37 (6.89) 
18 (3.35) 
30 (5.59) 

   n=537 

Niveau d’étude  
Bachelier 
Master 
Master de Spécialisation 
Formation Doctorale 
Agrégation 
Certificats 

 
286 (54.58) 
209 (39.89) 

17 (3.24) 
10 (1.91) 
1 (0.19) 
1 (0.19) 

   n=524 

Durée d’étude à l’ULiège 
Moins de 3 ans  
Entre 3 et 6 ans  
Plus de 6 ans  

 
290 (54.00) 
214 (39.85) 

33 (6.15) 

   n=537 

Bourse d’étude  
Oui 

 
140 (26.12) 

   n=536 

Emploi ou job d’étudiant  
Oui 

 
298 (55.49) 

   n=537 

Perte d’emploi à cause du Covid 19 
Oui, temporairement 
Oui, mais nouvel emploi/job 
d’étudiant 

 
78 (14.89) 
44 (8.40) 

 

   n=524 
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Non, la perte n’est pas dû au Covid 
19 
Non, pas d’emploi/job d’étudiant 

200 (38.17) 
 

202 (38.55) 
 

Colis alimentaires depuis le début 
de la crise du Covid 19  
Oui 

 
 

44 (8.19) 

   n=537 

Si oui, ces colis provenaient-ils de 
l’ULiège ?  
Oui 

 
 

35 (79.55) 

   n=44 

Situation de privation matériel et 
social  
Oui 

 
 

132 (24.58) 

   n=537 

 

Tableau 9. Paramètres généraux sur les menstruations des 537 personnes inclues dans 

l’étude. 

Variable n(%) Médiane P25-P75 Min-max  
Age de la ménarche  13 12-14 9-17 n=536 
Durée des menstruations  5 4-6 0-28 n=536 
Type de Flux 
Léger 
Moyen 
Abondant 
Très abondant 

 
73 (13.70) 

247 (46.34) 
165 (30.96) 

48 (9.01) 

   n=533 

Moyen de contraceptions 
Préservatif masculin/féminin 
Pilule contraceptive  
Stérilet sans hormones (cuivre) 
Stérilet hormonale 
Patch contraceptif 
Implant contraceptif 
Anneau contraceptif  
Autre 
Aucun 

 
51 (10.56) 

281 (58.18) 
42 (8.70) 
17 (3.52) 
6 (1.24) 
9 (1.86) 

27 (5.59) 
3 (0.62) 

47 (9.73) 

   n=483 

Symptômes  
Crampes dans le bas du ventre 
Poitrines sensibles  
Maux de tête 
Acné  
Nausée 
Maux de dos 
Fatigue 
Ballonnements 
Fringales 
Insomnies 
Constipation 
Diarrhée 
Douleurs abdominales 
Douleurs au périnée 
Rétention d’eau  

 
463 (86.22) 
240 (44.69) 
245 (45.62) 
283 (52.7) 
91 (16.95) 

297 (55.31) 
360 (67.04) 
273 (50.84) 
201 (37.43) 
73 (13.59) 
78 (14.53) 

316 (58.85) 
215 (40.04) 
156 (29.05) 
63 (11.73) 

   n=537 
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Aucun  
Autre 

14 (2.61) 
51 (9.5) 

Maladies en lien avec le cycle 
menstruel 
Oui 

 
 

46 (8.58) 

   n=536 

Pour la variable « Symptômes » le/la répondant.e pouvait sélectionner « oui » ou « non ». 
 

Tableau 10. Connaissances sur les menstruations des 537 personnes inclues dans l’étude 

Variable Catégories n(%)  

Connaissances sur les menstruations 
 

Bonnes 255 (47.49) N=536 

Connaissances sur le cycle menstruel 
 

Bonnes 244 (45.55) N=537 

Se sentir prêt.e lors de la ménarche 
 

D’accord 214 (39.85) N=537 

Avoir reçu suffisamment d’information 
sur les menstruations 
 

D’accord 239 (44.51) N=537 

La ménarche a été une expérience 
agréable 
 

D’accord 116 (21.6) N=537 

Savoir quelles protections périodiques 
utiliser avec la ménarche 
 

D’accord 353 (65.74) N=537 

Savoir que les menstruations étaient 
normales avant la ménarche 
 

D’accord 469 (87.34) N=537 

Etre mal à l’aise lors de la ménarche D’accord 
 

372 (69.4) N=537 

Ressenti des menstruations  
 
 
 

Mal 
Ni bien, ni mal 
Très bien 

153 (28.49) 
291 (54.19) 
93 (17.32) 

N=537 

Difficulté de concentration durant les 
menstruations 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

113 (21.52) 
232 (44.19) 
106 (20.19) 
74 (14.10) 

N=525 

Difficulté de passer un examen ou une 
activité évaluée durant les menstruations 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

172 (32.33) 
197 (37.03) 
100 (18.80) 
63 (11.84) 

N=532 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 
 

Oui 62 (11.57) N=536 

Pourquoi ressenti de honte ?  
 
 

Sentiment d’impureté 
Considère le sang menstruel sale 

12 (19.35) 
17 (27.42) 
48 (77.42) 

N=62 
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Mal-être à l’idée que quelqu’un 
sache qu’il/elle est menstrué.e 
Autres 

 
15 (24.19) 

S’est déjà fait embêter, taquiner ou 
moquer à cause des menstruations 
 

Oui 246 (45.90) N=536 

A déjà été témoin de moqueries ou de 
taquineries à cause des menstruations 
 

Oui 339 (63.13) N=537 

Mal-être lors de l’achat ou de la demande 
de protections périodiques 
 
 
 
 
 
 

Oui, avec n’importe qui  
Oui, mais uniquement avec des 
hommes 
Oui mais uniquement avec des 
hommes 
Non 

62 (11.55) 
98 (18.25) 

 
6 (1.12) 

 
372 (69.09) 

N=537 

Les menstruations sont encore taboues 
aujourd’hui  
 

D’accord 389 (72.44) N=537 

A déjà inventé une excuse pour ne pas 
dire qu’il/elle était menstrué.e 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

25 (4.69) 
112 (21.01) 
217 (40.71) 
179 (33.58) 

N=533 

Sources d’informations  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maman 
Papa 
Sœur 
Frère 
Autres membres de la famille 
Ami.e.s 
Professionnel de la santé  
Personnalité religieuse 
Télévision  
Livre, magazines, journaux 
Internet 
Autres 

325 (60.52) 
14 (2.61) 

100 (18.62) 
2 (0.37) 

47 (8.75) 
321 (59.78) 
312 (58.1) 

1 (0.19) 
7 (1.30) 

66 (12.29) 
480 (89.39) 

12 (2.23) 

N=537 

A déjà parlé des menstruations avec un 
professionnel de la santé 
 

Oui 436 (81.19) N=537 

Si non, serait-il/elle à l’aise d’en parler ?  Oui 76 (75.25) N=101 
Pourquoi non ?  
 
 
 
 
 
 

Trop couteux  
Embarassé.e de parler des 
menstruations  
Craintes des consultations 
médicales 
Autres 

4 (16.00) 
18 (72.00) 

 
17 (68.00) 

 
0 (0.00) 

N=25 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour changer, 
jeter ou laver ses protections périodiques  

Très confiant.e 
Confiant.e 
Peu confiant.e 

255 (47.75) 
230 (43.07) 

44 (8.24) 

N=534 
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Pas du tout confiant.e 5 (0.94) 

Combien de temps il/elle garde ses 
protections périodiques internes 
 
 
 
 
 

Entre 1 et 4 heures 
Entre 4 et 8 heures 
Entre 8 et 12 heures 
Plus de 12 heures 
N’utilise pas de protections 
périodiques internes 

103 (19.18) 
190 (35.38) 
69 (12.85) 

4 (0.74) 
171 (31.84) 

N=537 

Combien de temps il/elle garde ses 
protections périodiques externes 
 
 
 
 
 

Entre 1 et 4 heures 
Entre 4 et 8 heures 
Entre 8 et 12 heures 
Plus de 12 heures 
N’utilise pas de protections 
périodiques externes 

128 (23.84) 
166 (30.91) 
109 (20.30) 

18 (3.35) 
116 (21.60) 

N=537 

Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus longtemps que 
ce qui est recommandé parce qu’il/elle 
n’avait pas de produits de remplacement 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

89 (16.70) 
207 (38.84) 
164 (30.77) 
73 (13.70) 

N=533 

Symptômes au cours des 6 derniers mois  
 
 
 
 
 
 

Eruption génitale 
Irritation vaginale  
Rougeur ou inflammation génitale 
Pertes vaginales inhabituelles 
(couleurs ou odeurs)  
Aucuns symptômes 

17 (3.17) 
150 (27.93) 
86 (16.01) 

124 (23.09) 
 

300 (55.87) 

N=537 
 

Il/elle a parlé de ses symptômes à un 
professionnel de la santé   

Oui 109 (45.99) N=237 

Pour la variable « Connaissances sur les menstruations », le/la répondant.e devait sélectionner quelles 

affirmations étaient vraies ou fausses. Les connaissances sur les menstruations étaient considérées 

comme « bonnes » lorsque la personne a eu tout juste (4/4) 

Pour la variable « Connaissances sur le cycle menstruel », le/la répondant.e devait sélectionner quelles 

affirmations étaient vraies ou fausses. Les connaissances sur le cycle menstruel étaient considérées 

comme « bonnes » lorsque la personne a eu tout juste (5/5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

Tableau 11. Accès aux protections périodiques des 537 personnes inclues dans l’étude 

Variable Catégories n(%)   
Utilisation de tampons à usage unique 
 

Oui 248 (46.18) N=537 

Utilisation de tampons réutilisables 
 

Oui 3 (0.56) N=537 

Utilisation de serviettes périodiques à 
usage unique 
 

Oui 372 (69.27) N=537 

Utilisation de serviettes périodiques 
réutilisables  
 

Oui 71 (13.22) N=537 

Utilisation de papier toilette/essuie-tout 
 

Oui 64 (11.92) N=537 

Utilisation de la coupe menstruelle 
 

Oui 148 (27.56) N=537 

Utilisation de sous-vêtements menstruels 
 

Oui 123 (22.91) N=537 

Utilisation d’éponges menstruelles 
 

Oui 3 (0.56) N=537 

Non-utilisation de protections 
périodiques  

Oui 5 (0.93) N=537 

Pratique du flux instinctif libre  
 

Oui 10 (1.86) N=537 

Autres 
 

Oui 3 (0.56) N=537 

Les protections périodiques utilisées sont 
idéales 
 

Oui 369 (68.84) N=536 

Si non, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 
 

Certaines protections périodiques ne 
sont pas adaptées hors de la maison  
Cela coute trop cher  
L’entretien est trop contraignant 
Aucune protection périodique n’est 
idéale 
Autre 

69 (41.32) 
 

80 (47.90) 
22 (13.17) 
65 (38.92) 

 
51 (30.54) 

N=167 
 

 

Protections périodiques confortables  
 
 
 
 

Souvent 
Parfois  
Rarement 
Jamais 

259 (48.41) 
167 (31.21) 
86 (16.07) 
23 (4.30) 

N=535 

Protections périodiques fuitent 
 
 
 
 

Souvent  
Parfois 
Rarement 
Jamais 

223 (41.68) 
172 (32.15) 
96 (17.94) 
44 (8.22) 

 
N=535 

Protections périodiques bougent 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

222 (41.50) 
167 (31.21) 
91 (17.01) 
55 (10.28) 

N=535 
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Utilisation de protections périodiques 
biologiques 
 

Oui 146 (27.19) N=537 

Si non, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 

Le budget ne le permet pas  
Trop couteux  
Ne s’y est jamais intéressé.e 
N’y a jamais réfléchi 
Ne savait pas que ça existait  
Autres 

91 (22.03) 
117 (28.33) 
136 (32.93) 
163 (39.47) 
120 (29.06) 

30 (7.26) 

N=413 

Financement des protections périodiques 
 
 
 
 
  

Le/la répondant.e 
Son/sa responsable Financement des 
protections périodiques 
légale (parents, tuteurs, etc.) 
Son/sa partenaire 
Autre 

252 (46.93) 
380 (70.76) 

 
18 (3.35) 
5 (0.93) 

N=537 

Si c’est le/la répondant.e qui les finance, 
combien dépense-t-il/elle par mois ?  
 
 

Entre 0 et 5 euros  
Entre 5 et 10 euros  
Plus de 10 euros 

119 (47.79) 
97 (38.96) 
33 (13.25) 

N=249 

Autres dépenses  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rendez-vous gynécologique 
Anti-douleurs 
Sous-vêtements neufs 
Contraception hormonale  
Remèdes naturels  
Nourriture (fringales, etc)  
Médicaments liés au cycle menstruel  
Autres 
Aucune autre dépense 

287 (53.54) 
278 (51.87) 
146 (27.24) 
286 (53.36) 
176 (32.84) 
183 (34.14) 
85 (15.86) 

4 (0.75) 
55 (10.26) 

N=536 

Montant de ces autres dépenses  
 
 
 
 
 
 

Moins de 50 euros  
Entre 50 et 100 euros  
Entre 100 et 150 euros  
Entre 150 et 200 euros  
Entre 200 et 300 euros 
Plus de 300 euros 

120 (25.05) 
132 (27.56) 
91 (19.00) 
66 (13.78) 
43 (8.98) 
27 (5.64) 

N=479 

Possibilité de changer aussi souvent de 
protections périodiques que besoin  
 

Oui 470 (87.53) N=537 

Inquiétude de manquer de protections 
périodiques  
 

Oui 166 (30.91) N=537 

Choix entre protections périodiques et 
objets de première nécessité  
 

Oui 42 (7.82) N=537 

Emprunt de protections périodiques car 
pas assez d’argent pour en acheter soi-
même 
 

Oui 64 (11.92) N=537 
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Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  
 

Oui 51 (9.50) N=537 

Fabrication de protections périodiques 
car pas assez d’argent 
 

Oui 15 (2.79) N=537 

Considère les protections périodiques 
comme étant couteuses  
 

Oui 500 (93.11) N=537 

Besoin d’une aide financière pour acheter 
suffisamment de protections périodiques  
 

Oui 111 (20.71) N=537 

A déjà remplacé les protections 
périodiques par autre chose (mouchoirs, 
sous-vêtements doubles, etc)  
 

Oui 395 (73.69) N=536 

Si oui, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 

Oubli des protections périodiques à 
la maison  
Pas le temps d’aller en acheter 
Avoir ses règles sans anticiper  
Pas assez d’argent pour en acheter 
Autres 

318 (80.51) 
 

191 (48.35) 
332 (84.05) 

27 (6.84) 
14 (3.54) 

N=395 

Est-ce que des protections périodiques 
sont disponibles à l’ULiège ?  
 
 
 

Oui, gratuitement  
Oui, mais il faut payer  
Non 
Ne sait pas 

107 (19.93) 
8 (1.49) 

92 (17.13) 
330 (61.45 

N=537 

Est-ce que l’ULiège devrait mettre à 
disposition des protections périodiques ? 
  

Oui 510 (95.33) N=535 

Connaissances des associations, A.S.B.L., 
endroits dans Liège où des protections 
périodiques sont disponibles 
gratuitement ?  
 

Oui 56 (10.43) N=537 

Douleurs menstruelles pendant les 
menstruations ?  
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

348 (65.05) 
125 (23.36) 

51 (9.53) 
11 (2.06) 

N=535 

Douleurs menstruelles empêchent de 
faire les tâches de la vie quotidienne ? 
  

Oui 296 (56.92) N=520 

Pour faire passer les douleurs 
menstruelles… 
 
 
 
 
 
 

Utilisation d’anti-douleur, anti-
inflammatoire, etc. 
Utilisation d’une contraception 
hormonale 
Utilisation de remèdes naturels 
(bouillottes, tisanes, etc.) 
Se repose  
Ne fait rien  

350 (66.67) 
 

91 (17.33) 
 

262 (49.90) 
 

329 (62.67) 
140 (26.67) 

N=525 
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Autres 14 (2.67) 

A déjà consulté un professionnel de la 
santé concernant les douleurs 
menstruelles  
 

Oui 14 (2.67) 525 

Est-ce que l’ULiège devrait mettre à 
disposition différents moyens pour 
soulager les douleurs menstruelles ?  
 

Oui 398 (74.12) N=537 

Absence de l’école ou du travail  
 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

36 (6.79) 
100 (18.87) 
151 (28.49) 
243 (45.85) 

N=530 

Si absence, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ne se sentait pas assez bien 
physiquement et/ou mentalement  
Peur des fuites 
Ne savait pas s’il/elle pouvait se 
rendre aux toilettes aussi souvent 
que nécessaire 
N’utilise pas de protections 
périodiques internes 
Mal à l’aise à l’idée que quelqu’un 
sache qu’il/elle était menstrué.e 
Pas assez de protections périodiques 
pour la journée 
Honte d’avoir ses menstruations  
Autres 

271 (95.42) 
 

29 (13.64) 
 

81 (28.32) 
 
 

7 (2.45) 
 

1 (0.35) 
9 (3.15) 

 
3 (1.05) 
7 (2.45) 

N=286 

Durée de l’absence 
 
 
 
 
 
 

Moins d’une journée 
1 jour 
2 jours 
3 jours  
Durant toute la durée de 
menstruations 

45 (15.96) 
207 (73.40) 

24 (8.51) 
4 (1.42) 
2 (0.71) 

N=291 

Arrêt du sport durant les menstruations 
 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

113 (21.32) 
139 (26.23) 
143 (26.98) 
135 (25.47) 

N=530 

Si arrêt du sport, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ne se sentait pas assez bien 
physiquement et/ou mentalement  
Peur des fuites 
Ne savait pas s’il/elle pouvait se 
rendre aux toilettes aussi souvent 
que nécessaire 
N’utilise pas de protections 
périodiques internes 
Mal à l’aise à l’idée que quelqu’un 
sache qu’il/elle était menstrué.e 

339 (87.82) 
 

166 (43.01) 
65 (16.84) 

 
 

34 (8.81) 
 

18 (4.66) 
 

N=386 



41 

 

 
 
 
 
 
 
 

Pas assez de protections périodiques 
pour la journée 
Utilisation de cette excuse pour ne 
pas se rendre aux cours de sport 
Honte d’avoir ses menstruations  
Autres 

7 (1.81) 
 

27 (6.99) 
 

6 (1.55) 
12 (3.11) 

Arrêt de la piscine ou de la plage lors des 
menstruations 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

165 (31.49) 
117 (22.33) 
115 (21.95) 
127 (24.24) 

N=524 

Si arrêt de la piscine ou de la plage, 
pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ne se sentait pas assez bien 
physiquement et/ou mentalement  
Peur des fuites 
Ne savait pas s’il/elle pouvait se 
rendre aux toilettes aussi souvent 
que nécessaire 
N’utilise pas de protections 
périodiques internes 
Mal à l’aise à l’idée que quelqu’un 
sache qu’il/elle était menstrué.e 
Pas assez de protections périodiques 
pour la journée 
Utilisation de cette excuse pour ne 
pas aller à la piscine 
Honte d’avoir ses menstruations  
Autres 

189 (48.09) 
 

273 (69.47) 
143 (36.39) 

 
 

108 (27.48) 
 

82 (20.87) 
 

10 (2.54) 
 

37 (9.41) 
 

17 (4.33) 
14 (3.56) 

N=393 

Arrêt des loisirs lors des menstruations  
 
 
 
 

Souvent 
Parfois 
Rarement 
Jamais 

15 (2.88) 
66 (12.69) 

144 (27.69) 
295 (56.73) 

N=520 

Si arrêt des loirsirs, pourquoi ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ne se sentait pas assez bien 
physiquement et/ou mentalement  
Peur des fuites 
Ne savait pas s’il/elle pouvait se 
rendre aux toilettes aussi souvent 
que nécessaire 
N’utilise pas de protections 
périodiques internes 
Mal à l’aise à l’idée que quelqu’un 
sache qu’il/elle était menstrué.e 
Pas assez de protections périodiques 
pour la journée 
Honte d’avoir ses menstruations  
Autres 

196 (88.29) 
 
 

55(24.77) 
 
 

65 (29.28) 
 

9 (4.05) 
 

9 (4.05) 
 

5 (2.25) 
4 (1.80) 

N=222 
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Tableau 12. Accès aux installations et aux services des 537 personnes inclues dans l’étude 

Variable Catégories n(%)  
Accès à des toilettes propres 
 

Oui 459 (85.63) N=536 

Accès à des toilettes privées (on ne peut 
pas voir de l'extérieur)  
 

Oui 486 (90.67) N=536 

Accès à des toilettes que tu peux fermer 
  

Oui 517 (96.46) N=536 

Accès à un évier avec de l'eau   
 

Oui 447 (83.55) N=536 

Accès à du savon  
 

Oui 397 (74.07) N=536 

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  
 

Oui 349 (65.23) N=535 

Accès à une poubelle 
 

Oui 483 (90.11) N=536 

Facilité de nettoyer sa coupe menstruelle 
hors de chez soi 
 

Non 136 (91.89) N=148 

Etre une personne à mobilité réduite  
 

Oui 4 (0.75) N=536 

Si PMR, accès à des toilettes adaptées 
 

Non 4 (100) N=4 

Ou est-ce qu’il/elle jette/se débarrasse 
des protections périodiques usagées ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poubelle 
Toilettes 
Lorsqu’il/elle n’est pas chez il/elle, 
il/elle les reprend à la maison 
Il/elle les reprend pour les jeter à la 
maison quand pas accès à une 
poubelle 
Ne le jette pas car réutilisables 
Autres 

441 (82.28) 
22 (4.10) 
51 (9.51) 

 
201 (37.50) 

 
 

180 (33.58) 
2 (0.37) 

N=536 
 

Utilisation prolongée des protections 
périodiques car pas d’installation 
adaptées  
 
 

Souvent  
Parfois 
Rarement 
Jamais 

92 (17.33) 
228 (42.94) 
147 (27.68) 
64 (12.05) 

N=531 

Considération en situation de précarité 
menstruelle  

Non 
Oui 
Ne sait pas  

453 (84.51) 
10 (1.87) 

73 (13.62) 

N=536 
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Annexe 7.b : Analyses multivariées 
Tableau 13. Résultats de l’analyse multivarié concernant le score de qualité de vie globale 

Variable Paramètre Coefficient ± 
SE 

p-valeur p-valeur 
global 

Intercept 
 

 14.68±3.61 <0.0005  

Communauté 
 
 
 
 

Catholique 
Protestant 
Musulman 
Aucune vs. autre 
 

5.86 ±2.08 
8.87 ±3.46 
4.51 ±2.53 
5.07 ±2.06 

0.0051 
0.011 
0.075 
0.014 

0.029 

Facultés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Droit, de scienc. 
Gembloux Agro. 
HEC – école de. 
Médecine 
Médecine vété. 
Philosophie et L. 
Psychologie, log. 
Sciences 
Sciences appliq. 
Sciences sociale. 
Vs. Architecture 
 

-0.49 ±1.71 
0.37 ±1.91 
1.22 ±1.59 
0.78 ±1.74 
-1.26 ±1.64 
-0.11 ±1.63 
0.61 ±1.77 
-0.89 ±2.14 
1.14 ±1.86 
0.37 ±1.01 

0.77 
0.85 
0.49 
0.62 
0.47 
0.94 
0.71 
0.61 
0.59 
0.84 

0.62 

Bourse d’étude 
 

Oui vs. Non -0.34 ±0.58 0.55  

Colis alimentaires dû à la crise 
Covid-19 
 

Oui vs. Non  -1.36 ±1.01 0.18  

Situation de privation matérielle et 
sociale 
 

Oui vs. non -1.56 ±0.66 0.018  

Type de flux menstruel 
 
 
 

Moyen vs. léger 
Abondant  
Très abondant 

-0.11±0.79 
0.19 ±0.85 
0.29 ±1.19 

0.89 
0.82 
0.81 

0.96 

Symptômes  
Poitrines sensibles 
Maux de tête 
Nausée 
Maux de dos 
Fringales 
Insomnies 
Douleurs au périnée 
Autre 
 

Oui vs. non 0.08 ±0.53 
0.12 ±0.56 
0.69±0.75 
-0.23±0.53 
0.28 ±0.63 
0.35±0.57 
-1.01±0.81 
-1.14 ±0.61 
0.32±.0.85 

0.88 
0.83 
0.35 
0.66 
0.66 
0.54 
0.21 

0.0605 
0.704 

 

Maladies en lien avec le cycle 
menstruel 
 

Oui vs. non -1.29±0.91 0.16  

Se sentir prêt.e lors de la ménarche 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord 

-0.50±0.60 0.41  
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Avoir reçu suffisamment 
d’information sur les 
menstruations avant la ménarche 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord 

-0.14±0.58 0.803  

La ménarche a été une expérience 
agréable 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord 

0.62±0.65 0.34  

Savoir que les menstruations 
étaient normales avant la 
ménarche 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord 

0.69±0.81 0.40  

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord  

-1.27±0.61 0.037  

Ressenti des menstruations  
 
 

Ni bien, ni mal  
Mal vs. Bien  

-0.59±0.71 
-1.11±0.85 

0.41 
0.19 

0.43 

Difficulté de concentration durant 
les menstruations 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

1.07 ±1.69 
0.66 ±0.90 
1.57 ±0.91 

0.32 
0.46 

0.087 

0.33 

Difficulté de passer un examen ou 
une activité évaluée durant les 
menstruations 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois  
Rarement  

-0.30 ±1.01 
-0.19 ±0.94 
0.20 ±0.95 

0.76 
0.84 
0.83 

0.94 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 
 

Oui vs. Non -1.30±0.84 0.12  

S’est déjà fait embêter, taquiner ou 
moquer à cause des menstruations 
 

Oui vs. Non -0.91±0.53 0.084  

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  
 

Oui vs. non -1.065±0.58 0.068  

A déjà inventé une excuse pour ne 
pas dire qu’il/elle était menstrué.e 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

-0.11 ±1.28 
-0.39 ±0.75 
0.71 ±0.60 

0.93 
0.61 
0.23 

0.36 

Source d’information  
Maman 
Frère 
Ami.es 
 

Oui vs. non  
0.94±0.55 
5.06±3.71 
0.91 ±0.52 

 
0.0904 

0.17 
0.078 

 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour 
changer, jeter ou laver ses 
protections périodiques 
 

Confiant.e vs. Très 
confiant.e 
Peu confiant.e 
Pas du tout conf. 

-0.45 ±0.56 
 

0.41 ±1.11 
-8.82 ±2.54 

0.42 
 

0.71 
0.00059 

0.0055 

Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus 
longtemps que ce qui est 
recommandé parce qu’il/elle 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

-1.24±1.02 
-1.12±0.83 
-1.57±0.82 

0.22 
0.18 

0.056 

0.30 
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n’avait pas de produits de 
remplacement 
 
Utilisation de  
Papier toilette, essuie-tout, etc. 
Sous-vêtement menstruel 
 

Oui vs. Non  
-0.26±0.88 
0.82±0.67 

 
0.76 
0.22 

 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 
 

Oui vs. non 1.41±0.63 0.025  

Protections périodiques 
confortables  
 
 

Parfois vs. 
souvent 
Rarement 
Jamais 
 

0.54 ±0.65 
 

0.01 ±0.86 
0.24 ±1.42 

0.41 
 

0.99 
0.86 

0.83 

Protections périodiques fuitent 
 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

1.44 ±1.24 
1.09 ±1.08 
1.05 ±1.10 

0.25 
0.31 
0.34 

0.71 

Protections périodiques bougent 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-2.01 ±1.14 
-0.69 ±0.99 
-1.89 ±1.04 

0.08 
0.49 
0.07 

0.094 

Financement des protections 
périodiques par soi-même 
 

Oui vs. Non 0.00±0.68 
 

0.99 
 

 

Financement des protections 
périodiques par ses responsables 
légaux (parent.s, tuteur.s, etc) 
 

Oui vs. Non 0.08 ±0.77 0.91  

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel : sous-vêtement neuf  
 

Oui vs. Non 0.82±0.62 0.19  

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel : nourriture (fringales, 
etc) 
 

Oui vs. Non -0.42±0.60 0.49  

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections périodiques 
que besoin  
 

Oui vs. Non 0.85±0.94 0.37  

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  
 

Oui vs. Non -0.21±.68 0.75  

Choix entre protections 
périodiques et objets de première 
nécessité  
 

Oui vs. Non 0.64±1.24 0.61  

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
pour en acheter soi-même 
 

Oui vs. Non 0.56±0.93 0.55  
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Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  
 

Oui vs. Non -0.95±1.21 0.43  

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
 

Oui vs. Non -2.11±1.65 0.202  

Besoin d’une aide financière pour 
acheter suffisamment de 
protections périodiques  
 

Oui vs. non 0.59±0.74 0.43  

A déjà remplacé les protections 
périodiques par autre chose 
(mouchoirs, sous-vêtements 
doubles, etc)  
 

Oui vs. non 0.69 ±0.61 0.25  

Absences de l’école ou du travail à 
cause des douleurs menstruelles 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.21 ±1.28 
0.79 ±0.81 
-0.18 ±0.66 

0.87 
0.33 
0.78 

0.63 

Arrêt du sport à cause des douleurs 
menstruelles 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

-1.15±0.90 
-0.20±0.80 

-0.71 

0.201 
0.80 
0.36 

0.49 

Arrêt de la piscine ou de la mer à 
cause des douleurs menstruelles 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

-0.32±0.77 
-0.50±0.79 
-0.85±0.76 

0.67 
0.52 
0.26 

0.72 

Arrêt des loisirs à cause des 
douleurs menstruelles 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

0.11±1.91 
-0.01±0.96 
-1.29±0.66 

0.95 
0.99 
0.55 

0.93 

Accès à des toilettes propres 
 

Oui vs. Non 2.62±.78 0.000903  

Accès à des toilettes privées (on ne 
peut pas voir de l'extérieur)  
 

Oui vs. Non -0.20±0.94 0.83  

Accès à des toilettes que tu peux 
fermer  
 

Oui vs. Non -0.03±1.41 0.98  

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  
 

Oui vs. Non -0.50±1.57 0.38  

Personne à mobilité réduite  
 

Oui vs. Non -2.89±3.00 0.34  

Ou est-ce qu’il/elle jette/se 
débarrasse des protections 
périodiques usagées ?   
Poubelles  
Ne les jette pas car protections 
périodiques réutilisables 
 

Oui vs. non 
 
 

 
 
 

-0.73±0.81 
0.23±0.704 

 
 
 

0.36 
0.74 
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Considération en situation de 
précarité menstruelle  
 

Oui vs. non 
Ne sait pas vs. non 

-2.96±2.04 
1.25±0.84 

0.15 
0.14 

0.066 

R² ajusté : 0.2284     

 

Tableau 14. Résultats de l’analyse multivarié concernant le score de qualité de vie relatif à la 

santé 

Variable Paramètre Coefficient ± 
SE 

p-valeur p-valeur 
global 

Intercept 
 

 14.69±3.34 <0.0005  

Communauté Catholique 
Protestant 
Musulman 
Aucune vs. Autre 
 

5.83±2.19 
7.69±3.69 
4.15±2.65 
5.48±2.18 

0.0081 
0.038 
0.12 

0.012 

0.083 

Faculté Droit, de scienc. 
Gembloux Agro. 
HEC – école de. 
Médecine 
Médecine vété. 
Philosophie et L. 
Psychologie, log. 
Sciences 
Sciences appliq. 
Sciences sociale. 
Vs. Architecture  
 

-0.44±1.79 
0.02±1.98 
0.97±1.84 
0.85±1.66 
-1.49±1.83 
-0.27±1.69 
0.33±1.70 
-1.77±1.85 
1.31±2.20 
-0.01±1.96 

0.81 
0.99 

0.6001 
0.61 
0.41 
0.87 
0.85 
0.34 
0.55 
0.10 

0.42 

Colis alimentaires dû à la crise 
Covid-19 
 

Oui vs. non -1.25±1.05 0.23  

Situation de privation matérielle et 
sociale 
 

Oui vs. Non -1.77±0.68 0.0099  

Symptômes  
Maux de tête 
Nausée 
Maux de dos 
Fatigue 
Fringales 
Insomnies 
Douleurs au périnée 
Autre 
 

Oui vs. Non  
-0.01±0.58 
0.97±0.77 
-0.53±0.55 
0.19±0.66 
0.18±0.60 
-0.35±0.84 
-1.59±0.63 
0.49±0.90 

 
0.21 
0.33 
0.77 
0.77 
0.76 
0.68 

0.013 
0.58 

 

Maladies en lien avec le cycle 
menstruel 
 

Oui vs. Non -1.53±0.94 0.105  

Se sentir prêt.e lors de la ménarche 
 

D’accord vs. Pas 
d’accord 
 

-0.56±0.63 0.37  
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Avoir reçu suffisamment 
d’information sur les 
menstruations 

D’accord vs. Pas 
d’accord 
 

-0.34±0.61 0.95  

La ménarche a été une expérience 
agréable 

D’accord vs. Pas 
d’accord 
 

0.62±0.67 0.36  

Savoir que les menstruations 
étaient normales avant la 
ménarche 

D’accord vs. Pas 
d’accord 
 

1.23±0.84 0.14  

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 

D’accord vs. Pas 
d’accord 
 

-1.17±0.64 0.067  

Ressenti des menstruations  Ni bien,ni mal   
Mal vs. Bien 
 

-0.89±0.74 
-1.69±0.89 

0.23 
0.059 

0.17 

Difficulté de concentration durant 
les menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.85±1.11 
0.44±0.94 
1.76±0.95 

0.44 
0.64 

0.065 

0.20 

Difficulté de passer un examen ou 
une activité évaluée durant les 
menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois  
Rarement  
 

-0.09±1.05 
0.06±0.99 
0.21±0.10 

0.93 
0.95 
0.83 

0.99 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 

Oui vs. Non 
 
 

-1.31±0.87 0.13  

S’est déjà fait embêter, taquiner ou 
moquer à cause des menstruations 

Oui vs. Non 
 
 

-0.68±0.55 0.21  

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  

Oui vs. Non 
 
 

-1.13±0.61 0.063  

A déjà inventé une excuse pour ne 
pas dire qu’il/elle était menstrué.e 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.12±1.35 
-0.76±0.79 
0.31±0.62 

0.93 
0.33 
0.61 

0.52 

Source d’information   
Maman 
Frère 
 

Oui vs. Non 
 

 
1.12±0.58 
4.95±3.88 

 
0.052 
0.202 

 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour 
changer, jeter ou laver ses 
protections périodiques 

Confiant.e vs. Très 
confiant.e 
Peu confiant.e 
Pas du tout conf. 
 

-0.49±0.58 
 

-0.29±1.16 
-9.11±2.69 

0.41 
 

0.805 
0.00078 

0.0087 

Combien de temps il/elle garde ses 
protections périodiques internes 

Entre 1 et 4 h 
Entre 4 et 8 h 
Entre 8 et 12 h 
Plus de 12 h 
Vs. Ne porte pas 
de PP internes 
 

0.37±0.92 
1.25±0.83 
0.65±0.89 
-0.01±1.56 

0.69 
0.13 
0.46 
0.99 

0.54 
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Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus 
longtemps que ce qui est 
recommandé parce qu’il/elle 
n’avait pas de produits de 
remplacement 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 
 
 
 

-1.48±1.06 
-1.84±0.86 
-2.07±0.85 

0.16 
0.033 
0.015 

0.099 

Symptômes au cours des 6 
derniers mois  
Aucun 
 

Oui vs. Non 
 
 

 
 

-0.59±0.55 

 
 

0.29 

 

Utilisation de  
Papier toilette, essuie-tout, etc. 
Sous-vêtement menstruel 
 

Oui vs. Non 
 
 

 
-0.35±0.91 
0.32±0.69 

 
0.703 
0.64 

 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 

Oui vs. Non 
 
 

1.51±0.66 0.024  

Protections périodiques 
confortables  

Parfois  
Rarement 
Jamais vs. souvent 
 

0.68±0.68 
0.27±0.90 
0.85±1.49 

0.32 
0.77 
0.57 

0.77 

Protections périodiques fuitent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

2.05±1.31 
1.44±1.13 
1.32±1.17 

0.12 
 

0.204 
0.26 

0.48 

Protections périodiques bougent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-2.40±1.23 
-1.31±1.06 
-2.36±1.10 

0.052 
0.22 

0.032 

0.099 

Financement des protections 
périodiques par soi-même 

Oui vs. Non 
 
 

0.08±0.56 0.88 
 

 

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel : nourriture (fringales, 
etc) 

Oui vs. Non 
 
 
 

-0.08±0.63 0.902  

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections périodiques 
que besoin  

Oui vs. Non 
 
 
 

1.25±0.98 0.206  

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  

Oui vs. Non 
 
 

0.12±0.71 0.87  

Choix entre protections 
périodiques et objets de première 
nécessité  
 

Oui vs. Non 
 
 

0.64±1.30 0.62  

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
pour en acheter soi-même 

Oui vs. Non 
 
 
 

0.33±0.97 0.73  
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Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  

Oui vs. Non 
 
 

-0.77±1.25 0.54  

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez d’argent 

Oui vs. Non 
 
 

-1.91±1.71 0.26  

Besoin d’une aide financière pour 
acheter suffisamment de 
protections périodiques  

Oui vs. Non 
 
 
 

0.23±0.78 0.77  

A déjà remplacé les protections 
périodiques par autre chose 
(mouchoirs, sous-vêtements 
doubles, etc)  

Oui vs. Non 
 
 
 
 

0.80±0.64 0.21  

Absences de l’école ou du travail à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.10±1.34 
0.75±0.83 
-0.02±0.69 

0.94 
0.37 
0.97 

0.74 

Arrêt du sport à cause des douleurs 
menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.89±0.94 
0.12±0.84 
-0.66±0.81 

0.34 
0.88 
0.41 

0.51 

Arrêt de la piscine ou de la mer à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.24±0.82 
-0.31±0.83 
-0.55±0.80 

0.77 
0.71 
0.49 

0.92 

Arrêt des loisirs à cause des 
douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.50±2.03 
0.25±1.00 
-0.24±0.69 

0.81 
0.80 
0.73 

0.34 

Accès à des toilettes propres Oui vs. Non 
 

2.69±0.82 0.0012  

Accès à des toilettes privées (on ne 
peut pas voir de l'extérieur)  

Oui vs. Non 
 
 

0.22±0.98 0.82  

Accès à des toilettes que tu peux 
fermer  

Oui vs. Non 
 
 

-0.02±1.48 0.99  

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  

Oui vs. Non 
 
 

-0.53±0.60 0.37  

Personne à mobilité réduite  Oui vs. Non 
 
 

-3.24±3.10 0.30  

Ou est-ce qu’il/elle jette/se 
débarrasse des protections 
périodiques usagées ?   
Poubelles 
Ne les jette pas car protections 
périodiques réutilisables  
 

Oui vs. Non 
 
 
 

 
 
 

-1.25±0.89 
0.71±0.74 

 
 
 

0.16 
0.34 
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Considération en situation de 
précarité menstruelle  
 

Oui vs. Non 
Ne sait pas 

-2.13±2.12 
2.14±0.88 

0.32 
0.016 

0.016 

R² = 0.225     

 

Tableau 15. Résultats de l’analyse multivarié concernant le score de qualité de vie relatif aux 

aspects psychologiques et spirituels 

Variable Paramètre Coefficient ± 
SE 

p-valeur p-valeur 
global 

Intercept 
 

 13.50±4.10 0.0011  

Communauté Catholique 
Protestant 
Musulman 
Aucune vs. autre 
 

7.13±2.47 
12.48±4.08 
6.57±3.00 
5.55±2.45 

0.0042 
0.0024 
0.029 
0.024 

0.0029 

Facultés Droit, de scienc. 
Gembloux Agro. 
HEC – école de. 
Médecine 
Médecine vété. 
Philosophie et L. 
Psychologie, log. 
Sciences 
Sciences appliq. 
Sciences sociale. 
Vs. Architecture 
 

-0.17±2.01 
1.01±2.24 
1.99±2.06 
1.78±1.87 
-0.91±2.05 
-0.46±1.91 
1.22±1.93 
0.44±2.07 
1.37±2.53 
0.54±2.21 

0.93 
0.65 
0.33 
0.34 
0.65 
0.81 
0.52 
0.83 
0.59 
0.81 

0.38 

Bourse d’étude Oui vs. non 
 

-0.41±0.69 0.55  

Colis alimentaires dû à la crise 
Covid-19 

Oui vs. non 
 
 

-1.13±1.20 0.34  

Situation de privation matérielle et 
sociale 

Oui vs. non 
 
 

-1.50±0.78 0.054 
 

 

Type de flux menstruel Moyen vs. léger 
Abondant  
Très abondant 
 

-0.00±0.93 
0.83±1.01 
-0.23±1.39 

0.99 
0.41 
0.87 

0.63 

Symptômes  
Maux de tête 
Nausée 
Maux de dos 
Fatigue 
Fringales 
Insomnies 
Douleurs abdominales 
Douleurs au périnée 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0.02±0.65 
-0.02±0.88 
-0.64±0.62 
0.83±0.75 
0.27±0.70 
-1.83±0.96 
1.18±0.66 
-1.12±0.72 

 
0.98 
0.98 

0.301 
0.26 
0.69 

0.056 
0.074 
0.12 
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Maladies en lien avec le cycle 
menstruel 

Oui vs. non 
 
 

-1.55±1.06 0.14  

Se sentir prêt.e lors de la ménarche D’accord vs. pas 
d’accord 
 

-0.72±0.65 0.27  

La ménarche a été une expérience 
agréable 

D’accord vs. pas 
d’accord 
 

1.39±0.76 0.068  

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 

D’accord vs. pas 
d’accord 
 

-1.50±0.72 0.034  

Ressenti des menstruations  Ni bien,ni mal  
Mal vs. bien 
 

-0.34±0.85 
-0.96±1.01 

0.69 
0.34 

0.61 

Difficulté de concentration durant 
les menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.54±1.27 
0.24±1.07 
1.07±1.08 

0.67 
0.82 
0.32 

0.70 

Difficulté de passer un examen ou 
une activité évaluée durant les 
menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois  
Rarement  
 

-0.14±1.19 
0.04±1.12 
0.25±1.12 

0.91 
0.97 
0.82 

0.98 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 

Oui vs. non 
 
 

-1.54±0.99 0.12  

S’est déjà fait embêter, taquiner ou 
moquer à cause des menstruations 

Oui vs. non 
 
 

-1.31±0.62 0.037  

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  

Oui vs. non 
 
 

-1.55±0.68 0.024  

A déjà inventé une excuse pour ne 
pas dire qu’il/elle était menstrué.e 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

1.32±1.52 
0.48±0.89 
1.44±0.71 

0.39 
0.59 

0.042 

0.203 

Source d’information  
Frère 
Ami.es 

Oui vs. non 
 
 
 

 
6.49±4.38 
1.24±0.61 

 
0.14 

0.044 

 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour 
changer, jeter ou laver ses 
protections périodiques 

Confiant.e 
Peu confiant. 
Pas du tout conf. 
Vs. très confiant.e 
 

0.04±0.65 
0.69±1.31 
-6.51±2.95 

0.95 
0.59 

0.028 

0.16 

Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus 
longtemps que ce qui est 
recommandé parce qu’il/elle 
n’avait pas de produits de 
remplacement 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 
 
 

-1.28±1.20 
-0.92±0.98 
-1.36±0.97 

0.29 
0.35 
0.16 

0.55 
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Utilisation de  
Papier toilette, essuie-tout, etc. 
Sous-vêtement menstruel 

Oui vs. non 
 
 
 

 
-0.45±1.05 
0.86±0.80 

 
0.67 
0.28 

 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 

Oui vs. non 
 
 

1.81±0.74 0.015  

Protections périodiques 
confortables  

Parfois 
Rarement 
Jamais vs. souvent 
 

0.37±0.77 
-0.08±1.02 
-0.76±1.68 

0.63 
0.94 
0.65 

0.87 

Protections périodiques fuitent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.79±1.48 
0.67±1.28 
0.95±1.33 

0.59 
0.602 
0.47 

0.91 

Protections périodiques bougent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-2.68±1.38 
-1.22±1.20 
-2.30±1.25 

0.053 
0.31 

0.067 

0.12 

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel   
Sous-vêtement neuf  
Nourriture (fringales, etc) 

Oui vs. non 
 
 
 
 

 
 

1.29±0.73 
-0.80±0.70 

 
 

0.079 
-0.25 

 

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections périodiques 
que besoin  

Oui vs. non 
 
 
 

-0.19±1.12 0.86  

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

-0.05±0.80 0.95  

Choix entre protections 
périodiques et objets de première 
nécessité  

Oui vs. non 
 
 
 

1.04±1.47 0.48  

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
pour en acheter soi-même 

Oui vs. non 
 
 
 

0.36±1.10 0.74  

Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

-1.89±1.44 0.19  

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez d’argent 

Oui vs. non 
 
 

-1.46±1.95 0.45  

Besoin d’une aide financière pour 
acheter suffisamment de 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 
 

0.24±0.89 0.79  

A déjà remplacé les protections 
périodiques par autre chose 

Oui vs. non 
 

0.22±0.71 0.76  
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(mouchoirs, sous-vêtements 
doubles, etc)  

 
 
 

Absences de l’école ou du travail à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.97±1.53 
1.27±0.95 
-0.28±0.78 

0.53 
0.18 
0.72 

0.36 

Arrêt du sport à cause des douleurs 
menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.02±1.07 
0.21±0.95 
-0.76±0.92 

0.34 
0.82 
0.41 

0.44 

Arrêt de la piscine ou de la mer à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.14±0.91 
-1.12±0.94 
-1.18±0.90 

0.88 
0.23 
0.19 

0.39 

Arrêt des loisirs à cause des 
douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.28±2.26 
-1.09±1.13 
-0.84±0.77 

0.89 
0.33 
0.27 

0.66 

Accès à des toilettes propres Oui vs. non 
 

3.10±0.92 0.00087  

Accès à des toilettes privées (on ne 
peut pas voir de l'extérieur)  

Oui vs. non 
 
 

-1.25±1.11 0.26  

Accès à des toilettes que tu peux 
fermer  

Oui vs. non 
 
 

0.12±1.65 0.94  

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  

Oui vs. non 
 
 

-0.25±0.67 0.705  

Ou est-ce qu’il/elle jette/se 
débarrasse des protections 
périodiques usagées ?  
Ne les jette pas car protections 
périodiques réutilisables  

Oui vs. non 
 
 
 
 
 

 
 
 

0.97±0.76 

 
 
 

0.204 

 

Considération en situation de 
précarité menstruelle  
 

Oui vs. non 
Ne sait pas 

-3.74±2.36 
1.30±1.00 

0.11 
0.20 

0.067 

R² ajusté : 0.2373     
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Tableau 16. Résultats de l’analyse multivarié concernant le score de qualité de vie relatif aux 

aspects économiques et sociaux 

Variable Paramètre Coefficient ± 
SE 

p-valeur p-valeur 
global 

Intercept 
 

 20.32±2.88 <0.0005  

Facultés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Droit, de scienc. 
Gembloux Agro. 
HEC – école de. 
Médecine 
Médecine vété. 
Philosophie et L. 
Psychologie, log. 
Sciences 
Sciences appliq. 
Sciences sociale. 
vs architecture 

-0.74±1.78 
0.75±1.94 
1.59±1.86 
-0.07±1.65 
-1.43±1.80 
0.05±1.68 
0.06±1.69 
-0.56±1.81 
0.82±2.14 
-0.99±2.14 

0.68 
0.70 
0.39 
0.97 
0.43 
0.98 
0.97 
0.75 
0.70 
0.60 

0.68 

Bourse d’étude 
 

Oui vs. non -0.43±0.60 0.47  

Colis alimentaires dû à la crise 
Covid-19 
 

Oui vs. non -0.98±1.05 0.35  

Situation de privation matérielle et 
sociale 
 

Oui vs. non -1.24±0.67 0.07  

Symptômes  
Nausée 
Fringales 
Insomnies 
Douleurs au périnée 
 

Oui vs. non  
0.88±0.74 
0.52±0.59 
-0.50±0.83 
-1.27±0.61 

 
0.23 
0.38 
0.54 

0.037 

 

Se sentir prêt.e lors de la ménarche D’accord vs. pas 
d’accord 

-0.21±0.63 0.73  

Avoir reçu suffisamment 
d’information sur les 
menstruations 
 

D’accord vs. pas 
d’accord 

-0.31±0.59 0.602  

La ménarche a été une expérience 
agréable 
 

D’accord vs. pas 
d’accord 

0.13±0.67 0.85  

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 
 

D’accord vs. pas 
d’accord  

-1.37±0.63 0.0305  

Ressenti des menstruations 
 
  

Ni bi,ni mal  
Mal vs. bien 

-1.07±0.73 
-1.43±0.88 

0.15 
0.104 

0.23 

Difficulté de concentration durant 
les menstruations 
 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

1.70±1.04 
1.63±0.89 
1.80±0.92 

0.103 
0.07 
0.05 

0.23 



56 

 

Difficulté de passer un examen ou 
une activité évaluée durant les 
menstruations 
 

Souvent vs. jamais 
Parfois  
Rarement  

-0.47±1.05 
-0.34±0.98 
0.49±0.99 

 

0.65 
0.73 
0.62 

0.69 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 
 

Oui vs. non -0.73±0.86 0.39  

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  
 

Oui vs. non -0.38±0.60 0.53  

A déjà inventé une excuse pour ne 
pas dire qu’il/elle était menstrué.e 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.82±1.31 
-0.97±0.79 
0.54±0.63 

0.53 
0.22 
0.39 

0.18 

Source d’information 
Maman.s 
Frère.s 
Ami.es 
Livre.s, magazine.s, journeaux, etc. 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 

 
0.88±0.57 
3.90±3.90 
1.08±0.53 
1.15±0.79 

 
0.12 
0.32 

0.043 
0.14 

 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour 
changer, jeter ou laver ses 
protections périodiques 
 

Confiant.e 
Peu confiant. 
Pas du tout conf. 
Vs. très confiant.e 

-0.68±0.58 
0.55±1.12 
-7.99±2.62 

0.24 
0.63 

0.0025 

0.013 

Combien de temps il/elle garde ses 
protections périodiques internes 

Entre 1 et 4 h 
Entre 4 et 8 h 
Entre 8 et 12 h 
Plus de 12 h 
Vs. n’utilise pas de 
PP internes 
 

0.03±0.79 
1.41±0.72 
-0.80±0.95 
1.10±2.87 

0.95 
0.051 
0.404 
0.701 

0.072 

Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus 
longtemps que ce qui est 
recommandé parce qu’il/elle 
n’avait pas de produits de 
remplacement 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 
 
 
 

-0.09±1.05 
-0.11±0.84 
-0.67±0.84 

0.93 
0.89 
0.43 

 

0.78 

Symptômes au cours des 6 
derniers mois  
Aucun 
 

Oui vs. non 
 

 
 

0.29±0.53 

 
 

0.59 

 

Utilisation de  
Papier toilette, essuie-tout, etc. 
Sous-vêtement menstruel  

Oui vs. non 
 
 
 

 
0.40±0.90 
0.89±0.69 

 
0.66 
0.19 

 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 

Oui vs. non 
 
 

0.82±0.65 0.21  

Protections périodiques 
confortables  

Parfois 
Rarement 

-0.03±0.67 
-026±0.89 

0.96 
0.77 

0.98 
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Jamais vs. souvent 
 

0.35±1.49 0.81 

Protections périodiques fuitent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.27±1.33 
0.79±1.13 
0.52±1.19 

0.84 
0.49 
0.66 

0.85 

Protections périodiques bougent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.00±1.20 
-0.31±1.06 
-1.43±1.09 

0.404 
0.77 
0.19 

0.38 

Financement des protections 
périodiques par  
Ses responsables légaux (parent.s, 
tuteur.s, etc) 

Oui vs. non 
 
 
 
 

 
 

0.27±0.63 

 
 

0.66 
 

 

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel  
Nourriture (fringales, etc) 
Aucun 

Oui vs. non 
 
 
 
 

 
 

-0.60±0.62 
0.39±0.87 

 
 

0.34 
0.66 

 

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections périodiques 
que besoin  

Oui vs. non 
 
 
 

0.64±0.98 0.51  

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

-0.49±0.68 0.48  

Choix entre protections 
périodiques et objets de première 
nécessité  

Oui vs. non 
 
 
 

0.55±1.26 0.66  

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
pour en acheter soi-même 

Oui vs. non 
 
 
 

0.68±0.97 0.48  

Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

-0.68±1.22 0.58  

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez d’argent 

Oui vs. non 
 
 

-1.92±.69 0.26  

Absences de l’école ou du travail à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.47±1.35 
-0.07±0.82 
-0.41±0.68 

0.76 
0.93 
0.55 

0.92 

Arrêt du sport à cause des douleurs 
menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.07±0.90 
-0.49±0.82 
-0.79±0.79 

0.24 
0.55 
0.31 

0.63 

Arrêt de la piscine ou de la mer à 
cause des douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 

0.51±0.87 
0.16±0.84 
-0.54±0.79 

0.56 
0.85 
0.50 

0.63 
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Arrêt des loisirs à cause des 
douleurs menstruelles 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.29±1.99 
0.96±0.99 
-0.05±0.67 

0.88 
0.33 
0.94 

0.704 

Accès à des toilettes propres Oui vs. non 
 

2.54±0.82 0.00202  

Accès à des toilettes privées (on ne 
peut pas voir de l'extérieur)  

Oui vs. non 
 
 

0.01±0.97 0.99  

Accès à des toilettes que tu peux 
fermer  

Oui vs. non 
 
 

0.41±1.45 0.78  

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  

Oui vs. non 
 
 

-0.60±0.59 0.32  

Ou est-ce qu’il/elle jette/se 
débarrasse des protections 
périodiques usagées ?  
Poubelles  
Il/elle les reprend pour les jeter à la 
maison quand pas accès à une 
poubelle 
Ne les jette pas car protections 
périodiques réutilisables 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

-1.30±0.83 
-1.04±0.88 

 
 

-0.27±0.74 

 
 
 

0.12 
0.24 

 
 

0.71 

 

Considération en situation de 
précarité menstruelle  
 

Oui vs. non 
Ne sait pas 

-2.34±1.98 
0.82±0.88 

0.24 
0.35 

0.23 

R² ajusté = 0.1668     
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Tableau 17. Résultats de l’analyse multivarié concernant le score de qualité de vie relatif aux 

aspects familiaux 

Variable Paramètre Coefficient ± 
SE 

p-valeur p-valeur 
global 

Intercept  20.97±3.17 <0.0005  
Facultés Droit, de scienc. 

Gembloux Agro. 
HEC – école de. 
Médecine 
Médecine vété. 
Philosophie et L. 
Psychologie, log. 
Sciences 
Sciences appliq. 
Sciences sociale. 
Vs. architecture 
 

-0.07±2.03 
1.16±2.25 
1.82±2.12 
1.33±1.90 
0.61±2.06 
1.32±1.93 
2.55±1.95 
-0.59±2.07 
3.37±2.49 
2.82±2.01 

0.97 
0.604 
0.39 
0.48 
0.77 
0.49 
0.19 
0.78 
0.17 

0.201 

0.29 

Bourse d’étude  Oui vs. non 
 

-1.48±0.68 0.032  

Colis alimentaires dû à la crise du 
Covid 19  

Oui vs. non 
 
 

-1.54±1.20 0.201  

Situation de privation matériel et 
social  

Oui vs. non 
 
 

-1.47±0.77 0.056  

Type de Flux 
 

Moyen vs. léger 
Abondant 
Très abondant 
 

-0.37±0.92 
-0.52±1.01 
-0.77±1.38 

0.67 
0.61 
0.58 

0.94 

Symptômes  
Poitrines sensibles  
Nausée 
Maux de dos 
Fatigue 
Insomnie 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 
 

 
-0.22±0.62 
0.78±0.84 
-0.34±0.61 
0.34±0.74 
-1.63±0.95 

 
0.73 
0.35 
0.58 
0.64 

0.088 

 

Maladies en lien avec le cycle 
menstruel 

Oui vs. non 
 
 

-2.14±1.06 0.044  

Avoir reçu suffisamment 
d’information sur les 
menstruations 

D’accord vs. pas 
d’accord 
 
 

-0.12±0.62 0.84  

La ménarche a été une expérience 
agréable 

D’accord vs. pas 
d’accord 
 

0.32±0.75 0.67  

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 

D’accord vs. pas 
d’accord  
 

-0.59±0.70 0.4004  

Difficulté de concentration durant 
les menstruations 

Souvent vs.jamais 
Parfois 

1.31±1.28 
0.82±1.08 

0.31 
0.45 

0.24 
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 Rarement 
 

2.04±1.09 0.063 

Difficulté de passer un examen ou 
une activité évaluée durant les 
menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.43±1.19 
-0.91±1.13 
-0.38±1.15 

0.71 
0.42 
0.75 

0.82 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 

Oui vs. non 
 
 

-1.49±0.98 0.13  

S’est déjà fait embêter, taquiner ou 
moquer à cause des menstruations 

Oui vs. non 
 
 

-1.27±0.61 0.039  

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  

D’accord vs. pas 
d’accord 
 

-0.50±0.70 0.47  

A déjà inventé une excuse pour ne 
pas dire qu’il/elle était menstrué.e 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.68±0.52 
-0.25±0.89 
0.63±0.73 

0.27 
0.78 
0.39 

0.36 

Sources d’informations  
Maman 
Papa 
Sœur 
Autres membres de la famille 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 

 
1.27±0.67 
1.27±2.02 
0.83±0.77 
0.80±1.05 

 
0.057 
0.53 
0.28 
0.45 

 

Confiance dans le fait d’avoir les 
compétences nécessaires pour 
changer, jeter ou laver ses 
protections périodiques  

Confiant.e 
Peu confiant.e 
Pas du tout 
confiant.e 
Vs. très confiant.e 
 

-0.22±0.65 
2.14±1.29 

-10.44±2.94 

0.74 
0.10 

0.00044 

0.00097 

Il/elle a déjà utilisé des protections 
périodiques pendant plus 
longtemps que ce qui est 
recommandé parce qu’il/elle 
n’avait pas de produits de 
remplacement 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 
 
 
 

-1.23±1.17 
-0.65±0.95 
-1.70±0.95 

0.29 
0.50 

0.077 

0.26 

Utilisation de  
Serviettes périodiques réutilisables 
Papier toilette/essuie-tout  
Sous-vêtements menstruels 

Oui vs. non 
 
 
 
 

 
-1.42±0.91 
-0.43±1.05 
1.46±0.74 

 
0.12 
0.68 

0.0502 

 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 

Oui vs. non 
 
 

0.85±0.74 0.25  

Protections périodiques 
confortables  

Souvent vs. jamais 
Parfois  
Rarement 
 

0.35±0.77 
-0.94±1.00 
-0.78±1.71 

0.65 
0.35 
0.65 

0.55 

Protections périodiques fuitent Souvent vs. jamais 
Parfois 

1.34±1.48 
0.33±1.29 

0.36 
0.80 

0.602 
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Rarement 
 

1.10±1.33 0.41 

Protections périodiques bougent Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.75±1.35 
-0.35±1.20 
-1.54±1.23 

0.20 
0.77 

0.039 

0.035 

Financement des protections 
périodiques 
Le/la répondant.e 
Son/sa responsable légale (parents, 
tuteurs, etc.) 

Oui vs. non 
 
 
 
 
 

 
 

0.28±0.80 
1.63±0.89 

 
 

0.73 
0.068 

 

Autres dépenses liées au cycle 
menstruel 

Oui vs. non 
 
 

-0.80±1.01 0.43  

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections périodiques 
que besoin  

Oui vs. non 
 
 
 

0.87±1.13 0.44  

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

0.05±0.78 0.95  

Choix entre protections 
périodiques et objets de première 
nécessité  

Oui vs. non 
 
 
 

-0.77±1.44 0.59  

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez d’argent 
pour en acheter soi-même 

Oui vs. non 
 
 
 

0.92±1.11 0.41  

Incapacité financière à acheter des 
protections périodiques  

Oui vs. non 
 
 

1.40±1.42 0.32  

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez d’argent 

Oui vs. non 
 
 

-3.06±1.98 1.12  

Absence de l’école ou du travail  Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-0.29±1.52 
0.59±0.94 
-0.22±0.78 

0.85 
0.53 
0.77 

0.81 

Arrêt du sport durant les 
menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

-1.30±1.06 
-1.89±0.96 
-0.71±0.91 

0.22 
0.0498 

0.44 

0.24 

Arrêt de la piscine ou de la plage 
lors des menstruations 

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

0.04±0.90 
0.17±0.94 
0.32±0.92 

0.97 
0.86 
0.73 

0.98 

Arrêt des loisirs lors des 
menstruations  

Souvent vs. jamais 
Parfois 
Rarement 
 

3.60±2.25 
0.43±1.12 
0.24±0.78 

0.11 
0.70 
0.76 

0.46 
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Accès à des toilettes propres Oui vs. non 
 

1.63±0.92 0.078  

Accès à des toilettes privées (on ne 
peut pas voir de l'extérieur)  

Oui vs. non 
 
 

0.05±1.11 0.96  

Accès à un miroir (pour vérifier les 
potentielles tâches)  

Oui vs. non 
 
 

-0.74±0.68 0.28  

Considération en situation de 
précarité menstruelle  
 

Oui vs. non 
Ne sait pas  

-2.34±2.27 
0.42±1.00 

0.304 
0.67 

0.47 

R² ajusté = 0.1927     

 

Annexe 8 : Listes des variables prises en compte pour calculer le score 

de Précarité Menstruelle. 
Tableau 18. Listes des variables prises en compte pour le calcul du score de précarité 

menstruelle  

Connaissances sur les 
menstruations 

Accès aux protections 
périodiques  

Accès aux installations et 
services 

Connaissances sur les 
menstruations 
Mauvaise 

Les protections périodiques 
utilisées sont idéales 
Non 

Accès à des toilettes propres 
Non 

Connaissances sur le cycle 
menstruel 
Mauvaise 

Protections périodiques 
confortables  
Parfois 
Rarement 

Jamais 

Accès à des toilettes privées 
(on ne peut pas voir de 
l'extérieur)  
Non 

Se sentir prêt.e lors de la 
ménarche 
Pas d’accord 

Protections périodiques 
fuitent 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Accès à des toilettes que tu 
peux fermer 
Non 

Avoir reçu suffisamment 
d’information sur les 
menstruations 
Pas d’accord 

Protections périodiques 
bougent 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Accès à un évier avec de l'eau   
Non 

La ménarche a été une 
expérience agréable 
Pas d’accord 

Financement des protections 
périodiques  
Le/la répondant.e 

Accès à du savon  
Non 

Savait quelles protections 
périodiques utiliser avec la 
ménarche 
Pas d’accord 

Aucune autre dépense  
Non 

Accès à un miroir (pour 
vérifier les potentielles 
tâches)  
Non 
 

Savait que les menstruations 
étaient normales avant la 
ménarche 

Possibilité de changer aussi 
souvent de protections 
périodiques que besoin  

Accès à une poubelle 
Non 
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Pas d’accord Non 

Etre mal à l’aise lors de la 
ménarche 
D’accord 

Inquiétude de manquer de 
protections périodiques  
Oui 

Utilisation prolongée des 
protections périodiques car 
pas d’installation adaptées  
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Ressenti des menstruations 
Mal  

Choix entre protections 
périodiques et objets de 
première nécessité  
Oui 

Considération en situation de 
précarité menstruelle  
Oui 
Ne sait pas 

Difficulté de concentration 
durant les menstruations 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Emprunt de protections 
périodiques car pas assez 
d’argent pour en acheter soi-
même 
Oui 

 

Difficulté de passer un 
examen ou une activité 
évaluée durant les 
menstruations 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Incapacité financière à acheter 
des protections périodiques  
Oui 
 

Ressenti de honte durant les 
menstruations 
Oui 

Fabrication de protections 
périodiques car pas assez 
d’argent 
Oui 

S’est déjà fait embêter, 
taquiner ou moquer à cause 
des menstruations 
Oui 

Considère les protections 
périodiques comme étant 
couteuses  
Oui 

A déjà été témoin de 
moqueries ou de taquineries à 
cause des menstruations 
Oui 

Besoin d’une aide financière 
pour acheter suffisamment de 
protections périodiques  
Oui 

Mal-être lors de l’achat ou de 
la demande de protections 
périodiques 
Oui 
 

A déjà remplacé les 
protections périodiques par 
autre chose (mouchoirs, sous-
vêtements doubles, etc)  
Oui 

Les menstruations sont encore 
taboues aujourd’hui  
Oui 

Douleurs menstruelles 
pendant les menstruations  
Oui  

A déjà inventé une excuse 
pour ne pas dire qu’il/elle 
était menstrué.e 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Absence de l’école ou du 
travail  
Souvent 
Parfois 
Rarement 
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A déjà parlé des 
menstruations avec un 
professionnel de la santé 
Oui 

Arrêt du sport durant les 
menstruations 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

 
Confiance dans le fait d’avoir 
les compétences nécessaires 
pour changer, jeter ou laver 
ses protections périodiques 
Peu confiant.e 
Pas du tout confiant.e 

Arrêt de la piscine ou de la 
plage lors des menstruations 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

 
Il/elle a déjà utilisé des 
protections périodiques 
pendant plus longtemps que 
ce qui est recommandé parce 
qu’il/elle n’avait pas de 
produits de remplacement 
Souvent 
Parfois 
Rarement 

Arrêt des loisirs lors des 
menstruations  
Souvent 
Parfois 
Rarement 

 

Aucun symptôme au cours des 
6 derniers mois  
Non 

 

Annexe 8.a : Analyse descriptive des pourcentages (%) en fonction du score de Précarité 

menstruelle  
Tableau 19. Analyse descriptive des pourcentages (%) en fonction du score de Précarité 

menstruelle 

 Score de Précarité Menstruelle 

Score entre  
6 et 11 

 

Score entre  
12 et 17 

Score entre  
18 et 23 

Score entre  
24 et 29 

Score entre  
30 et 35 

Score entre 
36 et 41 

n(%) 17 (3.17%) 
 

90 (16.76%) 213 (39.66%) 150 (27.93%) 58 (10.80%) 9 (1.68%) 
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Annexe 9 : Résultats des différents tests Chi² d’homogénéité et de 

Fisher 
Tableau 20. Résultats du test Chi² de Fisher du fait que le/la participant.e considère les 

menstruations comme étant encore taboues aujourd’hui en fonction de la communauté. 

 Communauté du/de la participant.e 

Le/la 
participant.e 
considère que 
les 
menstruations 
sont encore 
taboues 
aujourd’hui. 

Catholique Protestante Musulmane 
Autre 

communauté 
Aucune de ces 
communauté 

Non 40 (25.20%) 2 (40.00%) 7 (43.80%) 3 (42.90%) 96 (27.50%) 

Oui 
 

119 (74.80%) 
 

3 (60.00%) 
 

9 (56.20%) 
 

4 (57.10%) 
 

253 (72.50%) 
 

Total 159 (100%) 5 (100%) 16 (100%) 7 (100%) 349 (100%) 

p-valeur = 0.35 

 

Tableau 21. Résultats du test d’homogénéité Chi² de l’incapacité financière à acheter des 

protections périodiques en fonction du statut de privation matérielle et sociale. 

 Statut de privation matérielle et sociale 

Incapacité financière à 
acheter des protections 
périodiques  

Non Oui 

Non 387 (95.60%) 99 (75.00%) 

Oui 
 

18 (4.40%) 
 

33 (25.00%) 
 

Total 405 (100%) 132 (100%) 

p-valeur < 0.0005 

 

Tableau 22. Résultats du test d’homogénéité Chi² du fait de considérer les protections 

périodiques comme étant trop couteuses en fonction du statut de privation matérielle et 

sociale. 

 Situation de privation matérielle 

Considère que les 
protections périodiques 
sont trop couteuses 

Non Oui 

Non 32 (7.90%) 5 (3.80%) 

Oui 
 

373 (92.10%) 127 (96.20%) 

Total 405 (100%) 132 (100%) 

p-valeur = 0.105 
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