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En 2020, le secteur du batiment représentait plus de 40 % de I'énergie consommée en France,
émettant plusieurs centaines de millions de tonnes de C0,. (Ministere de la transition écologique,
2021) Conscients du probleme, nous avons vu naitre au cours des derniéres années de nombreuses
réformes et plans d’action. (Plan climat, 2017) Les scientifiques et chercheurs se sont penchés sur la
question de l'efficacité énergétique des batiments avec I'apparition de nombreuses études et
nouvelles méthodes telle que I’Analyse du Cycle de Vie. (Sevin, 2018)

Depuis désormais quelques années, les scientifiques se sont intéressés a élargir le champ d’étude
en intégrant I’échelle urbanistique ou encore I'individu aux travaux de recherche liés a la performance
énergétique des batiments. Dans notre cas, nous avons souhaité élargir la réflexion en intégrant les
occupants et leurs modes de vie au centre de notre travail de fin d’études.

Dans ce présent travail, nous chercherons a mesurer I'impact des modes de vie sur I’Analyse du
Cycle de Vie d’une maison unifamiliale. Nous étudierons et ferons varier plusieurs parametres propres
aux modes de vie, telles que la gestion de la température, la maniére dont les habitants occupent le
logement ou encore les modalités d’habitation, afin de mesurer I'influence des modes de vies sur les
impacts environnementaux et les consommations énergétiques.

A travers plusieurs scénarios, nous étudierons, dans un premier temps, I'impact des modes de vie
sur les besoins de chauffage a travers une Simulation Thermique Dynamique. Dans un second temps,
nous étudierons les impacts environnementaux liés aux modes de vie par I'intermédiaire d’'une Analyse
du Cycle de Vie réalisé sur un logement unifamilial. ACV comprendra I'analyse de plus de 12
indicateurs environnementaux et sera réalisée sur I'entiereté du cycle de vie du batiment considéré.

L'usage de ces deux méthodes s’est avéré trés intéressant en vue de répondre aux objectifs de
notre étude. En effet, les outils utilisés et les scénarios étudiés nous ont permis d’en tirer plusieurs
conclusions tres intéressantes. Tout d’abord, nous avons pu remarquer, de par I'influence significative
de la composante mobilité et transport, qu’il est aujourd’hui essentiel d’étudier le logement sur
I’ensemble de son cycle de vie et de ne pas considérer uniquement la phase d’utilisation. Ensuite, nous
avons également pu déterminer quels sont les parametres des modes de vie les plus influents sur les
résultats de la STD et de I’ACV. Ainsi, nous savons désormais que dans notre étude, la modalité
d’habitation, le mode d’occupation et la gestion de la température sont les trois parametres des modes
qui vont le plus impacter les résultats de la STD. En ce qui concerne I’ACV, nous avons pu déterminer
gue la mobilité, la modalité d’habitation et le mode d’occupation sont les trois parametres des modes
de vie qui influencent le plus les résultats de I'ACV.



