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1. Annexe 1 : Tableau entretiens 

Pseudo Entretien Date Durée 

York Discord 08/02/2021 1h39 

Eze Discord 25/08/2021 3h55 

Daehha Lifesize 16/11/2021 2h06 

Lyndis Discord 17/01/2022 2h38 

Lyndis (Retour) Discord 16/02/2022 1h18 

Eze (Retour) Discord 17/02/2022 2h08 

Daehha (Retour) Lifesize 18/02/2022 1h19 

 

2. Annexe 2 : Tableau de rôlistes 

Pseudo Genre Racisé·e Âge 
(ans) Profession 

Expérience 
rôliste 

(ans / rôle) 

Situation familial 
Pays 

Couple Enfant·s 

York M 
Cisgenre  

Non 38 Graphiste 10 
PJ/MJ Oui / BE 

Eze F 
Cisgenre Non 40 Secrétaire 20 

PJ/MJ Mariée 5 ans FR 

Daehha F 
Cisgenre Non 46 Auteure 31 

PJ Mariée 
17 ans 
20 ans 
22 ans 

BE 

Lyndis F 
Cisgenre Non 34 

Psychologue du 
travail 

et ergonome 

15 
PJ/MJ Non / FR 

 

3. Guides d’entretien 

3.1. Annexe 3 : Entretien York [08/02/2021] 

 
Parcours de vie 
 
Enfance:  
Membres du foyer ?  
Parents ? 
 
Ado: 
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Scolarité ? 
Activité extra-scolaire ? 
 
Adulte: 
Travail ? 
Enfants ? 
 
Loisirs sur le côté ?  
 
Début de jeu de rôle 
 
Comment connu ?  
Âge ? 
Avec qui ?  
Fréquence ? 
Pendant combien de temps ?  
MJ / PJ ?  
A quel jeu ? 
Qu’est-ce que recherchait quand jouait ? (Attentes) >< défauts des autres activités ? 
 
Pour la personne, en général: 
Qui jouait au jdr ?  
Les jeux les plus joués ? 
 
Pratiques du jeu de rôle après 
 
Avec qui ? 
Fréquences ? 
MJ/PJ ? 
 
Comment on s’améliore ? 
 
Meilleure partie ? Pire partie ? 
(Avec qui ? Quand ? ) 
 
Est-ce que se considère comme “fan” ? 
 
Un jeu détesté ?  
 
Pour la personne, en général: 
Qui joue au jdr ?  
Les jeux les plus joués ? 
stéréotypes ?  
 
Réflexions 
 
Changements dans le monde du jeu de rôles depuis le commencement ? 
 
Qu’est-ce qu’un bon MJ ?  
Qu’est-ce qu’un bon joueur ?  
 
Qu’est-ce qu’une bonne MJ ? 
Qu’est-ce qu’une bonne joueuse ?  
 
Me citer Jeu pour filles ou garçons ?  
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• 3 personnes 

 
 

3.2. Annexe 4 : Entretien Eze [25/08/2021] 

Parcours de vie 
 
Est-ce que vous pouvez vous présenter ?  
 
Enfance: 
Membres du foyer ? 
Parents ? Travail des parents ?  
  
Ado: 
Scolarité ?  
Activité extra-scolaire ?  
  
Adulte: 
Travail ? 
Enfants ? 
  
Loisirs sur le côté ?  
 
Début de jeu de rôle  
 
Pouvez-vous me raconter vos débuts dans le jeu de rôle ? 
  
Comment connu ?  
Âge ? 
Raconter la première partie ? 
Avec qui ?  
Fréquence ? 
Pendant combien de temps ?  
MJ / PJ ?  
A quel jeu ? 
Qu’est-ce que recherchait quand jouait ? (Attentes) >< défauts des autres activités ? 
  
Intégrer un groupe déjà constitué 
  
Comment connu le groupe ?  
Expérience de rejoindre (début, difficulté, etc.) 
  
A cette époque, pour vous: 
Qui jouait au jdr ?  
Les jeux les plus joués ? 
 
Parcours de jeu de rôle 
 
Est-ce que vous pouvez me retracer votre parcours de rôliste ? 
 
Orga 
Fréquences ? 
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MJ/PJ ? 
A quels jeux ?  
 
Orga+ 
 
Avec la table 
Comment s’organise une session de jdr ?  
Comment aligner les agendas ?  
Les contretemps rencontrés ?  
Habitudes dans les sessions ? 
Où se retrouve-t-on pour faire des jeux de rôles ? 
  
Dans sa vie 
Quelle ampleur prend le jdr dans la vie ? 
Période d'arrêt ? 
  
Si enfant.s 
  
Arrêt du jdr pendant un moment ? 
Absents/ manquer une session à cause des enfants ? 
Comment la table a réagit ? 
 
Relation: 
Avec qui ? 
Comment les connaissait ? 
Même centre d'intérêt ?  
Se voir en dehors du jeu ? 
 
Carte X 
  
Il y a-t-il un contrat/accord entre les joueur.se.s ?  
Des tabous ? Sujets à éviter ? Sujets à éviter dans le jeu ?  
A quoi sert la X card ?  
Pourquoi et quand utiliser la X card ?  
Déjà utilisé la X card ? 
Quand propose des X cartes ? 
 
Expérience 
Dernière partie de jdr ? (Attentes, avec qui ? a aimé ? pj/mj ?) 
Partie normale ? Mal passée ? Très bien passée ? 
(Avec qui ? Quand ? ) 
Déjà joué avec une MJ ? 
  
Expérience + 
  
Ressenti 
Qu’est-ce qu’aime dans le jdr ? 
Qu’est-ce que ressent quand joue ?  
Qu’est-ce qui est important dans un moment de jeu ?  
Qu’est-ce qui est important pour avoir un bon jeu ? 
  
Personnage 
Quoi comme perso ? 
Le genre du personnage ? H?F?N?T?A? 
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Fan 
Se considère comme fan ?  
Se traduit en comment ? 
  
MJ 
  
Où prépare les jeux ? 
Quelle ampleur prend la préparation dans son temps de jdr ?  
  
Femme 
  
Expérience désagréable ? 
Rencontre avec des préjugés ? 
Rôle imposé ? 
Rencontre stéréotypée de pnj femme ? 
Déjà maîtrisé ? Réaction des personnes ? 
Craintes ? 
Quelle est la représentation lambda des femmes dans le jdr ? 
 
Pour la personne, en général: 
Qui joue au jdr ?  
Les jeux les plus joués ? 
stéréotypes ? 
 
Réflexions 
 
Qu’est-ce que vous pouvez me dire sur.. ? 
 
Monde du jeu de rôle 
Changements dans le monde du jeu de rôle depuis son commencement ? 
Evolution des préoccupations dans le jdr ? 
 
Bon.ne PJ/MJ 
Qu’est-ce qu’un bon MJ ?  
Qu’est-ce qu’un bon joueur ?  
 
Qu’est-ce qu’une bonne MJ ? 
Qu’est-ce qu’une bonne joueuse ? 
 
Les non-rôlistes 
Parle de jdr avec qui ?  
Comment réagissent les gens ? 
  

 

3.3. Annexe 5 : Entretien Daehha [16/11/2021] 

Parcours de vie 
 
Est-ce que vous pouvez vous présenter ?  
Travail ? 
Enfants ? 
  
Est-ce que vous pouvez me retracer votre parcours rôliste dans les grandes lignes ?  
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Parcours rôliste 
 
Pouvez-vous me raconter vos débuts dans le jeu de rôle ? 
  
Comment connu ?  
Âge ? 
Raconter la première partie ? 
Avec qui ?  
Fréquence ? 
Pendant combien de temps ?  
MJ / PJ ?  
A quel jeu ? 
 
Et aujourd’hui ?  
  
Orga 
 
Comment s’organise pour pouvoir jouer ? Stratégies en place ?  
Fréquence ? 
MJ/PJ ? 
A quels jeux ?  
 
Si MJ, où prépare les maîtrises ?  
 
Comment s’organise une session de jdr ? Comment aligner les agendas ?  
Eléments pour une bonne session ?  
 
Changements avec compagne/compagnon ?  
 
Changements avec enfants ?  
Réorganisation, arrêt, inchangé .. ? 
 
Avec travail ?  
 
En convention  
 
Comment ça se déroule ? Que fait-elle en convention ?  
 
Relation avec les autres rôlistes ? 
Différence entre ami.e.s et inconnu.e.s ? Ressenti ? 
 
Sécurité émotionnelle 
 
Il y a-t-il un contrat/accord entre les joueur.se.s ?  
Des tabous ? Sujets à éviter ? Sujets à éviter dans le jeu ?  
 
Est-ce que c’est important pour elle ? Pourquoi ?  
Mécanismes en place ? 
 
Expériences négatives, qui ne l’avait pas ? / Pas besoin ?  
 
Evolution 
 
Changements dans le monde du jeu de rôle depuis son commencement ? Et l’impact sur son 
ressenti ? 
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Ambiance, profil des joueurs et joueuses,… 
 
Femme 
  
Est-ce que vous avez expérimenté quelque chose de particulier parce que vous êtes une femme ? / 
Être une femme a-t-il influencé votre expérience dans le monde du jeu de rôle ? 
Expérience désagréable, Rencontre avec des préjugés, Rôle imposé, Rencontre stéréotypée de pnj 
femme, ..  
 
Expériences sexistes ? Stratégies, évitement ?  
 
Qu’est-ce qui fait qu’elle a continué ? / Arrêt à cause du sexisme ?  
 
  

 

3.4. Annexe 6 : Entretien Lyndis [17/01/2022] 

Parcours de vie 
 
Est-ce que vous pouvez vous présenter ?  
Travail ? 
Enfants ? 
  
Est-ce que vous pouvez me retracer votre parcours rôliste dans les grandes lignes ?  
 
Parcours rôliste 
 
Pouvez-vous me raconter vos débuts dans le jeu de rôle ? 
  
Comment connu ?  
Âge ? 
Raconter la première partie ? 
Avec qui ?  
Fréquence ? 
Pendant combien de temps ?  
MJ / PJ ?  
A quel jeu ? 
 
Et aujourd’hui ?  
 
Joue avec un groupe d’habitué ? Si, oui, comment a-t-elle construit son réseau ? 
  
Orga 
 
Comment s’organise pour pouvoir jouer ? Où prépare ses maîtrises ?  
 
Comment s’organise pour pouvoir jouer ?  
Eléments importants pour une bonne session ? Eléments pour qu’elle se sente à l’aise ?  
 
Changements avec compagne/compagnon ?  
 
Changements avec enfants ?  
Réorganisation, arrêt, inchangé .. ? 
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Avec travail ?  
 
Relation avec les autres rôlistes  
 
Relation avec les autres rôlistes ? 
Différence entre ami.e.s et inconnu.e.s ? Ressenti ? 
 
Comment ça se déroule ? Que fait-elle en convention, club ?  
 
Qu’est-ce qui fait qu’elle ne sent pas à sa place ?  
(voir si elle en parle : ou qu’on ne veut pas d’elle ?) 
 
Protéger les nouvelles joueuses ?  
Comment ? Pourquoi ? Est-ce qu’elle a été protégée ?  
 
Sororité en jeu de rôle ?  
 
Sécurité émotionnelle 
 
Quand se sent-elle en sécurité ? Et pas en sécurité ?  
 
Il y a-t-il un contrat/accord entre les joueur.se.s ?  
 
Est-ce que c’est important pour elle ? Pourquoi ?  
Mécanismes en place ? 
 
Expériences négatives, qui ne l’avait pas ? / Pas besoin ?  
 
Evolution 
 
Changements dans le monde du jeu de rôle depuis son commencement ? Et l’impact sur son 
ressenti ? 
Ambiance, profil des joueurs et joueuses,… 
 
Femme 
  
Est-ce que vous avez expérimenté quelque chose de particulier parce que vous êtes une femme ? / 
Être une femme a-t-il influencé votre expérience dans le monde du jeu de rôle ? 
Expérience désagréable, Rencontre avec des préjugés, Rôle imposé, Rencontre stéréotypée de pnj 
femme, ..  
 
Comment se sent-elle considérée par les autres joueurs ? Et par les autres joueuses ?  
Est-ce que par moment elle est considérée comme une femme ? A quel moment est considérée 
comme une rôliste et non une femme avant tout ?  
 
Expériences sexistes ? Stratégies, évitement ?  
 
Qu’est-ce qui fait qu’elle a continué ? / Arrêt à cause du sexisme ?  
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4. Retour sur le terrain : Scénario descriptif 

4.1.  Annexe 7 : Avant correction des informatrices 

 Dès leur initiation, le jeu de rôle est une révélation. Par la suite, leur envie de développer 
l’expérience les amène à entrer dans le milieu du jeu de rôle à travers, notamment la participation à 
une convention ou encore à l’intégration d’une nouvelle table. C’est à ce moment qu’elles sont 
confrontées à l’ambiance masculine et misogyne. Que ce sexisme se situe au niveau des interactions 
avec les rôlistes, de l’imagination ou dans les univers eux-mêmes, celui-ci se révèle être un frein à 
leur parcours. 
 
De plus, ces femmes rencontrent aussi des difficultés dues à leur vie personnelle. Par exemple, avoir 
des enfants impacte leur disponibilité à jouer tout comme une rupture peut engendrer la perte d’un 
réseau. 
 
Face à ces difficultés, elles mettent en place des stratégies afin de surmonter les situations 
problématiques ou diminuer la probabilité d’en rencontrer. Par exemple, elles peuvent éviter voire 
refuser de jouer avec des inconnus hors initiation. Ces stratégies sont construites petit à petit au fil 
de l’expérience. 
 
S’ajoutent à ces stratégies, des aides qui facilitent le déroulement de leur parcours. Ces aides 
peuvent se traduire par le soutien d'ami·e·s rôlistes lors d’événements difficiles, la possibilité de 
profiter d’une bonne réputation dans sa communauté ou de bénéficier d’un espace à soi afin de jouer 
et créer. Ces aides et ces stratégies leur permettent de continuer et de se créer une place en tant que 
rôlistes à part entière. 
 
Enfin, continuer malgré tout donne un sentiment de ténacité et de fierté. Ces sentiments 
s’accompagnent d’une envie de voir et/ou de participer à l’évolution du jeu de rôle vers un milieu 
plus égalitaire et sécurisant afin de faire du jeu de rôle un milieu pour tous et toutes. 
 

 

4.2. Annexe 8 : Après correction des informatrices 

 Dès leur initiation, le jeu de rôle est une révélation. Par la suite, leur envie de développer 
l’expérience les amène à entrer dans le milieu du jeu de rôle à travers, notamment la participation à 
une convention ou encore à l’intégration d’une nouvelle table. C’est à ce moment qu’elles sont 
confrontées à l’ambiance masculine et misogyne. Que ce sexisme se situe au niveau des interactions 
avec les rôlistes, de l’imagination ou dans les univers eux-mêmes, celui-ci se révèle être un frein à 
leur parcours. 
 
De plus, ces femmes rencontrent aussi des difficultés dues à leur vie personnelle. Par exemple, avoir 
des enfants impacte leur disponibilité à jouer tout comme une rupture peut engendrer la perte d’un 
réseau. 
 
Face à ces difficultés, elles mettent en place des stratégies afin de surmonter les situations 
problématiques ou diminuer la probabilité d’en rencontrer. Par exemple, elles peuvent éviter voire 
refuser de jouer avec des inconnus hors initiation. Ces stratégies sont construites petit à petit au fil 
de l’expérience. 
 
S’ajoutent à ces stratégies, des aides qui facilitent le déroulement de leur parcours. Ces aides 
peuvent se traduire par le soutien d'ami·e·s rôlistes lors d’événements difficiles, la possibilité de 
profiter d’une bonne réputation dans sa communauté ou de bénéficier d’un espace à soi afin de jouer 
et créer. Ces aides et ces stratégies leur permettent de continuer et de se créer une place en tant que 
rôlistes à part entière. 
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Enfin, continuer malgré tout donne un sentiment de ténacité et de fierté. Ces sentiments 
s’accompagnent d’une envie de voir et/ou de participer à l’évolution du jeu de rôle vers un milieu 
plus égalitaire et sécurisant afin de faire du jeu de rôle un milieu pour tout le monde. 
 

 

5. Annexe 9 : Exemple de contrat social 
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6. Annexe 10 : Liste des jeux avec la description 

Page Nom du jeu Informations 

5 Elderscrolls: Skyrim Bethesda Softworks, 2011 

5 Dishonored Bethesda Softworks, 2012 

5 Life is Strange Square Enix, 2015 

5 Little Wars Wells H. G., Frank Palmer, 1913 

6 Chainmail 
Gary Gygax et Jeff Perren, Guidon 
Games puis Tactical Studies Rules, 

1971. 

6 Donjons & Dragons Gary Gygax et Dave Anderson, Tactical 
Studies Rules, 1974. 

29 Vampire: La mascarade White Wolf, 1991 

29 Berlin XVIII Asmodée Editions - Siroz, 1988 

36 Héros&Dragons Black Book Editions, 2016 

41 Advanced Dungeons & Dragons Gary Gygax et Dave Arneson, Wizards 
of the Coast, 1977 

42 En Garde! Game Designers' Workshop, 1975 

42 Heroes Tabletop Games, 1979 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Wizards_of_the_Coast
https://en.wikipedia.org/wiki/Wizards_of_the_Coast
https://www.legrog.org/editeurs/game-designers-workshop
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7. Annexe 11 : Tableau des terrains 

Date Nom Lieux Personnes Description 
18/12/20 au 

20/12/20 Rol’event 2020 Discord ∞ Conférences diverses et tables 
ouvertes.  

18/12/20 et 
05/01/21 au 

17/03/21 

Campagne en 
ligne Discord 

Maître du jeu 
(expérimenté) 

Joueur 1 
Joueur 2 

(expérimenté) 
Joueuse 3 
Joueuse 4 

+ Moi 

Première campagne en dehors de mon 
réseau. MJ refuse les Social Justice 

Warrior à sa table (mais m’a accepté). 
Refus de prendre un personnage ne 
correspondant pas à son genre. Un 
des joueurs est devenu un de mes 

joueurs sur une de mes tables. Peu de 
sexisme. Bonne expérience.  

11/11/21 au 
14/11/21 Rol’event 2021 Discord ∞ Conférences diverses et tables 

ouvertes. 

04/02/22 Partie 
d’initiation  Discord 

Maître du jeu 
Joueur 1 
Joueur 2 
+ Moi 

Partie dans un univers créé par le MJ. 
Maîtrise médiocre. Propos misogynes 

et pédophiles.  

06/02/22  
Partie dans un 
club de jeu de 

rôle 
Liège 

Maître du jeu 
(expérimenté) 

Joueur 1  
(expérimenté) 

Joueur 2 
Joueur 3 
Joueur 4 

Demande spécifiquement mes limites 
devant tout le monde. Demande à ce 
que l’on respecte son genre. Partie 

moyenne.  

20/02/22 
Partie dans un 
club de jeu de 

rôle 
Liège 

Maître du jeu 
Joueur 1 
Joueur 2 
+ Moi 

Demande spécifiquement mes limites 
devant les autres. Propos sexiste et 

pédophile.  

19/02/22 
Partie dans 

une 
bibliothèque 

Liège 

Maître du jeu 
(expérimenté) 

Joueur 1 
(expérimenté) 

Joueuse 2 
(expérimentée) 

+ Moi 

Partie organisée par le club. Carte X. 
MJ expérimenté. Bonne expérience.  

06/03/22 
Maîtrise au 

club de jeu de 
rôle 

Liège 

Moi 
Joueur 1 
Joueur 2 

Joueuse 3 
(expérimentée) 

J’ai maîtrisé un scénario écrit. Carte 
X. Aucun commentaire déplacé.  
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8. Captures Facebook 

8.1. Annexe 12 : Publication du 09/02/2021 : Carte X  
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8.2. Annexe 13 : Publications du 11/03/2021 : Délibération du Prix rôliste 
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9. Sondage le Thiase : Qui sont les rôlistes ? 

9.1. Annexe 14 : Sondage 2010 sur les rôlistes1 

 

 

 
1 Captures d’écran du 08/08/2022. https://www.le-thiase.fr/qui-sont-les-rolistes/sondage-sur-les-rolistes-2010/  

https://www.le-thiase.fr/qui-sont-les-rolistes/sondage-sur-les-rolistes-2010/
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9.2.  Annexe 15 : Sondage 2014 sur les rôlistes2 

 

 

 
2 Captures d’écran du 08/08/2022. https://www.le-thiase.fr/sondage-sur-les-rolistes-2014/  

https://www.le-thiase.fr/sondage-sur-les-rolistes-2014/
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9.3. Annexe 16 : Sondage 2018 sur les rôlistes3 

 

 
3 Captures d’écran du 08/08/22 du Power Point de Pascal J. « Sondage sur les rôlistes et anciens rôlistes – 3e 
édition 2018 »  https://www.le-thiase.fr/wp-content/uploads/R%C3%A9sultats-sondage-JDR-2018-Le-Thiase.pdf  

https://www.le-thiase.fr/wp-content/uploads/R%C3%A9sultats-sondage-JDR-2018-Le-Thiase.pdf
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10. Test Bechdel 

10.1. Annexe 17 : Test Bechdel adapté au jdr vf2 
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10.2. Annexe 18 :  Test Bechdel adapté au GN 
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