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Résumé

Le dernier rapport du GIEC est formel, ’'Humanité a trois ans pour atteindre le pic d’émission de gaz a
effet de serre et limiter le réchauffement de la planéte entre 1,5°C et 2°C. Pour ce faire, il est nécessaire
de mobiliser un maximum d'acteurs autour de cet objectif commun et urgent.

Bien que de nombreux acteurs de la société se mobilisent déja autour de diverses initiatives, il est
crucial d'accélérer le mouvement. Or, il existe de nombreux freins au passage a I'action, notamment
divers biais cognitifs mais également un manque de connaissance sur le changement climatique et les
solutions a mettre en ceuvre.

Pour accompagner les 25 000 étudiant-e-s ULiége dans leur passage a l'action pour diminuer leur
empreinte carbone, le Green Office a développé un programme d’engagement s’articulant autour de
5 piliers : la sensibilisation, I'intégration, I'action, la communication et I'imagination. Ce mémoire
s’insere dans le pilier sensibilisation et a pour but de pallier au manque de connaissance des
étudiant-e's sur le changement climatique a travers un outil facilement diffusable : des courtes
capsules vidéos. L'objectif est double :

1) présenter une vision globale et synthétique, dans une capsule de 7 minutes, des liens de causes-
conséquences du changement climatique en se basant sur 'outil ‘la Fresque du Climat’ ;

2) surmonter le décalage spatial et temporel entre les causes du changement climatique et ses
conséquences, en montrant que la Belgique est déja touchée a travers la série de capsules ‘c’est ici et
maintenant’.

Ces vidéos seront intégrées au programme d’engagement du Green Office et partagées largement a
travers le projet de réplication a d’autres établissements d’enseignement supérieur.

Ce mémoire détaille le processus de création de ces vidéos et discute des résultats obtenus par rapport
aux objectifs initiaux.

Des pistes d’amélioration clotureront ce mémoire.



Abstract

The latest IPCC report is clear, Humanity has three years to reach the peak of greenhouse gas emissions
and limit global warming between 1.5°C and 2°C. In order to achieve this, we have to mobilize a
maximum of actors in society around this common and urgent objective.

Even if many actors in society are already mobilizing around various initiatives, it is crucial to continue
at a faster pace. However, there are many barriers that hold back actions, including various cognitive
biases but also a lack of knowledge about climate change and the solutions to set up.

To support the 25 000 ULiege students to take action and reduce their carbon footprint, the Green
Office has developed a commitment program based around 5 pillars: awareness, integration, action,
communication and imagination. This thesis is part of the awareness pillar and aims to overcome the
lack of knowledge of students on climate change through a widely shareable tool: short video clips.
The objective is double :

1) to present a global and synthetic vision in a 7-minutes capsule of the cause-consequence links of
climate change based on the 'Fresque du Climat'tool ;

2) to overcome the spatial and temporal lag between the causes of climate change and its
consequences, by showing that Belgium is already affected through the series of capsules 'it's here and

7

now-.

These videos will be incorporated into the Green Office engagement program and widely shared
through the replication project to other higher education institutions.

This thesis details the process of creation of these videos and discusses the results obtained in relation
to the initial objectives.

Some suggested improvements will close this thesis.
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Chapitre | : Introduction

L'urgence est de garder une planete habitable pour la seconde moitié du 21¢ siécle.

Ce mémoire aborde cette question et la nécessité d’accélérer la transition vers un monde durable.
Pour y arriver, la conscientisation et la sensibilisation sont des outils primordiaux pour impliquer un
maximum de personnes.

L'objectif de ce mémoire est donc de développer un outil de sensibilisation pertinent et efficace.
Pertinent car utilisant des informations scientifiques et lié a des éléments observables dans le
contexte local, sur les causes et conséquences du changement climatique et efficace car accessible au
plus grand nombre.

Cet outil permettra d’améliorer la compréhension du changement climatique et d’accentuer la
réflexion vis-a-vis des solutions possibles pour répondre a cet enjeu majeur pour la société.

Dans le premier chapitre, nous allons tout d’abord constater cette urgence climatique pour ensuite
aborder le role des différents acteurs de la société pour lutter contre le changement climatique.

Nous parlerons par aprés de quelques freins qui ralentissent la transition écologique. L’état des
connaissances sur le changement climatique de la population belge sera ensuite présenté et nous
constaterons une demande croissante d’étre mieux informé, en particulier de la part des jeunes.

Nous regarderons les différents outils de sensibilisation disponibles avec un focus sur les outils
développés au sein de I'Université de Liége, en particulier au Green Office avec son programme
d’engagement pour réduire I'empreinte carbone des étudiant-e-s dans lequel les productions de ce
mémoire seront intégrées. Nous présenterons ensuite la Fresque du Climat, activité de sensibilisation
aux causes et conséquences du changement climatique, sur laquelle se base I'outil développé dans ce
mémoire : des vidéos de sensibilisation.

Enfin, nous définirons plus précisément les objectifs de ce mémoire qui consistent a produire des outils
de sensibilisation largement diffusables auprés des étudiants.

Dans le chapitre I, nous détaillerons la méthodologie employée lors de la création de I'outil. Le
chapitre Ill abordera les résultats et présentera la bibliographie utilisée lors de la création des vidéos
et une discussion sera présentée dans le chapitre IV. Finalement, nous terminerons dans le chapitre V
avec une conclusion et quelques recommandations.
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I.1. L'urgence du 21e siecle

« Il a fallu 4,5 milliards d’années pour que des roches et de I’eau forment une planéte habitable et sGre pour
nous. Et seulement 45 ans pour que nous détruisions ce systeme »
Sylvia Earle! (Aubry, 2021)

Depuis que I'Homme évolue sur Terre, il a considérablement amélioré ses conditions de vie.
Aujourd’hui, I’étre humain est capable de prouesses technologiques : il peut converser avec n’importe
qui sur Terre, se déplacer de I'autre c6té du monde en quelques heures, remplacer des organes
défaillant, obtenir tout ce qu’il souhaite en quelques clics, stocker des quantités phénoménales
d’informations dans des micro-puces et diffuser celles-ci sur un réseau connecté avec le monde
entier...

Mais d’un autre coté, il existe d’autres faits moins positifs... Les multiples activités humaines ont des
conséquences (Fig. 1).

Le changement climatique en fait partie : I’Antarctique fond avec, en 2022, un enregistrement de
températures de plus de 30°C au-dessus des valeurs moyennes (Cherki, 2022), les foréts subissent la
déforestation avec, en 2017, pres de 2400 arbres coupés par minute (Planetoscope, s. d.), les mégafeux
de 2020 en Australie ont tué directement ou indirectement prés de trois milliards d’animaux (Kern,
2020), la biodiversité disparait progressivement avec 1 million d’espéces menacées d’extinction sur un
total estimé a 8 millions (Actualité Parlement Européen, 2021), ... Les conséquences du changement
climatiqgue ne manquent pas.

(b) Change in global surface temperature (annual average) as observed and
simulated using human & natural and only natural factors (both 1850-2020)

1 22
2.0

observed

simulated
human &
natura

simulated
natural only
(solar &

f 1
1850 1900 1950 2000 2020

FIGURE 1 : GRAPHIQUE SOULIGNANT L'IMPACT DES ACTIVITES HUMAINES SUR LE CHANGEMENT CLIMATIQUE (IPCC, 2021)

! Sylvia Earle est une océanographe, exploratrice, conférenciére et autrice américaine (Wikipédia, 2022a).
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Ce phénomeéne est connu depuis plus de 50 ans, la premiére réunion internationale sur
I’environnement s’étant déroulée en 1972 avec la conférence de Stockholm. Cette conférence a donné
lieu a une autre conférence en 1992, « Le Sommet de la Terre » a Rio de Janeiro, menant elle-méme a
la Convention Cadre des Nations Unies sur le Changement Climatique (CCNUCC) en 1994 et qui
déboucha sur la premiére COP (Conference Of the Parties) en 1995. Entre-temps s’est formé le Groupe
Intergouvernemental d’experts sur I'Evolution du Climat (GIEC) réunissant des experts du monde
entier pour étudier la question climatique et résumer I'ensemble des travaux sur le sujet dans des
rapports accessibles au public. Cette organisation rédigea en 1990 son premier rapport faisant état du
climat et projetant des scénarios futurs. Le dernier rapport en date a été terminé en mars 2022 et le
bilan est tombé :

L’Humanité a trois ans pour mettre en place des mécanismes et atteindre le pic d’émissions
mondiales des gaz a effet de serre (GES) avant 2025 pour que le réchauffement soit limité entre 1,5
et2°C.

Plus précisément, le GIEC écrit dans le rapport du troisieme groupe de travail? que : « Les émissions
mondiales de GES devraient culminer entre 2020 et au plus tard avant 2025 dans les trajectoires
mondiales modélisées qui limitent le réchauffement a 1,5 °C (> 50 %) avec un dépassement nul ou
limité et dans celles qui limitent le réchauffement a 2 °C (> 67 %) et suppose une action immédiate.
Dans les deux types de trajectoires modélisées, des réductions rapides et profondes des émissions de
GES suivent tout au long de 2030, 2040 et 2050 (confiance élevée). Sans un renforcement des
politiques au-dela de celles qui sont mises en ceuvre d'ici la fin de 2020, les émissions de GES
devraient augmenter au-dela de 2025, entrainant un réchauffement planétaire médian de 3,2 [2,2 a
3,5] °C d'ici 2100 *» (IPCC, 2022a).

Auvu de l'urgence il s’agit d’'une responsabilité collective nécessitant des synergies entre les différents
acteurs de la société (politiques, industries, ONGs et citoyen-nes) afin de renforcer les actions des uns
et des autres. Il est donc impératif de sensibiliser un maximum de personnes.

Cette nécessité est de plus soulignée par le deuxieme groupe de travail du GIEC avec la figure 2
soulignant que les voies du développement durable résultent de choix et d’actions sociétaux
cumulatifs dans divers domaines (actions d'adaptation, d'atténuation et de développement dans les
domaines politique, économique et financier, écologique, socioculturel, de la connaissance et de la
technologie, et communautaire, du niveau local au niveau international) (IPCC, 2022b).

2 Chaque rapport est constitué de trois sous-parties rédigées chacune par un groupe de travail. Le premier groupe s’occupe
d’expliquer les processus scientifiques du changement climatique, le deuxieme observe les impacts et les adaptations et le
troisiéme groupe considere I'atténuation du changement climatique.

3 Traduit de “Global GHG emissions are projected to peak between 2020 and at the latest before 2025 in global modelled
pathways that limit warming to 1.5°C (>50%) with no or limited overshoot and in those that limit warming to 2°C (>67%) and
assume immediate action. In both types of modelled pathways, rapid and deep GHG emissions reductions follow throughout
2030, 2040 and 2050 (high confidence). Without a strengthening of policies beyond those that are implemented by the end of
2020, GHG emissions are projected to rise beyond 2025, leading to a median global warming of 3.2 [2.2 to 3.5] °C by 2100”
(IPCC, 2022a).
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La premiére partie (a) de la figure 2 montre que les choix et les actions des différents acteurs
(politiques, privés, civils) définissent les choix sociétaux qui meneront vers un développement résilient
au climat plus élevé (roue verte) ou moins élevé (roue rouge).

La deuxieme partie (b) montre différentes trajectoires résultant des choix cumulatifs de la société, les
voies menant a un développement résilient au climat plus élevé étant en vert et moins élevé en rouge.
Les conditions passées (comprenant les émissions passées, le changement climatique et le
développement) ont déja éliminé certaines voies (en pointillé).

La troisieme partie (c) montre qu’un développement résilient au climat élevé favorise également le
développement durable.

There is a rapidly narrowing window of opportunity to enable climate resilient development

v,
Dimensions that enable actions >
o= S0Gs =y
towards higher o <
climate resilient development an {
Cr

&

Pty tion i a2
|
o
=
S
o]
{ L & >
’ @
' o - a
Arenas of engagement: ’ -~ - =
: ° ‘ (3 z
Community x » ) -~ =
Socio-cultural { z
s -
Political {3 &
Ecological ) [
Knowledge + technology \ -
Economic + financial ’ e
&
n, # S
Qs Nce .
abla ang
dey, Az
N el Oﬂfl}p”{ tatiop, lim, \
SDGs its Wy
~
.:-.-;4 \
< ) ?
2100 &
imensions that re: ] S .
Dimensions that result in actions 2022 2030 beyond
towards
climate resilient development IPcC Sustainable
ARG Development Goals
Narrowing wind f
" Illustrative climatic or non-climatic shock, e.g. COVID-19, drought or floods, that disrupts the development pathway opportunity for higher CRD

FIGURE 2 : DEVELOPPEMENT RESILIENT AU CLIMAT ET IMPORTANCE DES CHOIX ET DES ACTIONS DES DIFFERENTS ACTEURS
(IPCC, 20228)

La synergie entre les différents acteurs est donc primordiale pour renforcer I'impact des choix et des
actions de chacun d’entre eux. Mais que font-ils ?

Dans ce qui suit, nous allons aborder les contributions des différents acteurs de la société pour lutter
contre le changement climatique.
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|.2. Les contributions des différents acteurs de la société pour lutter contre le
changement climatique, leurs problématiques et les enjeux

Pour faire face au changement climatique, de nombreuses initiatives et systemes ont été mis en place
par différents acteurs: politiques, industries, Organisations Non Gouvernementales (ONG) et
citoyen-nes. Dans les paragraphes suivants, quelques exemples ont été sélectionnés pour illustrer
I’éventail des actions possibles. Certaines problématiques et enjeux sont également développés.

Les politiques ont, par exemple, mis en place les COP réunissant chaque année des centaines de
dirigeants de pays autour de la question climatique. Lors de ces réunions, ils présentent leurs objectifs
de réduction d’émission, envisagent divers moyens pour réduire les émissions, pour s’adapter aux
changements et pour les atténuer. Lors de la COP26, plus de 150 pays sur les 196 ont rendu leurs
nouveaux engagements climatiques pour 2030 (Garric, 2021), la premiére coalition internationale pour
arréter la production de gaz et de pétrole fut créée (BOGA : Beyond Qil and Gas Alliance) (Reza Kokabi,
2021), 19 pays se sont engagés a ne plus financer les énergies fossiles a I'étranger d’ici fin 2022 (Combe,
2021), plus de 80 Etats, représentant ensemble environ trois quarte des émissions globales, ont promis
la neutralité carbone d’ici 2050 (Garric, 2021),...

Mais les COP sont avant tout un forum de négociation. Il n’existe pas a ce jour une réelle gouvernance
mondiale pour le systéeme Terre qui permettrait d’allier toutes ses composantes (environnementale,
sociale et économique) de fagon égale et dont les membres auraient le méme poids. L’'enjeu en donc
de créer cette gouvernance prenant en compte ces composantes, que celles-ci gardent leur juste place
sans prendre le pas sur I'une ou sur 'autre et que I'importance des Parties soient égales.

Au niveau national, une autre problématique est que, pour agir pour I'environnement, il est nécessaire
de prendre de grandes décisions transformationnelles pour obtenir des résultats a long terme. Or les
pouvoirs des politiques restent limités notamment avec la durée des mandats assez courte qui
empéche les politiques de prendre ces décisions. L’enjeu est donc de créer un systéme politique
prenant en compte les enjeux de long terme.

Les industries cherchent de nouveaux moyens technologiques ou modifient leurs procédés. De
nombreuses start-up organisent leurs plans stratégiques de facon durable pour contrer le systéeme
capitaliste traditionnel. En effet, des entreprises ‘a mission’ voient donc de plus en plus le jour méme
si cela reste encore anecdotique par rapport au systéme dominat. Par exemple, pres de Lieége, Ecopoon
crée des couverts comestibles pour remplacer les couverts en plastique jetables (Letist, 2021) ou la
brasserie Léopold 7 ou chaque étape de fabrication de la biere est pensée de facon a limiter les
émissions de carbone (Léopold 7, 2022). D’autres industries ont créé des puits de carbone artificiels
qui filtrent I'air (Wéber, 2019) et une industrie suédoise a imaginé « the Oceanbird », un paquebot
écologique qui se déplace grace au vent qui devrait prendre le large en 2026 (Oceanbird, s. d.).

Mais cela est plus difficile pour certaines industries qui doivent revoir I'organisation de leur chaine
d’approvisionnement. La délocalisation, par exemple, a longtemps été le mot d’ordre afin de réduire
les colits de production et réduire les prix sur le marché.
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En effet, depuis les années 80, s’est développée la financiarisation des entreprises transformant
progressivement la gouvernance de celles-ci. Cette financiarisation devait permettre une meilleure
attribution des ressources et, par conséquent, une baisse des colits de production et une meilleure
productivité mais cela signifiait également un recours au financement plus important par les marchés
financiers et donc donnait plus de pouvoir aux actionnaires. Si, au départ, les bénéfices étaient alloués
a la durabilité des entreprises (avec des nouvelles machines performantes par exemple), de nos jours,
I’économie a perdu son sens étymologique car il ne s’agit plus de « bien gérer la maison » (oikos, la
maison et nomos, gérer) mais plutot de la développer au maximum. Aujourd’hui les bénéfices sont
principalement reversés aux actionnaires et non prévus pour assurer la pérennité des entreprises.
Ainsi, la priorité des entreprises est principalement de faire de plus en plus de profit pour leurs
actionnaires ce qui se traduit par une pression sur les travailleurs et I'environnement car pour du profit
il faut du rendement... Il faudrait donc revoir cette priorité et replacer I'’économie dans son sens
étymologique afin que notre maison, la Terre, soit elle aussi bien gérée (De Ghellinck & Marchand,
2015).

Liés a ces deux acteurs, nous retrouvons les lobbies.

Les lobbies influencent les politiques européennes. Il en existe différents types. En Europe, les lobbies
se répartissent comme suit: 10% proviendraient des citoyen-nes et des ONGs, 20% sont des
entreprises défendant les services publics et 70% sont des industries privées. Leurs influences ne sont
donc pas équilibrées (Grout, 2020).

L'intérét de certains de ces lobbies d’entreprises est de faire du profit, ils sont guidés par des intéréts
privés ce qui les aménent aujourd’hui a ralentir I’adoption de directives en faveur de I'intérét général
et donc particulierement en ce qui concerne le changement climatique et la protection de
I’environnement (Grout, 2020).

La conception des lobbies la plus répandue aujourd’hui en Europe est celle dans laquelle les lobbies
influencent I’Etat de fagon non officielle. En effet, par exemple, les lobbies ne sont pas autorisés a
participer aux séances parlementaires. Par contre, ils sont consultés par la Commission dans
I’élaboration de directives puis par les Parlementaires aux Commissions techniques lors de la
préparation d’amendements. Dans les années 80, la Commission européenne a réclamé, afin de
souligner la pertinence des institutions européennes auprés des citoyen-nes, que des rapports
d’expertise soient réalisés par des personnes extérieures a ces institutions. Ce procédé s’est poursuivi
jusqu’a aujourd’hui. Or d’une part, les législateurs n’ont que quatre jours, une fois par mois, pour voter
les amendements et d’autre part, par manque de personnel et de moyens ils déleguent la recherche
d’information avant de voter une directive. Cette recherche d’information est déléguée aux

industriels qui ont le temps et les moyens (Grout, 2020).

A titre d’exemple, selon InfluenceMap, un think-tank créé au Royaume-Uni qui a suivi les dépenses de
cing industries pétrolieres (ExxonMobil, Royal Dutch Shell, Chevron, BP et Total), celles-ci
dépenseraient chaque année en moyenne 195 millions de dollars pour des campagnes certifiant
gu’elles soutiennent le programme pour le climat et en parallele, elles dépenseraient 200 millions de
dollars pour vérifier, retarder, voire contester des politiques climatiques contraignantes (Simon, 2019).

Un autre exemple concerne MONSANTO et la polémique du glyphosate, un herbicide. Trois différents
rapports ont montré l'influence de I'industrie sur les politiques prises concernant leurs produits que
cela soit en influencant les rapports d’experts, en ayant des conflits d’intéréts avec ceux-ci ou le fait
que les méthodes employées pour tester les produits aient été congues ou approuvées par les
industries des-dits produits (Global 2000, 2017 ; Corporate Europe Observatory, 2017 ; PAN, 2018).
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L’enjeu serait de rééquilibrer la balance de I'importance de ces différents lobbies mais également de
réévaluer leur pouvoir au sein des décisions politiques.

Les ONGs mettent en place de nouveaux systemes pour protéger des espaces verts, dépolluer certains
lieux, protéger la biodiversité, ... Par exemple, The Ocean Cleanup nettoie les océans et les cours d’eau
avec ses bateaux qui ramassent les déchets (The Ocean Cleanup, 2022). L’association ASPAS
(Association pour la Protection des Animaux Sauvages) achéte des terrains pour les garder sauvages.
Ils ont déja plus de 1200 hectares de nature protégée en France (ASPAS, 2022).

Il en existe énormément mais elles manquent de liaison. Les ONGs ont besoin de mettre en place plus
de partenariats entre elles mais aussi avec d’autres acteurs (ex : communes...). Cela leur permettrait
de se renforcer, d’étendre leur influence mais aussi de les transformer en coopératives durables dans
le temps.

Les citoyen-nes ont également réalisé de nombreuses initiatives. Par exemple, un étudiant philippin a
construit des panneaux solaires a base de déchets alimentaires (Férard, 2020), I’'Université de Harvard
a désinvesti du secteur du pétrole et du gaz sous la pression de leurs étudiant-es (Lesnes, 2021) ainsi
gue I'Université de Liege, de multiples marches du climat ont eu lieu, de nombreux procés comme
I’Affaire du Siecle en France ont éclaté (L'Affaire du Siecle, s. d.), ... Il existe énormément
d’engagements différents :

- le lobbying politique (par des pétitions, des marches,...),

- les actions en justice (contre I'Etat ou des entreprises),

- par les choix de consommation en tant que consom’acteur,
- des engagements au moyen d’ONGs,

- en mettant en place un projet (entreprise, campus,...),

- par le métier choisi et I'organisation qu’on integre.

« Les gens ont tendance a penser : « Je suis tout seul, je ne compte pas. » Mais si, vous comptez ! Une personne
multipliée 7 milliards de fois, ¢ca a un poids énorme ! »
Sylvia Earle (Aubry, 2021)

Quel que soit le type d’engagement choisi, ce choix aura une influence autour de soi, sur la famille,
les amis, les voisins ou simplement les personnes rencontrées. Car, a travers toutes les actions réalisées
et tous les choix effectués, il y a un échange, une conversation, une image véhiculée et cela participe
au changement de culture par imitation sociale.

L’enjeu est de réussir a impliquer le plus de citoyen-nes possible pour effectuer la transition mais il y
a quelques freins... Par exemple, pour certaines personnes, le changement climatique est encore un
concept un peu flou. Le fait que la Terre se réchauffe est globalement accepté mais ils n’en percgoivent
pas les conséquences. D’autres sont dans le déni et d’autres encore en sont conscients mais ne se
sentent pas concernés. A titre d’exemple, selon Nicolas Moulin, fondateur de PrimesEnergie.fr., un
Frangais sur cinqg serait climato-sceptique (PrimesEnergies, 2022). De plus, selon cet article, 75 % des
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Francais penseraient qu’il est possible de lutter contre le changement climatique sans pour autant
changer nos habitudes de vie et le modéle de croissance de nos société et 47% des personnes sondées
considerent qu’il est trop tard pour lutter (PrimesEnergies, 2022).

Le panel des réactions humaines est tres vaste. Entre activistes et négationnistes du climat, il existe
énormément de réactions différentes, de nombreux biais cognitifs qui trompent le cerveau.

Un biais cognitif, selon le site « définitions de psychologie » est une routine cognitive, c’est-a-dire un
raisonnement, un jugement, une décision ou une perception qui, dans certaines situations, conduit a
une déviation automatique du comportement par rapport a un comportement attendu ou considéré
comme correct. Il en résulte une réaction illogique comme une décision absurde, une interprétation
ou une perception fallacieuse ou un jugement faussé (Définitions-de-psychologie, 2022).

Quelques-uns sont exposés dans les paragraphes qui suivent.

I.2.1. Décalage spatial et temporel entre les causes et la perception des conséquences du
changement climatique

Le premier biais développé est la ‘normalité rampante’ ou ‘creeping normality’. Ce terme désigne un
processus au cours duquel un changement, qui devrait étre inacceptable mais se produisant tellement
lentement, devient presque imperceptible et est accepté (Hustle Escape, 2020). Pour mieux
comprendre cet effet, la métaphore de la grenouille est souvent utilisée : « On cherchait a cuire une
grenouille. Celle-ci avait déja été plongée dans une casserole d’eau bouillante mais elle s’en était
échappée d’un bond. Alors, on eut une idée : plutdt que de la mettre directement dans I’eau chaude,
on la mit dans une casserole d’eau froide... La grenouille ne bougea pas. Fort de ce succes, on entreprit
alors d’augmenter progressivement la température et la grenouille s’en accommoda. On augmenta
encore et encore et la grenouille finit cuite sans s’en rendre compte... » (Hitier, 2021).

Cette fable n’est pas sans rappeler la situation sur Terre mais ce paralléle possede des limites :
contrairement a la grenouille, il est difficile pour I’'Humanité de sortir de sa ‘casserole’ d’'un bond, celle-
ci est infiniment plus grande et le réchauffement est beaucoup plus long et pernicieux car s’étendant
sur plusieurs générations qui ont alors chacunes des ressentis de conditions climatiques de référence
différentes...

La métaphore permet de soulever plusieurs points a cause desquels le cerveau a du mal a se rendre
compte du danger: le probleme est vaste et trés lent. En tant qu’individu, il nous est difficile
d’appréhender le probleme car il y a, a la fois, un décalage temporel et spatial des conséquences de
nos actions. Par exemple, si une personne rejette énormément de gaz a effet de serre a un instant T,
cela ne lui donnera pas d’un coup un cancer du poumon. De méme, les émissions de pays venant d’un
coté du monde auront des conséquences sur des pays lointains. Par exemple, la géographie du
Bangladesh ou des fles du Pacifique Sud est progressivement transformée non par des décisions
politiques de ces pays mais par les gouvernements d’autres pays sur lesquelles ils n’ont aucune prise
(Schumacher et al., 2021).

L’enjeu est donc de réussir a surpasser cette fausse impression d’‘immobilisme, réussir a montrer que
le changement climatique n’est pas « plus tard et ailleurs » mais « ici et maintenant ».
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[.2.2. Les tactiques d’atténuation des dissonances cognitives

Concernant les individus ayant intégré le changement climatique, ils peuvent quant a eux étre sous
I’effet d’une dissonance cognitive. Une dissonance cognitive est le malaise provoqué lorsque les actes
d’un individu ne sont plus en phase avec ses valeurs morales (Hitier, 2021).

Or, le cerveau n’aime pas la contradiction, ici entre les actes et les valeurs. Dans le documentaire
« Climat : mon cerveau fait I'autruche » de Hitier (2021), quatre différents mécanismes du cerveau
pour atténuer le malaise sont décrits :

a. Rationalisation cognitive

L'individu peut ‘tordre’ nos convictions de facon a les faire correspondre avec son
comportement. Cette solution, plus économe en énergie est souvent privilégiée.

Ex : « Cava, ce n’est pas parce que je prends la voiture deux fois par jour que ¢a change grand-
chose. Les camions polluent beaucoup plus ».

b. Trivialisation

L’individu va chercher a minimiser les problémes.
Ex : «Cava, la Terre se réchauffe mais 2°C en plus c’est rien du tout »

c. Déni de responsabilité

L'individu rejette la faute sur les autres.
Ex : « Ce n’est pas de notre faute ! Ce sont les grosses industries les coupables et ce sont les
politiques qui doivent agir | ».

d. Changement de comportement

Selon les situations, I'individu peut également choisir une quatrieme voie : I'action.
Il change son comportement pour rétablir I’équilibre entre le comportement problématique
et ses valeurs morales.

Par contre, aucun des quatre moyens proposés ici n’exclut les autres. Par exemple, une personne peut
limiter ses trajets en voiture, elle modifie donc son comportement, mais continue de manger de la
viande en connaissant son impact, ce qui cache une dissonance.

L’enjeu est donc de montrer que nos actions ont des conséquences et que nous avons tous une part
de responsabilité. Il faut faire prendre conscience de ces conséquences, dans le sens négatif mais aussi
dans le sens positif | Si chaque « mauvaise action » contribue au changement climatique alors il ne
faut pas oublier que chaque « bonne action » participe a la transition et que ce n’est pas a négliger.
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1.2.3. Infobésité, ceillere algorithmique et infox

Un autre probléme auquel I'étre humain est confronté est I'infobésité. Celui-ci est propre a notre ére.
Nommé également surcharge informationnelle, il désigne le fait d’étre submergé d’informations. En
effet, par exemple Internet existe depuis environ trente ans et pres 90 % des informations qu’il
contient ont été mises en ligne au cours des deux derniéres années (Pinchemail, 2021). En trente ans,
I'Homme a créé plus de contenu qu’en 2000 ans d’Histoire et, tous les quatre ans, cette quantité
d’informations double (Sauvajol-Rialland, 2014).

Et cette surcharge informationnelle a nombreuses conséquences car I'étre humain est noyé
d’'informations en permanence : risques de saturation, de désinformation, baisse de productivité,
stress, anxiété, burn-out, perte d’attention (Moreau, 2021 ; Sauvajol-Rialland, 2014) ...

A cela s’ajoutent les « bulles de filtre », terme popularisé par Eli Pariser, un militant américain. Ce
dernier a émis I’hypothése en 2011 que les algorithmes du Web enferment I'individu dans un univers
thématique qui intéresse celui-ci mais lui proposent rarement quelque chose de nouveau. Et
aujourd’hui, en 2022, ces algorithmes se retrouvent dans de nombreux moteurs de recherche mais
aussi dans les réseaux sociaux et plusieurs médias digitaux (les alternatives numériques de chaines de
télévision, radios...) (Mercanti-Guérin, 2020).

De plus, les algorithmes vont plus loin et calculent désormais le potentiel viral d’'une publication. Ainsi,
si une publication est jugée par les algorithmes comme n’ayant pas suffisamment de potentiel viral,
elle ne sera pas publiée. Ces bulles de filtre jouent donc sur deux tableaux en ne montrant que ce qui
est susceptible d’intéresser I'individu effectuant une recherche et en mettant plus en avant les
contenus donnant envie d’étre diffusés ou commentés (Mercanti-Guérin, 2020).

Une troisieme composante, liée aux deux précédentes, doit étre ajoutée, les fake news et infox ou
plus généralement les fausses informations. Lors de la pandémie de Covid-19 par exemple, de
nombreuses fausses informations se sont largement diffusées. Un article a observé, du 06 février au
30 mars 2020, de nombreux médias sociaux (Facebook, Twitter, Snapchat, YouTube, WhatsApp), des
chaines de SMS, des blogs et sites d’informations vecteurs d’infox. Beaucoup de ces « informations »
étaient des oui-dire, résultaient d’échanges spontanés, de malentendus relayées dans un contexte de
peur et sans vérification des sources. Noyés dans un flux continu d’information, I'inconscient et
I’émotionnel surpasse le rationnel. En voici quelques exemples tirés de I'article : « Le coronavirus
serait le fruit du développement de la 5G », « Nos animaux de compagnie ou d’élevage, un danger
pour nous ? », « Prendre un bain chaud pour tuer le virus. », « Le meilleur vaccin pour lutter contre le
coronavirus serait la viande de beceuf. », « Des ‘sans domicile fixe’ ont été verbalisés en France pour
non-respect du confinement ! » ... Une autre part des « informations » résultait plut6t de I’expression
de conviction concernant la politique et I'ordre du monde. Ces affirmations peuvent n’avoir qu’une
portée déclarative mais certaines peuvent renfermer une véritable volonté de nuisance. Dans ce
dernier cas, « I'information » reflete une volonté de désinformation intentionnelle et collective.
Jaubert et Dolbeau-Bandin (2020) décrivent que les individus auteurs de ces « informations » maitrise
la technologie et formulent mieux leurs arguments en prenant un ton assuré, en utilisant des mots
scientifiques, en dénongant, en exposant des dates et des lieux, ... L’objectif est de convaincre et de
rallier du monde a leur cause et dénigrant par la méme occasion les médias traditionnels, les experts
et les gouvernements. En voici quelques exemples tirés de l'article : « Greta Thunberg, I'icone
écologiste, jubile en comptant les morts au prétexte que, depuis quelques jours, la planéte respire
mieux. », « Sans une campagne de peur conjuguée a de fausses nouvelles, le COVID-19 n’aurait pas
fait les manchettes », « Tout porte a croire que le directeur général de 'OMS Tedros servait les intéréts
de puissants partenaires corporatifs. » (Jaubert & Dolbeau-Bandin, 2020)...
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Seulement, les fausses et les vraies informations ne circulent pas de la méme maniere. En effet, en
général les fausses informations ont une propagation plus rapide, plus profonde et plus large que les
vraies. En effet, par exemple, sur twitter, les vraies informations prendraient six fois plus de temps que
les fausses pour atteindre 1500 personnes (Huet, 2018).

Un enjeu de taille est donc de donner des informations pertinentes et spécifiques mais aussi de
développer I'esprit critique de la population. Il faut, de plus, présenter I'information dans un format
qui soit facilement partageable.

1.2.4. Le manqgue de connaissances du grand public sur le changement climatique

Une autre raison est le manque de connaissances sur le changement climatique, ses causes et ses
conséquences mais aussi, par conséquent, les moyens d’actions.

Il existe de nombreuses maniéres de sensibiliser et d’accompagner le changement. Il y a certes
informer sur le sujet de sensibilisation mais aussi enthousiasmer, donner envie de s'impliquer via des
messages positifs, en montrant I'exemple, en récompensant et soutenant les bonnes actions, voire en
offrant une expérience positive de I'objet de la sensibilisation.

Sensibiliser au changement climatique permet a la fois d’'informer mais également de montrer qu’il
existe des solutions, que chacun a un réle a jouer de maniere individuelle ou collective, que nous avons
tous la capacité d’agir chacun a notre échelle (ADEME, 2022). Cela donne un message d’espoir qui
permettra a chacun d’imaginer un futur plus beau mais surtout accessible.

Mais pourquoi prendre le temps de faire comprendre les causes et conséquences de nos actions sur le
changement climatique ? Comment la connaissance peut-elle jouer un réle dans I'urgence de la lutte
contre le changement climatique ?

C’est justement parce que l'urgence est omniprésente que I'information est aussi importante car
pour pouvoir agir il faut tout d’abord en étre conscient. Avant de pouvoir agir il est nécessaire de
d’admettre qu’il y a un probleme et de savoir comment les activités humaines sont liées au
changement climatique. Cette connaissance permettra aux individus de savoir quels leviers
enclencher pour favoriser la transition écologique. Chaque acteur doit comprendre les enjeux
environnementaux, I'importance du changement de la société face a ces enjeux mais aussi quel est sa
place parmi tout cela afin de saisir I'importance de ses action et son impact (ADEME, 2022).

Informer sur le changement climatique est la premiere étape : nous devons informer les acteurs sur
les impacts globaux mais aussi nationaux pour qu’ils puissent mieux appréhender ce que signifie
« quelques degrés en plus » et se sentir impliqué. Comprendre cela représente déja une bonne partie
du chemin vers I'adoption de nouvelles habitudes de consommation bas carbone, cela permet
également d’accroitre la conscience du monde qui nous entoure. Pour susciter un changement de
comportement il est donc important que chaque acteur comprenne la portée de ses actions (ADEME,
2022).

Par exemple, une étude a été menée en Suisse pour mesurer la connaissance des consommateurs sur
I'impact environnemental des aliments. L’étude a été faite avec quarante participants. Ces derniers ne
devaient suivre aucun régime alimentaire particulier, ni souffrir d’allergies ou d’intolérances
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alimentaires. De plus, ils pouvaient participer que s’ils n’étaient pas formés en sciences de
I’environnement ou tout autre domaine connexe et que s’ils n’avaient jamais participé a d’autres
études concernant I'alimentation. L’age des participants était compris entre 18 et 74 ans avec une
moyenne de 30 ans. 65 % des participants étaient des femmes et 35 % étaient des hommes. Il leur a
été demandé de composer, a I'aide d’un faux buffet constitué de répliques d’aliments, des menus avec
I’empreinte environnementale la plus faible (Hartmann et al., 2021).

Le buffet a été élaboré de facon a ce que diverses stratégies puissent étre utilisées comme le choix
d’aliments saisonniers, d’aliments régionaux ou encore la substitution de protéines d’origine animale
par celles d’origine végétale. L'objectif était de voir si les participants allaient utiliser une stratégie
plutét qu’une autre ou s’ils avaient des idées fausses concernant I'impact de certains aliments sur
I’environnement (Hartmann et al., 2021)

Le résultat de cette expérience a montré que la majorité des participants a opté pour des menus avec
de la viande ou du poisson, trés peu ont composé des menus végétariens et 20 % des participants ont
choisi a la fois un produit de remplacement de la viande (c'est-a-dire a base de quorn ou de falafel) et
de la viande ou du poisson.

Une hypothese est que les participants n’étaient pas conscients de I'impact des produits d’origine
animale sur le climat.

Une autre hypothese est que les consommateurs surestimaient I'impact de I’origine des aliments, les
produits carnés étant étiquetés comme locaux.

Cette étude montre gqu’il est important d’apporter aux consommateurs des informations simples et
pertinentes pour I’'aider au moment ou il opére des choix.

La connaissance seule n’implique pas forcément un changement de comportement, il y a de nombreux
autres parametres qui entrent en compte : I'age, la culture, les stéréotypes, la pression sociale,
I’entourage, I'attitude envers le comportement souhaité (est-ce que la personne pense que ce sera
positif pour elle), le contréle comportementale (est-ce que la personne a les ressources nécessaires
(temps, argent, ...)), ...

Toutefois, nous pouvons constater avec cet exemple que la connaissance est primordiale pour donner
au consommateur les clés pour devenir un acteur du changement (consom’Acteur). De plus,
comprendre la portée des actions pourrait amplifier I'envie d’un individu d’agir car il est plus simple
de s’investir dans une action dont nous comprenons le sens.

.3. Etat des connaissances de la population belge sur le changement climatique

Dans une étude réalisée au niveau mondial, 72 % des personnes venant de I'Europe de I'Ouest et de
I’Amérique du Nord pensent que le changement climatique est une urgence mondiale, 65 % pour ce
qui est de I’Europe de I'Est et de I’Asie centrale, 64 % pour les Etats arabes, 63 % pour I’Amérique latine
et les Caraibes, 63 % pour I'Asie-Pacifique et 61 % pour I’Afrique Sub-saharienne (Flynn et al., 2021).

Au niveau de I’'Union européenne, 81 % des citoyen-nes considerent que le changement climatique est
le plus gros challenge pour I’'Humanité de ce siecle (European Investment Bank, 2022).

En Belgique, une étude réalisée aupres de 1613 Belges indique que 73 % des Belges sont tres
préoccupés par la problématique I'environnement et, dans ce théme, le changement climatique est
ex-aequo avec la disparition de la biodiversité avec 78 % de Belges préoccupés. 84 % des Belges
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reconnaissent que le changement climatique est un phénoméne mondial. Par contre, 12 % considérent
qu’il s’agit d’'un phénomene naturel et 8 % nient son existence (MAS, 2022 ; voir annexe la et annexe
1b).

Pourcentage de personnes reconnaissant I'importance de I’enjeu du changement climatique
Europe de I'Ouest et Amérique du Nord (Flynn et al., 2021) 72 %
Europe de I'Est et Asie centrale (Flynn et al., 2021) 65 %
Etats Arabes (Flynn et al., 2021) 64 %
Amérique Latine et Caraibes (Flynn et al., 2021) 63 %
Asie-Pacifique (Flynn et al., 2021) 63 %
Afrique Sub-saharienne (Flynn et al., 2021) 61%
Union européenne (European Investment Bank, 2022) 81 %
Belgique (MAS, 2022) 78 %

TABLEAU 1 : POURCENTAGE DE PERSONNES RECONNAISSANT L'IMPORTANCE DE L’ENJEU DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
Que savent exactement les répondant-e-s belges sur le changement climatique ?

L'étude révele que les causes du changement climatique sont assez bien connues et plus
particulierement les causes directes et visibles telles que les activités industrielles, les trajets en avion,
en voiture, la déforestation,... Par contre, les causes moins visibles ou indirectes sont moins comprises
comme l'utilisation d’électricité, la consommation de produits exotiques, la consommation de
viande,... (MAS, 2022 ; voir annexe 1c)

Les conséquences sont également relativement bien comprises avec généralement plus de 80% des
Belges répondant juste a chacune des propositions. Néanmoins, la migration de populations humaines
et I'apparition de nouvelles maladies dans nos régions semblent étre deux conséquences moins
connues du grand public avec respectivement 64 % et 26 % de Belges ayant répondu juste (MAS, 2022 ;
voir annexe 1d).

Globalement, 74 % des Belges s’estiment bien informés ce qui signifie aussi que 26% pensent étre
insuffisamment informés. L'étude révele que les Belges regoivent des informations principalement
par les médias traditionnels (journaux et radio) et par internet, I'enseignement n’arrive qu’en dixieme
position, juste apres les films... lls recherchent des informations principalement par internet et, dans
ce cas-ci, I'enseignement n’arrive qu’en douziéme position (MAS, 2022 ; voir annexe le et annexe 1f)

52 % des Belges seraient intéressés de recevoir des informations relatives au changement
climatique, seuls 17 % ne le sont pas. Ensuite, I'étude leur demandait via quels canaux ils souhaitaient
recevoir ces informations : la majorité (63%) des Belges souhaite étre informées par des scientifiques
et universitaires indépendants (MAS, 2022 ; voir annexe 1g).

Regardons ce qu’il en est des étudiant-e-s.
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|.4. Les étudiant-e-s /jeunes sont en demande d'information de qualité sur les
causes et conséquences du changement climatique et les moyens d’action a
titre individuel

En mars 2019, 69 % de Belges agés entre 15 et 24 ans considéraient le climat comme I'enjeu prioritaire
(Malay, 2020).

En effet, selon une étude de Education4climate (2022) réalisée auprés de 582 étudiant-e-s,
majoritairement belges, plus de 80 % des jeunes se disent inquiets a propos du changement
climatique et 85 % des répondant-e:s considéraient que les politiques mises en place par le
gouvernement belge sont insuffisantes.

Selon le rapport du Forum des jeunes (2022) sur I'avis des jeunes wallons sur le climat ayant réalisé
une enquéte auprés de 557 jeunes Belges wallons, ces derniers considérent que la population n’est
pas suffisamment informée sur la problématique du changement climatique. Ils regrettent que les
enjeux climatiques ne soient pas plus abordés dans I'enseignement et appuient le fait que les
enseignants ne sont pas suffisamment formés et sensibilisés a I’environnement. Les citoyen-nes ne
seraient pas correctement informés sur la question de citoyenneté.

En effet, selon I'étude de Education4climate (2022), I'offre d’enseignement sur les enjeux climatiques
est maigre car seulement 12,5 % des masters universitaires et 6 % des formations des hautes écoles
abordent ceux-ci. Cette étude a montré que 65 % des jeunes ayant répondu a I'enquéte considérent
que la population n’est pas suffisamment informée sur le changement climatique et 82 % considérent
I’enseignement comme I'outil principal pour pallier a cela. De plus, 87 % des répondant-e:s
souhaitent que les Universités belges mettent en place des modules d’enseignement sur cette
problématique environnementale et la moitié pense que la possibilité d’avoir un enseignement sur le
changement climatique pourrait devenir un argument majeur dans le choix d’'une Université.

Une solution proposée serait donc de rendre obligatoire des formations sur les défis
environnementaux et d’instaurer des cours sur la question dés le plus jeune age. Une proposition était
d’organiser plus régulierement des activités de sensibilisation comme la Fresque du Climat
(paragraphe 1.7) dans les établissements scolaires. Pour les répondant-e-s, la sensibilisation est un outil
essentiel pour accentuer I'implication de toute la population (Forum des jeunes, 2022).

Concernant les étudiant-e-s ULiege, le Green Office (paragraphe 1.6.3) a réalisé plusieurs enquétes sur
le sujet. 71,5 % des étudiant-e-s disent se sentir inquiet-e-s face au changement climatique mais la
majorité reste optimiste car 84 % affirment qu’il est possible de mettre en place des petits gestes pour
lutter contre le changement climatique et 62,5 % agissent déja au quotidien. Par contre 48 % disent
ne pas avoir le temps ou ne pas étre suffisamment informés sur le changement climatique ou le
développement durable que pour contribuer a la transition correctement et 68 % trouvent que la
transition écologique colte encore trop cher (Germain, 2022).

Comparativement, selon I'étude de le REseau Francais Etudiant pour le Développement Durable
(REFEDD) réalisée avec 50 000 étudiant-e-s francais-e's, 85 % d’entre eux se disent inquiets ou
angoissés par le changement climatique. 87 % souhaitent changer leurs habitudes et 32 % auraient
déja changé de comportement. Par contre, le prix est également un frein pour la majorité d’entre eux
(70 %), vient ensuite le manque d’alternatives (37 %) et le manque d’informations (24 %). Plus de la
moitié (52 %) des étudiant-e-s s’estime insuffisamment informé sur les enjeux environnementaux et
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69 % souhaitent étre davantage informés sur ceux-ci. 78 % considérent qu’un établissement prenant
en compte ces enjeux serait plus attractif (REFEDD, 2020).

. . Enseignement sur le
Inquiétude face au Sentiment de ne pas .
R ) changement climatique
changement étre suffisamment N "
. ; . a I'Université comme
climatique informés . o
critére de sélection
Jeunes Belges 80 % 65 % 49 %
(Education4climate, 2022) ° ° ’
Etudiant-e-s ULiege
. 71,5 % 48 %
(Germain, 2021) ? ° /
Etudiant-e-s francais-e-s .
29 789
(REFEDD, 2020) 85% >2% 8%

TABLEAU 2 : TABLEAU DE SONDAGES D'ETUDIANT-E*S

Il y a donc une véritable demande de la part des citoyen-nes d’étre informés sur les causes et les
conséquences du changement climatique ainsi que les moyens d’action a titre individuel.

[.5. Outils de sensibilisation

Il existe de nombreux outils pour obtenir des informations.
Une étude réalisée en Belgique a déja été quelque peu détaillée sur le sujet (paragraphe 1.3).

En effet, celle-ci montrait qu’en 2021, 64 % des Belges recevaient des informations sur le changement
climatique via les journaux, s’ensuivait Internet (site Web, plateforme vidéo, forum...) a 54 %, la radio
(50 %), les documentaires (47 %), ... 22 % ont regu des informations dans I'enseignement (MAS, 2022 ;
voir annexele).

Par contre, les Belges ont recherché des informations majoritairement via Internet (site Web,
plateforme vidéo, forum...) (48 %), suivi de documentaire (27 %), des journaux (26 %), des magazines
(14 %), des livres (13%)... Seuls 7 % ont recherché des informations via I’école (MAS, 2022 ; voir
annexelf).

Dans les sources souhaitées pour obtenir des informations sur le changement climatique, les
universitaires indépendants arrivent en téte avec 63 % de Belges voulant recevoir des informations
d’eux, s’ensuivent les autorités fédérales (53 %), I'enseignement et I'école (52 %), les administrations
locales (50 %), les institutions européennes (49 %), ... (MAS, 2022 ; voir annexelg).

Le tableau 3 présente une liste non exhaustive d’outils utilisés pour sensibiliser au changement
climatique. Leur caractére actif ou passif a été précisé. Par ‘passif’, nous signifions que I'outil n’a pas
d’interaction avec I'utilisateur contrairement a ‘actif’ qui nécessite une implication plus grande.
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Catégorie Exemple d’outil Passif/
actif
Cours Syllabus Passif
Cours Cours en présentiel, en ligne, en amphithéatre Passif
Rapport GIEC Passif
Livre « Atlas de I’Anthropocéne » de Frangois Gemenne et | Passif
Aleksandar Rankovic
Livre « Tout peut changer » de Naomi Klein Passif
Bande dessinée « Le monde sans fin » de Christophe Blain et de Jean-Marc | Passif
Jancovici
Documentaire Cash investigation d’Elise Ducet Passif
Documentaire Investigation (RTBF) Passif
Film « Demain » film de Cyril Dion Passif
Film « A la poursuite de demain » réalisé par Brad Bird Passif
Film « Une vérité qui dérange » réalisé par Davis Guggenheim Passif
Film « Don’t look up » réalisé par Adam McKay Passif
Débat télévisé France24 (Climat : trop tard pour agir ?) Passif
Débat télévisé TPMP (Frangois Gemenne, chercheur sur le climat, alerte sur | Passif
les changements climatiques)
Capsule réseau sociaux Brut Passif
Capsule réseau sociaux Hugo Clément (journaliste) Passif
Vidéo You Tube Développement durable illustré (Alexandre Magnin, | Passif
illustrateur spécialisé dans le développement durable)
Vidéo You Tube Le Réveilleur (Rodolphe Meyer, doctorant en ingénierie) Passif
Vidéo You Tube Le Monde (Comment le réchauffement climatique va | Passif
bouleverser ’humanité (ft. Le Réveilleur))
Slow Press Imagine Demain le monde Passif
Presse quotidienne RTBF, le Soir, le Monde Passif
Internet ONU Passif
Internet ADEME Passif
Personnalité charismatique | Greta Thunberg, Léonardo DiCaprio, Sting (Gordon | Passif
— influenceurs d’opinion Matthew Thomas Sumner)
Théatre Les Glaciers grondants Passif
Conférence Conférence exceptionnelle a la Cathédrale Saint Paul de Passif/
Liege avec Frangois Gemenne Actif
Expositions Belexpo : Une expo sur le climat et les villes de demain Actif
Formations données par | Eclosio Actif
ONG, centres éducatifs,...
Evénement, festival Festival Nourrir Liege Actif
Cours Travaux Actif
MOOC Tout comprendre sur le climat et son réchauffement | Actif
(ULiege)
Fiction interactive Climatsoustension.com Actif
Fiction interactive la21e.20minutes.fr Actif
Spectacle Le Climate show Actif
Jeux de société Carboniq Actif
Animation Fresque du Climat Actif

TABLEAU 3 : EXEMPLES D'OUTILS DE SENSIBILISATION ET DEFINITION DE LEUR CARACTERE ACTIF OU PASSIF
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Nous pouvons constater que la majorité des outils répertoriés sont plutét des outils passifs avec
lesquels I'utilisateur recoit des informations présentées de différentes maniéres et c’est a lui de devoir
les traiter.

Nous pouvons regrouper les livres, les rapports, les syllabus, les bandes dessinées, les sites Internet,
les journaux et les articles de presse puisqu’il s’agit essentiellement de la méme activité, la lecture.

De méme, nous pouvons regrouper les films, les documentaires, les débats télévisés, les pieces de
théatre, les expositions, les cours en présentiel ou en ligne, les capsules sur les réseaux sociaux, les
vidéos YouTube car ce sont des outils visuels. Nous pouvons ajouter également les personnalités
charismatiques et les influenceurs d’opinion qui peuvent utiliser leur image et leur notoriété pour
envoyer des messages forts.

Toutefois, méme s’ils sont semblables ils restent fort différents : la précision des informations fournies,
I'accessibilité et le public visé sont tres différents. Par exemple, lire une bande dessinée vulgarisatrice
ne demande pas le méme niveau de compréhension qu’un rapport réalisé par plusieurs scientifiques.
De méme qu’un débat télévisé ne peut que difficilement discuter de la complexité d’un phénoméne
comme le ferait un documentaire. Mais généralement la précision des informations est
contrebalancée par la durée d’utilisation de I’outil et I’accessibilité de ces informations.

En effet, plus nous en connaissons sur un sujet, plus il peut étre difficile d’expliquer toutes les subtilités
a un public novice. Toutefois, un outil semble mieux s’en sortir que les autres, la vidéo de vulgarisation
gue nous pouvons retrouver a la fois sur les réseaux sociaux et les grandes plateformes de partage
(par exemple YouTube). Elles permettent, dans des formats relativement courts, d’aborder n’importe
quel sujet et sont assez populaires chez les jeunes. Leur avantage par rapport a la lecture est qu’elles
mélent I'audio et le visuel favorisant ainsi la compréhension et par conséquent la mémorisation (Your
comics, s. d.).

A coté de ces outils passifs, il y a les outils ‘actifs’ dans lesquels se trouve une aide a la compréhension
des informations fournies : les formations ou stages, les événements et festivals, les travaux de cours,
les MOOCs, les conférences, les multiples fictions interactives, les spectacles, divers jeux de sociétés
et les animations.

Parmi ceux-ci, nous pourrions regrouper les formations ou stages, les travaux de cours, les MOOCs, les
conférences qui correspondent plutot a un cadre strict contrairement aux fictions interactives, aux
événements et festivals, spectacles, jeux de sociétés et animations appartenant au divertissement. De
nouveau, les grandes différences entre ces catégories sont la précision des informations fournies,
I'accessibilité de celle-ci et le public visé.

Un des points ou les outils actifs peuvent étre considérés comme supérieurs aux outils passifs est qu’ils
s’assurent d’'une bonne compréhension de la part des utilisateurs. De plus, I'interaction permet une
meilleure intégration des informations. Toutefois, ils prennent du temps (par exemple les MOOCs)
ou nécessitent plusieurs personnes pour son utilisation (par exemple les jeux de sociétés, les
animations) ou ne sont disponibles que pour une durée limitée (comme les festivals, les conférences)
ce qui réduit quelque peu leur champ d’action.

Dans le cadre de ce mémoire, nous nous sommes orientés plutét sur un outil passif, la vidéo de
vulgarisation ayant I'avantage d’étre largement diffusable et d’étre utilisée a tout moment, inspirée
d’un outil actif, la Fresque du Climat, qui sera détaillée a la section 1.7.
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Toutefois, I'outil ne doit pas étre utilisé de n’importe quelle fagon. Il ne s’agit pas juste de propager
un message alarmiste appelant a 'action car une étude menée par I'association Place to B en
partenariat avec I’Ademe et I'institut de sondage BVA montre que, au contraire, ce serait plutot contre-
productif. En effet, les visuels trop négatifs sont jugés culpabilisants et, selon I'étude, auraient
tendance a ‘braquer’ les personnes peu engagées et peu informées qui chercheront alors a se
protéger de cette émotion négative par une stratégie de déni (Dupré, 2017).

Mais le message ne fait pas tout, I'organisation qui communique sur un sujet est également
importante. Selon I’organisation qui émet des informations, certains formats seront mieux acceptés
que d’autres. Les institutions publiques centrales sont jugées pertinentes pour parler du changement
climatique mais il est préférable que des chercheurs et des scientifiques interviennent afin que ces
institutions ne partagent pas de messages ‘partisans’. Les administrations publiques locales seraient
plutot légitimes pour discuter de la mobilité durable, les visuels associés a ceux-ci concernant
généralement la voirie, le vélo,... L’humour est associé aux associations et aux ONGs mais elles doivent
faire attention de ne pas devenir des donneuses de legon ce qui serait mal percu. Les visuels des ONGs
ou associations apportant des solutions sont plus appréciées. Les entreprises de droit privé ont plus
de difficultés a communiquer sur ces questions environnementales car elles inspirent la méfiance
puisqu’elles sont souvent jugées comme principales responsables. La meilleure méthode pour celles-
ci est alors de communiquer les solutions qu’elles mettent en place mais elles doivent faire attention
a ne pas tomber dans du greenwashing (Dupré, 2017).

Quoi qu’il en soit, I'’étude a également montré que les visuels montrant des solutions provoquent de
la joie, de l'intérét et de la surprise, les causes et leurs conséquences amenant plutét peur et colére.
En fonction de I’'émotion ressentie, I'envie de passer a I’action ne sera pas la méme. Les émotions
positives incitent aux partages et a la discussion tandis que les émotions négatives poussent a
I’action individuelle, du moins jusqu’a un certain point et selon les personnes (voir paragraphe plus
haut). Le communiquant doit donc connaitre ses objectifs afin de susciter la bonne émotion (Dupré,
2017).

|.6. La sensibilisation aux causes-conséquences du changement climatique et
aux moyens d’action a I'ULiege

Au sein de I'Université de Liege divers outils existent également.

[.6.1. Cours et Mooc

Le MOOC « Tout comprendre sur le climat et son réchauffement » permet de poser les bases du
changement climatique. Créé par Sébastien Doutreloup, Xavier Fettweis et Frédéric de Lemos Esteves,
le MOOC se compose d’explications face caméra, de capsules contenant de nombreuses ressources
graphiques, différents experts interviennent dont Valérie Masson-Delmotte (LSCE, Paris), Francois
Gemenne (ULiege et Sciences-Politiques Paris) ou encore Jean-Pascal van Ypersele (UCLouvain)
collaborant avec le GIEC. Il est de plus agrémenté de questions a faire valider si I'on souhaite un suivi.
Ce MOOC est ouvert a tous et nécessite une inscription (ULiege 2022a).

Le MOOC posséde de nombreux avantages : il permet d’expliquer en détail les sujets développés, fait
intervenir des experts pour les approfondir, il s’appuie sur des ressources graphiques et s’assure de la
bonne compréhension du participant.
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Mais chaque outil possede ses limites. Le MOOC en question dure 10 heures a raison de 2 heures par
semaine et demande donc un certain niveau d’implication de la part du participant. De plus, ce format
est difficilement partageable et n’est disponible que pendant une période limitée.

[.6.2. Les autres activités en lien avec le développement durable a I'Université de Liege

a) Eclosio
Eclosio est 'ONG de I'Université de Liege. L'ONG propose des formations, animations,
conférences et débats concernant I'environnement, les droits humains, les inégalités
sociales/politiques/économiques/de genre et les interdépendances mondiales.
En plus des activités qu’Eclosio propose, 'ONG lance des projets dans divers pays tel que le
Sénégal, le Bénin, le Pérou, la Bolivie, le Cambodge et la Guinée (Eclosio, 2022).

Liée a I'Université, elle offre un soutien aux professeurs qui souhaitent intégrer les enjeux
sociétaux dans leurs cours (Eclosio, 2022). L’Université est en effet un lieu clé pour former les
futurs acteurs de la société. Les étudiant-e-s disposant d’'un enseignement rigoureux seront a
méme d’occuper des postes importants dans leur futur métier. Les sensibiliser a ces enjeux
sociétaux est donc primordial pour faciliter la transition

La limite de ce qu’Eclosio propose ici est que 'ONG s’adresse surtout a des personnes déja
fortement impliquées dans la transition. De plus chacune des activités proposées nécessite
une certaine volonté, du temps a y consacrer et ne peux pas étre facilement partageable a
courte échelle de temps (car les formations apprises pourront, bien entendu, étre utilisées par
les participant-e-s au cours de leur vie).

b) Pot’ingé

Projet créé en 2019, le pot’ingé est une initiative lancée par un groupe de doctorant-e:s venant
de la Faculté des Sciences appliquées. Le projet était de créer un potager et d’utiliser celui-ci
pour sensibiliser via divers ateliers, événements et conférences se déroulant tout au long de
I'année. Parmi les activités : initiation a la permaculture, fabrication de nichoirs, entomologie,
atelier nutrition,... (ULiege, 2021 ; Wuyard, 2019).

Ce projet a remporté le prix des Acteurs de la Transition Ecologique et Alimentaire 2021
organisé par la Province de Liege (ULiege, 2021).

Si cette initiative permet de mettre la main a la pate, elle reste cependant relativement
confinée en un lieu restreint.

c) Festival Nourrir Liege Campus
En 2022 s’est déroulé le premier festival ‘Nourrir Liege Campus’ durant lequel de nombreuses
activités de sensibilisation se sont produites pendant une semaine dans les différents campus
de I'Université (centre-ville, Sart-Tilman et Gembloux) et dans différentes hautes-écoles : des
ciné-débats, des conférences, des ateliers cuisine, des repas durables, des concours,...
L’ objectif était de sensibiliser les étudiant-e-s a I'alimentation durable et de leur offrir des trucs
et astuces pour participer a la transition écologique (ULiege, 2022b).
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[.6.3. Le programme d’engagement au Green Office

Le Green Office de I'ULiege est une plateforme sur le développement durable née en 2020. Elle est
gérée par et pour les étudiant-es (Green Office, s. d. a).

Les missions du Green Office sont d’informer et sensibiliser les étudiant-e:s sur le développement
durable, de valoriser et partager les bonnes pratiques, d’organiser des projets avec divers experts.
Etant gérée par et pour les étudiant-e-s, elle crée une structure soudée pour le développement
durable. Elle travaille également avec d’autres Green Office belges et européens (Green Office, s. d. a).

a) Les cing piliers

Parmi les projets, le Green Office a développé un programme d’engagement pour réduire I’'empreinte
carbone étudiante. Ce programme s’aligne avec I'objectif de I’Accord de Paris sur le climat puisqu’il
prévoit une réduction de 50 % de I'empreinte individuelle entre 2020 et 2030 (Green Office, s. d. b).

Ce programme repose sur cing piliers (Fig. 3) : la sensibilisation, I'imagination, I'intégration, I’action et
la communication (Green Office, s. d. b).
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FIGURE 3 : LES CINQ PILIERS

La sensibilisation est réalisée au travers de conférences, de formations et d’ateliers afin d’enseigner
les défis du développement durable, les composantes de notre empreinte carbone et les objectifs de
I’Agenda Mondial 2030%.

L’'intégration s’y retrouve par des votes, des enquétes et des hackathons appelant le leadership des
étudiant-e's au cceur du projet. Le Green Office propose des stages et des mémoires qui permettent
aux étudiant-e-s de participer au développement de celui-ci et de mettre en place des projets concrets
au sein de I’'Université.

L’action est largement appelée grace au programme de challenges. Ces derniers sont des propositions
d’actions concretes accessibles aux étudiant-e's qui leur permettent de mettre en place de nouvelles
habitudes dans leur vie quotidienne dans divers domaines tels que I'alimentation, les achats, les
transports, le logement et le numérique. L'objectif de ces challenges est de réduire progressivement
les émissions individuelles annuelles de chaque étudiant-e et vise a atteindre une réduction de 50 %

4 I’Agenda Mondiale 2030 est un programme universel adopté en 2015 constitué de 17 objectifs de
développement durable a atteindre d’ici 2030 (ODD17, 2021).
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de leur empreinte carbone d’ici 2030, suivant ainsi les Objectifs de I’Accord de Paris sur le climat. Un
point fort de ce pilier est la plateforme sur laquelle les étudiant-e-s sont encouragé-e:s a s’inscrire,
Alaya, qui, pour chaque challenge validé, calcule le bilan carbone ‘épargné’. De plus, les étudiant-e-s
peuvent également voir toute la communauté de la plateforme participer ce qui permet d’éviter le
sentiment d’isolement.

La communication est effectuée via des publications et des vidéos publiées sur les canaux officiels de
I’'Université et les réseaux sociaux de maniere a provoquer la mobilisation d’'une large communauté
étudiante.

Pour se mettre en mouvement et passer a l'action, il faut imaginer un futur souhaitable qui donne
envie de tout mettre en ceuvre pour le voir advenir ! C'est le message partagé notamment par Rob
Hopkins®, qui nous invite & muscler notre imagination, a nous projeter dans un avenir agréable qui
donne envie de se mobiliser ensemble ! C'est pourquoi le Green Office souhaite développer un 5¢
pilier sur I'lmagination en 2022-2023 pour compléter et renforcer son programme d'engagement. En
collaboration notamment avec le Théatre de Liége, le Green Office proposera a lacommunauté ULiege
de participer a des pieces de théatre, des conférences inspirantes et des ateliers pour imaginer
collectivement ce que sera notre territoire durable en 2030.

Soutenu par la Commission Développement Durable de I'ULiege, I'ARES et la Fondation Roi Baudouin,
le programme remporte aussi en 2021 le prix coup de coeur de I’Agence Universitaire de la
Francophonie lors de la 2¢™ édition du Challenge Campus 2030 des Nations Unies et gagne, en 2022,
le prix du concours organisé par le Réseau International des Campus Durables (ISCN) dans la catégorie
Changement de Culture pour la Durabilité (Green Office, 2022).

b) Une réplication large (Wallonie, Flandres, international)

Le programme d’engagement est en cours de réplication dans d’autres établissements
d’enseignement supérieur en Fédération Wallonie-Bruxelles. L’objectif est d’étendre cette réplication
en Flandre et dans d’autres pays a forte empreinte carbone.

Pour diffuser ce programme a d’autres établissements d’enseignement, une bofte a outils est en cours
de création et contiendra des conseils et des exemples concrets partagés sous forme de fiches, de
vidéos ou de liens utiles pédagogiques et scientifiques. Cette boite a outils sera présentée sous forme
de plateforme qui permettra aux partenaires du projet d’enrichir celle-ci (Green Office, s. d. b).

Ce mémoire s’inscrit dans ce programme de réplication. Le contenu créé dans le cadre ce mémoire
sera utilisé par le Green Office aupres des étudiant-es ULiége et sera également partagé aux
partenaires du projet de réplication via la boite a outils. Les créations de ce mémoire pourront donc
avoir une portée tres large.

Le Green Office utilise également la Fresque du Climat pour sensibiliser les étudiant-e-s.

Pour la création de I'outil de ce mémoire, nous avons donc choisi de nous référer a la Fresque du
Climat. Il s’agit d’ailleurs d’un outil cité par les jeunes dans I'étude du Forum des jeunes (2022) et a
I’avantage non négligeable d’étre connu au niveau international.

5> Rob Hopkins est I'initiateur du mouvement international des villes en transition (Wikipédia, 2022b).
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Dans ce qui suit, nous allons présenter cet outil et développer plus en profondeur ses avantages et ses
limites.

|.7. La Fresque du Climat

La Fresque du Climat est un jeu de cartes créé en 2018 par Cédric Ringenbach, président fondateur de
I'association du méme nom. Les cartes qui composent le jeu illustrent chacune un théme du
changement climatique (par exemple : activités humaines, émissions de CO,, permafrost, incendies,
fonte de la banquise, ...) avec, au verso, une breve explication (Fig. 4).

Les informations au dos des cartes sont basées sur les rapports du GIEC (ou IPCC, Intergovernmental
Panel on Climate Change) (La Fresque du Climat, s. d. a). L'ensemble des cartes est disponible en
annexe 2 de ce mémoire.

Voici des exemples :

e vt A
Déforesta}tion Forgage radiatif

Source : GIEC

° et | | @) Qe
La déforestation consiste a Le forgage radiatif est la mesure du

déséquilibre entre I'énergie qui arrive

couper ou briler des arbres au- ;
chaque seconde sur terre et celle qui

dela de la capacité qe repart. Il vaut 3,8 W/m? (Watt par m?)
renouvellement de la forét. Elle pour I'effet de serre et - 1 W/m? pour les
est liée a 80% a I'agriculture. aérosols, soit 2,8 W/m* en tout.

FIGURE 4: EXEMPLE DE CARTE DE LA FRESQUE DU CLIMAT (FRESQUE DU CLIMAT, S. D. B)

La Fresque du Climat est un jeu collaboratif, basé sur I'intelligence collective. Un animateur guide un
groupe de 5 a 8 participant-e-s. Le principe du jeu est de placer les cartes sur une table et de tracer des
fleches matérialisant les liens de cause-conséquence entre ces cartes de facon a obtenir une fresque
globale. Cing lots de cartes sont progressivement distribués aux participant-e:s par I'animateur. Une
fois la fresque construite, les participant-e:s ont I'occasion de décorer leur fresque avec des dessins et
des couleurs et choisissent collectivement un titre. Ensuite, une partie débriefing commence avec une
restitution orale de toute la fresque, suivi d’'un tour de table pour écouter les ressentis des
participant-e-s et finalement une recherche individuelle puis collective de solutions a mettre en place.
Au total, I'activité dure environ trois heures.

Le projet est déja présent dans plus de 50 pays et traduit en 35 langues. Tous les cing mois, le nombre
de participant-e's et de bénévoles double. L'objectif est de toucher 1 million de personnes. Pour
atteindre cet objectif, I'association Fresque du Climat encourage chaque participant-e a devenir a son
tour animateur en suivant une formation a I'animation de 3h. En juillet 2022, plus de 450 000
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personnes avaient déja participé a une Fresque du Climat grace a l'investissement de plus de 20 000
animateurs et animatrices (La Fresque du Climat, s. d. a) (Fig. 5).

Nombre de participant-e:s

Augmentation exponentielle du nombre de participant-e:s ala
Fresque du Climat entre janvier 2018 et juillet 2022 et objectif
de toucher 1 million de personne fin 2022
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FIGURE 5 : AUGMENTATION EXPONENTIELLE DU NOMBRE DE PARTICIPANT-E-S A LA FRESQUE DU CLIMAT ENTRE JANVIER 2018
ET JUILLET 2022 ET OBJECTIF DE TOUCHER 1 MILLION DE PERSONNE FIN 2022

[.7.1. Critiques

1.7.1.1. Avantages
Un tel jeu posséde de nombreux avantages :

Simple

Les cartes représentent chacune un sujet avec les explications liées a celui-ci au verso. Le
groupe de participant-e's doit alors replacer ces cartes selon une relation de cause-
conséquence.

Participatif

C'est participatif. Les personnes sont actives durant I'activité. Cela permet de mieux
s’approprier les sujets abordés et d’établir les liens par soi-méme. Cet atout permet de mieux
retenir contrairement a une écoute passive.

Accessible

Pour mieux s’adapter au public, différents types de Fresques existent : junior, normal et expert.
Toute personne a partir de 9 ans peut participer a une fresque. La version adulte est conseillée
a partir de 16 ans. Il n’est pas nécessaire que les participant-e:s aient des connaissances au
préalable sur le changement climatique.

Ludique
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Les populations de tout age, de toute ‘classe sociale’ peuvent apprendre grace a cette Fresque.
Peu importe I'’éducation qu’ils ont eue auparavant, ce jeu de cartes est suffisamment clair et
fun pour que tout le monde puisse participer sans se sentir perdu ou au contraire s’ennuyer.
Le réle de I'animateur est essentiel pour équilibrer la participation au sein du groupe et vérifier
la compréhension.

De plus, il n’existe pas de solution unique, de disposition obligatoire des cartes. La partie
créative permet a chaque groupe d’exprimer ses talents créatifs, de structurer I'information a
sa facon, de s’approprier encore plus le contenu de la fresque. Ainsi, chaque fresque est unique
et personnalisée (Fig. 6).

FIGURE 6 : EXEMPLES DE FRESQUES DU CLIMAT (PORTE PLUM, 2020; MONTHEARD, 2019)

Applicable partout

Il ne faut pas grand-chose pour mettre le jeu en place : les cartes, une nappe en papier et
quelques marqueurs colorés. Ainsi, il peut se dérouler partout. Les « fresqueurs » (animateurs
de la Fresque) se sont adaptés a la crise sanitaire et ont organisé des fresques en ligne.
L’activité peut donc se faire en toute situation.

Intelligence collective, échange et discussion

Ce jeu fait intervenir 'intelligence collective. Les participant-e-s peuvent provenir de tous les
horizons ce qui peut enrichir les conversations, chacun amenant son ressenti, ses
connaissances, ses lectures et son expertise. Les participant-e:s étant moins au courant de
cette problématique en ressortent avec des nouvelles connaissances et mieux armés face au
probléme climatique et a toutes les informations disponibles sur le sujet.

Représentation synthétique

Mettre en place les cartes, utiliser les couleurs pour les relier et ensuite voir la fresque
terminée permet de fixer les idées et de garder une synthése visuelle (Fig. 7) peut-étre plus
facilement mémorisable qu’un long texte expliquant la méme chose.
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QLA FRESQUE
DU CL!MAT

FIGURE 7: EXEMPLE DE FRESQUE COMPLETE REALISEE DANS LE CADRE DE CE MEMOIRE SUR LE LOGICIEL MURAL (ACCES VIA CE LIEN
HTTPS://APP.MURAL.CO/T/GREENOFFICE9763/M/GREENOFFICE9763/1615881786279/400D6D9765C5D20B58B499580A
A91434B7BCFEDA?SENDER=UE1A6D3DE52DD0AF4245D4240 POUR POUVOIR ZOONER). CETTE FRESQUE N’A PAS ETE REALISEE
PAR UN GROUPE DE PARTICIPANT-ES ET N’A PAS ETE DECOREE.

e Basé surle GIEC
Les informations indiquées sur les cartes proviennent de sources solides et scientifiques. Elles
permettent donc d’éduquer les participant-e:s grace a un socle solide et commun de
connaissances. Tout le monde peut devenir animateur
C'est une trés grande force qui permet la dispersion plus rapide du jeu et de toucher un
maximum de personnes.
D’ailleurs la Fresque encourage les participant-e:s a se former pour devenir animateur-trice
afin de sensibiliser un maximum de personne.

e Inspirant
Depuis la mise en place de la Fresque du Climat, de multiples Fresques traitant de sujets divers
ontvu le jour. Par exemple : une Fresque de I’Adaptation, Fresque de la Forét, Fresque Océane,
Fresque de la Ville, Fresque de la Mobilité, Fresque du Numérique, Fresque de I’Alimentation,
... (Pour une vision d’ensemble des différentes Fresques, voir la carte interactive du site
https://www.renaissanceecologique.fr/).

1.7.1.2. Limites
Mais il posséde également quelques limites :

e Simple

Certaines notions abordées mériteraient d’étre creusées approfondies ou d’étre plus
nuancées.

Par exemple, pour une de ses cartes, le jeu utilise le terme « crue » probablement traduit du
mot ‘flood’ du GIEC. Or, une crue désigne un débordement du cours d’eau pouvant étre
provoqué par divers facteurs (pluies abondantes, dégel, rupture de barrage, ...). Le terme
inondation aurait peut-étre été préférable car il permet de contenir a la fois les crues mais
également d’autres types d’inondations permettant de développer d’autres causes
anthropiques du phénomeéne et donc éventuellement des moyens d’action et ne pas se
focaliser uniquement sur le débordement de cours d’eau.

Un autre exemple, dans le jeu, le forgcage radiatif est induit par les gaz a effet de serre qui
s’accumulent dans I'atmosphére mais, méme si c’est vrai, c’est un peu réducteur. C'est
compréhensible car le jeu s’intéresse principalement aux activités humaines et il est
impossible de tout aborder en profondeur, apres tout cela reste une activité vulgarisatrice.
Mais il serait intéressant de s’attarder un peu sur cette notion. Le forcage radiatif peut étre
naturel ou anthropique. Dans le naturel, nous retrouvons le cycle de Milankovitch, et I'activité
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solaire par exemple qui ont chacun une certaine périodicité et dont il serait intéressant de
parler. Il s’agit d’ailleurs d’arguments de climato-sceptiques pour justifier les changements
climatiques : « c’est normal le réchauffement, I'activité solaire est dans une période ou elle est
plus forte » ou « non, mais tout ce qu’on dit est faux, on va vers une glaciation d’ici quelques
milliers d’années, regardez les oscillations... ». Ainsi, parler des différents forcages pourrait, a
la maniére d’un vaccin, protéger les participant-e:s contre ce type d’arguments.

Choix des illustrations

Le choix des illustrations n’est pas toujours le plus judicieux.

Par exemple, la carte concernant I'agriculture est représentée avec des vaches et de petites
exploitations ; or ce ne sont pas les plus polluants dans I'agriculture. Il aurait été préférable de
montrer une image d’agriculture intensive par exemple ou de grandes exploitations de
monocultures. Cet argument peut également s’appliquer a la carte « déforestation » ol nous
voyons un arbre unique coupé. Une image choc aurait pu étre mieux choisie.

Un autre défaut est le fait que les cartes sont souvent représentées par une seule image ce qui
ne rend pas compte de la diversité des cas. Par exemple, les cartes « crues », « famines », «
santé humaine », « réfugiés climatiques » ne sont illustrées que par une seule photo se
déroulant chacune dans des pays d’Asie, d’Afrique ou d’Amérique Latine. Elles ne rendent pas
compte du fait que ces problématiques touchent également des pays comme la Belgique ce
qui donne I'impression aux participant-e-s que ces conséquences du changement climatique
n’affectent pas ou pas encore la Belgique. Une solution serait donc de personnaliser la Fresque

par pays.

En effet, la Fresque du Climat se veut générale pour essayer de toucher un maximum de
personnes. Elle traite donc du réchauffement climatique de maniére a ce que n’importe qui
dans le monde puisse s’y intéresser. C'est, a la fois, un avantage mais également un
inconvénient. En se voulant ‘générale’, en montrant diverses régions du monde, certain-e:s
participant-e-s pourraient penser, souvent a tort, que certaines problématiques ne les
concernent pas. Ces personnes risqueraient donc d’avoir du mal a se sentir vulnérables voyant
que les illustrations de catastrophes se déroulent de l'autre c6té du monde. La Fresque
pourrait étre personnalisée en fonction de la région dans laquelle vivent les participant-e-s. Il
s’agirait alors d’intégrer des exemples de causes ou de conséquences directement liées au
territoire.

En ce qui concerne les conséquences, il suffirait d’intégrer les photos d’une catastrophe
naturelle qui peut étre reliée au changement climatique et qui se serait déroulée dans la région
d‘intérét. L'exemple le plus parlant et présent encore dans la mémoire de nombreux Belges
concerne la carte des crues qui pourrait étre représentée par une photo des inondations qui
ont eu lieu en juillet 2021. De cette maniére, nous pensons que davantage de personnes
pourraient se sentir impactées par le réchauffement climatique.

Long

L'activité dure trois heures. Or peu de personnes ne se sentant pas ou peu concernés par la
problématique prendraient la peine de faire cet effort. Méme des personnes intéressées n’ont
pas toujours le temps de I'effectuer.

Une solution serait de rendre la Fresque obligatoire, qu’elle soit prévue dans I'horaire de cours
des éleves par exemple, ou dans une formation en entreprises. Ainsi, tous les éléves d'une
classe ou tous les employé-e-s seraient sensibilisé-es. Mais ce ne sera pas une participation
volontaire ce qui pourrait nuire a I'expérience de I'activité.
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e Précher des convaincus
L'activité dure longtemps et risque de n’attirer que des personnes déja impliquées ou
concernées par la problématique du changement climatique, ce qui peut constituer un biais a
I’objectif de sensibilisation a la cause climatique. Une personne ne se sentant pas concernée
ou non sensibilisée ne verrait peut-étre pas l'intérét de réaliser pendant trois heures une
activité qui, selon elle, ne lui apporterait rien.

Nous constatons que la Fresque du Climat posséde de trées nombreux avantages : elle est simple, facile
a mettre en place, ludique, efficace et a déja touché énormément de personnes de par le monde. De
plus, les limites que nous avons mises en avant sont loin d’étre insurmontables et c’est sur ces points
gue nous allons travailler. Le format des vidéo nous permettra de développer la Fresque non plus en
trois heures mais en quelques minutes ce qui devient plus abordable pour des personnes n’ayant pas
le temps de pratiquer I'activité ou n’étant pas spécialement motivée. De plus, les capsules créées nous
permettront d’entrer plus en détail dans les sujets montrés par les cartes et nous permettront de varier
les illustrations afin de toucher au mieux les spectateurs.

[.8. But du mémoire

L’objectif de ce mémoire est donc, comme présenté en introduction, de développer un outil de
sensibilisation pertinent et efficace. L'outil se présente sous forme de capsules vidéo. Les informations
contenues se basent sur la Fresque du Climat, de la recherche bibliographique et des interviews de
différents experts.

Le public cible concerne les étudiant-e-s. Comme décrit précédemment, ces étudiant-e-s représentent
les futur-es citoyen-ne-s qui, par I'enseignement regu au sein de I'Université, seront a méme d’occuper
des postes importants dans leur futur métier. De plus, ielles se situent dans un croisement de leur vie
durant lequel ielles peuvent choisir plus facilement quel chemin ielles veulent emprunter et adopter
de nouvelles habitudes de vie. A ces arguments s’ajoutent le fait qu’ielles sont nombreux-ses et
beaucoup d’entre elleux se sentent concerné-e:s par cette transition et sont en demande
d’informations sur le changement climatique, ce que nous avons pu constater au paragraphe 1.4.

Les sensibiliser a ces enjeux sociétaux est donc primordial pour faciliter la transition.
Dans ce mémoire, nous avons développé deux types de vidéos pour répondre a deux objectifs.

Le premier objectif est de faire comprendre a un maximum d’étudiant-e-s la complexité du
changement climatique, avec ses liens de causes a conséquences. Un outil approprié pour cet objectif
est la Fresque du Climat. Mais cet atelier dure trois heures, ce qui ne le rend pas accessible a la majorité
des étudiant-e-s au planning bien rempli. C’'est pourquoi, le Green Office a proposé de créer une vidéo
résumant la Fresque du Climat. Cette vidéo sera largement partagée vers les étudiant-e-s ULiege, mais
aussi vers d’autres étudiant-e-s via la boite a outils créée pour le projet de réplication du Green Office
avec des partenaires d’autres établissements d’enseignement supérieur. Le Green Office vient d’étre
détaillé dans ce paragraphe 1.6.3 ainsi que les tenants et les aboutissants de cette boite a outils et du
projet de réplication.

Le deuxieme objectif est de faire passer le message au public belge du fait que le changement
climatique a déja des conséquences visibles en Belgique actuellement. En effet, un des freins qui
empéche de passer a I'action est I'idée que le changement climatique est un phénoméne lointain, qui
affecte ou affectera surtout les pays « du Sud ». Grace aux capsules « le changement climatique, c’est
ici et maintenant », nous souhaitons rendre les conséquences du changement climatique plus
tangibles pour les étudiant-e-s et ainsi les aider a surmonter leur immobilisme et passer a I'action. Ces
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vidéos sont prévues pour étre utilisées séparément, ou les unes a la suite des autres (comme une mini-
série) en complément avec la vidéo résumant la Fresque du Climat.

Le but de ces vidéos est d’étre partagées :

e Via la boite a outils du Green Office a destination de tous les établissements d’enseignement
souhaitant répliquer le programme d’engagement des étudiant-e:s développé par le Green
Office. Grace a celui-ci, les vidéos créées sont susceptibles de toucher pres de 25000
étudiant-e:s a I'ULiege. Avec le projet de réplication, la boite a outils contenant ces vidéos
pourrait atteindre environ 200 000 étudiant-e-s au niveau de I'enseignement supérieur en
fédération Wallonie-Bruxelles ;

e VerslInternational ;
e Viala Fresque du Climat si le projet leur plait, comme support d’approfondissement.

Le chapitre suivant détaille la méthodologie employée lors de la création de ces vidéos.

Chapitre Il : Méthodologie

Le choix de I'outil étant des vidéos, la méthodologie développée est celle-ci :
[I.1. Choix du sujet et du format

La premiere étape a réaliser est de définir le sujet de la vidéo et le format le mieux adapté. Pour cela,
il est nécessaire de connaitre I'objectif de la vidéo qui sera créée et donc le message souhaité qui devra
apparaitre dans celle-ci. Une fois le message défini, il devrait étre plus simple de choisir le format le
plus approprié afin d’atteindre ce but et donc de choisir le ton adopté pour la vidéo. Par exemple,
souhaite-t-on adopter un ton neutre et scientifique ? Mais dans ce cas, allons-nous réussir a intéresser
suffisamment de monde ? Va-t-on privilégier une vulgarisation humoristique ? Mais sera-t-on pris au
sérieux ? Doit-on prendre la parole de fagon engagée ? Mais ne risque-t-on pas de perdre une partie
des spectateurs ? Comment va-t-on les illustrer (images réelles, dessins, schémas, graphiques, ...) ?
Toutes ces questions vont dépendre de I'objectif initial. L'objectif aidera également a choisir la durée
de la vidéo : envisage-t-on une large diffusion ? Dans ce cas, le format court semble étre a privilégier.
Souhaite-t-on approfondir le sujet en essayant d’étre le plus complet possible ? Dans ce cas, ce sera
tres probablement un format long.

Définir le public cible permet également d’affiner le choix du format le plus adapté.

Une fois I'objectif clair et le message de la vidéo défini, le scénario peut étre entamé. Mais avant de
passer directement a la rédaction, il est préférable de définir une structure, le squelette de la vidéo ou
plutét le fil rouge a suivre qui facilitera la ‘lecture’ du spectateur et favorisera la diffusion du message.

II.2. Recherche bibliographique et contact des intervenant-e-s

La deuxieme étape est la recherche bibliographique et donc I'accumulation de connaissances sur le
sujet défini. En fonction du sujet et des questions que I'on se pose sur celui-ci, il peut étre intéressant
de faire appel a des intervenant-e-s pouvant y répondre. Cette étape n’est pas a négliger. Il faut s’y
prendre suffisamment tot pour trouver I'intervenant-e qui sera le plus pertinent sachant que celui-ci
ne sera pas toujours disponible.

La maniére dont apparaitront ces intervenant-e-s dépendra également du format choisi.
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11.3. Elaboration du script

La troisieme étape est I'écriture du scénario en prenant garde a respecter le format et le ton choisis.
C’est également I’étape de recherche des illustrations. Pour faciliter la liaison entre cette étape et les
deux suivantes il peut étre plus simple de construire le scénario sous forme de tableau dans lequel les
éléments suivant seraient présentés parallelement :

- Numéro de la scéne, ce qui permet de structurer les vidéos ou d’alterner la personne
qui intervient ;

- Description de la scéne pour décrire la mise en scene s’il y en a une ;

- Messages a faire passer de facon a garder a I'esprit le but de chaque scéne ;
- Script, le texte des paroles enregistrées ;

- MNlustrations ou les idées d’illustrations souhaitées dans les vidéos ;

- Matériel pour noter le matériel pouvant étre utilisé a chaque scéne ;

- Intervenant:-e:s afin de préciser la personne qui intervient dans chacune des scenes si
la vidéo comporte plusieurs intervenant-es ;

- Transitions souhaitées entre chaque scéne;

- Timing de chaque scene en secondes afin d’essayer d’estimer le temps total des vidéos
et qui permet de voir si la durée fixée est respectée ;

- Sources permettant de vérifier directement les informations mises dans le script ou
de noter les sources des illustrations ce qui sera trés utile lors de la construction de la
bibliographie.

[I.4. Relecture et amélioration du script

La relecture par de tierces personnes permet de se rendre compte des éventuelles questions en
suspens a préciser et de vérifier si le message est bien délivré. A chaque modification du script, cette
étape est nécessaire.

[I.5. Tournage des vidéos

La cinquieme étape concerne le tournage des vidéos. Selon le format choisi, le tournage sera différent.
Choisir le lieu de tournage est une étape importante car il faut tenir en compte du bruit ambiant, de la
luminosité, de la météo si cela se produit en extérieur, de I'écho si cela se déroule dans une piece et
du cadrage approprié.

II.6. Montage et réalisation d’un questionnaire

Une fois le tournage réalisé, un questionnaire peut étre construit pendant le temps du montage. Ce
questionnaire permettra de tester la vidéo créée aupres d’un plus large public. Pour ce mémaoire,
Framaform a été utilisé. Les questions doivent concerner a la fois le contenu de la vidéo afin de vérifier
la compréhension du public et de savoir si le message a pu étre compris mais également des questions
ouvertes permettant au public d’émettre un avis direct sur la vidéo.
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[I.7. Diffusion de la vidéo avec le questionnaire

Une fois le montage effectué, la vidéo peut étre testée aupres d’un public ‘test’ dont les réponses au
guestionnaire associé permettront d’améliorer la vidéo.

Pour plus de représentativité, il peut étre intéressant de faire varier les plateformes sur lesquelles
tester la vidéo.

I1.8. Analyse du questionnaire

La huitieme étape consiste a analyser les réponses au questionnaire ce qui permettra de voir les points
faibles et les points forts de la vidéo et de les améliorer en étape 9.

[1.9. Retour aux étapes 4 et 5

L’étape 9 consiste a améliorer le scénario de fagon a ce que le message soit le plus clair possible. Lors
du nouveau tournage, il est préférable de garder le méme lieu afin d’éviter les problémes de raccord
a la fois au niveau de I'image et du son.

[1.10. Diffusion de la version finale

La dixieme étape est la diffusion finale de la vidéo.

La figure 8 synthétise toutes les étapes.

1. Choix du sujet / Format / Durée

2. Recherches bibliographiques et contact avec les intervenants
3. Elaboration du script

4. Relecture et amélioration du script CD

5. Tournage des vidéos

6. Montage et construction du questionnaire

7. Diffusion de la premiere version de la vidéo avec questionnaire
8. Analyse des résultats

9. Retour a I'étape 4 et 5

10. Diffusion de la version finale

FIGURE 8 : SCHEMA RESUMANT LA STRATEGIE UTILISEE LORS DE L'ELABORATION DES VIDEOS
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Chapitre Il : Resultats

Pour la réalisation de ce travail, nous nous sommes donc donné deux objectifs : réussir a donner une
vision globale du changement climatique et faire prendre conscience que cela concerne aussi la
Belgique. Pour atteindre au mieux ces objectifs, nous avons décidé de créer deux types de vidéo.

Les paragraphes qui suivent détaillent le processus de création.

[Il. 1. Création des vidéos
ll.1. 1. Le fond

Avant de commencer |'écriture des vidéos, il était important de savoir ce que nous allions développer.
C’est pourquoi nous avons da effectuer un travail de simplification, une hiérarchisation des contenus
a partager, en amont pour les deux types de vidéos.

/. 1. 1. 1. Vidéo résumant la Fresque du Climat

Concernant la vidéo reprenant I'ensemble de la Fresque du Climat, certaines cartes ont été
supprimées du lot pour simplifier la fresque et en faciliter la compréhension globale. Notons que le
guide d’animation de la Fresque du Climat conseille également de retirer certaines cartes si I’'animateur
n’est pas a l'aise avec ces notions complexes ou si les participant-e-s ont peu de connaissances de base
: aérosols, bilan énergétique, forcage radiatif, permafrost et hydrates de méthane. Cette derniére carte
a été remplacée par ralentissement du Gulf Stream dans la nouvelle version du jeu.

Les cartes supprimées sont donc : les aérosols, le forcage radiatif, les ptéropodes et coccolithophores
et le ralentissement du Gulf Stream (voir Iégende de ces cartes a I’Annexe 2). Le choix de suppression
a été établi selon différents critéres :

- Unvocabulaire trop compliqué qui risquerait de perturber le public ;

- Une carte n‘apportant pas énormément au reste de la fresque car liée a une autre carte
supprimée telles que les cartes ‘aérosols’ et ‘forcage radiatif’ ;

- La nécessité de fournir des explications trop longues pour le format court souhaité pour la
vidéo ou brisant le rythme de celle-ci.

Certaines de ces cartes sont pourtant importantes, mais |'objectif d’une telle vidéo est d’apporter une
compréhension globale du changement climatique et non d’étre exhaustif. Toutefois, il est possible
que le Green Office réalise un jour des capsules sur ces sujets en prenant le temps de les développer
comme il se doit.

Nous avons choisi de conserver la carte ‘bilan énergétique’ pour insister sur le fait que I'océan captait
93 % de I'énergie disponible en plus de son role de puits de carbone. Cette carte démontre que
seulement 1 % de I'énergie disponible a cause de l'effet de serre additionnel sert a réchauffer
I"'atmosphere.

De méme, nous avons décidé de conserver la carte ‘permafrost’ pour illustrer la notion importante de
boucle de rétroaction positive : le réchauffement fait fondre le permafrost, ce qui libere du méthane,
ce qui augmente l'effet de serre et renforce le réchauffement, faisant fondre encore plus le
permafrost.
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Pour cette vidéo, un travail de recherche bibliographique a été effectué sur les mécanismes
psychologiques expliquant I'immobilisme face au changement climatique, ainsi que sur des exemples
de solutions mises en place par différents acteurs (politiques, entreprises, ONGs et citoyen-nes). Les
informations collectées ont déja été présentées dans le chapitre I.

Ensuite, un travail de synthése, de sélection des informations et de vulgarisation a été effectué pour
rédiger un script adapté au public cible (voir Annexe 3).

Il existe deux versions de la vidéo résumant la Fresque du Climat. Les différences entre ces versions et
les raisons de la création de la version 2 seront décrites a la section lll. 1. 2. 2.

. 1. 1. 2. Capsules ‘Ici et maintenant’

Les thématiques approfondies dans les capsules ont été choisies parmi les cartes de la Fresque du
Climat selon deux critéres : 'immédiateté et la proximité par rapport aux étudiant-e:s de I’'Université
de Liege de facon a les toucher et essayer qu’ielles se sentent concerné-e-s.

La proximité et I'immédiateté signifient que nous avons choisi les cartes de la Fresque du Climat de
facon a montrer que le phénomene décrit se produit déja en Belgique. Les sujets sont donc développés
du point de vue local et des solutions sont proposées autant que possible a la fin des vidéos. Ainsi,
I'information/la sensibilisation est couplée avec des exemples de moyens d’action.

Les cartes choisies sont : les crues, les sécheresses, les canicules, les vecteurs de maladies et les puits
de carbone. Cette derniere carte est un peu différente des autres car il ne s’agit pas de d’expliquer un
phénoméne amplifié par le changement climatique mais plutot de montrer l'utilité des puits de
carbone et de faire le point sur les puits existants en Belgique.

. 1. 2. La forme

Une des principales difficultés lors de I'écriture des scripts des vidéos est qu’il n’existait aucun canevas
a suivre étant donné que ce mémoire est le premier du genre réalisé au Green Office. Nous avons donc
dl chercher et expérimenter des formats qui correspondraient a I'image du Green Office. C'est, entre
autres, pour cela qu’il existe deux versions de la vidéo sur la Fresque du Climat globale.

Dans cette partie nous allons décrire I'écriture de la premiéere version de la Fresque du Climat et ensuite
I’écriture de la seconde version et des capsules qui sont relativement semblables.

Ill. 1. 2. 1. Premiére version du résumé de la Fresque du Climat

La vidéo de la Fresque du Climat, comme nous venons de le dire, existe en deux exemplaires.

Pour cette premiére forme, nous nous sommes inspirées des vidéos du ‘Vortex’ diffusées par ARTE et
disponibles sur YouTube. Ces vidéos vulgarisent divers sujets via des collaborations de différents
vidéastes spécialisés chacun dans leur domaine. Elles sont écrites sous forme de ‘mise en scene’ avec
des plans directs sur les ‘acteurs/vulgarisateurs’ mais montrent également des illustrations pour
appuyer le discours.

De cette base, nous avons décidé de créer une ‘mise en scéne’ de deux étudiantes, |'une venant de
découvrir la Fresque du Climat et ayant un bagage scientifique plus important et I'autre refaisant la
Fresque du Climat pas-a-pas avec les spectateurs, posant des questions mais ayant également ses
propres connaissances. L’objectif n’est pas de montrer une caricature d’'une étudiante qui sait tout et
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d’une autre qui ne sait rien. Le but est que les spectateurs puissent s’identifier a I’étudiant qui découvre

progressivement la fresque, sans se sentir dévalorisés.

Cette premiere version de la Fresque du Climat dure environ 13 minutes. Il avait été décidé qu’elle ne
devait pas dépasser 15 minutes afin qu’elle ne soit pas trop longue et que la probabilité que les
étudiant-e-s la regarde jusqu’au bout soit plus élevée.

Cette premiere version est la version ‘brouillon’ qui a été présentées a des étudiant-e:s et
doctorant-e-s et leurs retours ont été collectés via un questionnaire. Elle est composée de trois parties
: la construction progressive de la Fresque du Climat, une partie plutét psychologique et une partie
solution. Le détail est disponible en annexe 3a.

. 1. 2. 2. Deuxiéme version du résumé de la Fresque du Climat

La deuxiéme version est une amélioration de la premiére et ne contient plus que le résumé Fresque
du Climat.

Suite a la création d’une vidéo par Green Office a I'occasion du prix ISCN du 25 mai 2022
(https://youtu.be/bvZSBF290e0) qui avait regu de nombreux retours positifs pour la qualité de son
fond et de sa forme, nous avons appliqué le méme format en séquencant la vidéo a I'aide de panneaux
respectant la charte graphique du Green Office. Ces derniers sont disponibles en annexe 5a. La
majorité des corrections réalisées concerne la structure avec la mise en place de ces panneaux mais
également des modifications des illustrations utilisées, de la police des écritures et des couleurs de
facon a respecter la charte graphique du Green Office. Toute mise en scene a été supprimée afin
d’obtenir une vidéo neutre, contenant uniquement des explications scientifiques.

De plus, le format a été raccourci a 7 minutes en focalisant la vidéo sur une seule partie : I'explication
de la Fresque du Climat. Ce format est propice a étre largement utilisé dans le cadre universitaire par
le Green Office, certain-e's professeur-e:s ou encore des partenaires du Green Office d’autres
établissements d’enseignement supérieur. Le détail est disponible en annexe 3b.

Concernant les parties psychologie et solutions, le Green Office a décidé de séparer chaque sujet et
envisage de créer une vidéo approfondie par thématique, en partant du travail effectué dans le cadre
de ce mémoire. Ces vidéos pourront étre diffusées a la suite de la vidéo résumant la Fresque selon les
besoins et envies des utilisateurs.

Il 1. 2. 3. Les capsules

Les capsules furent réécrites de la méme fagon, c’est-a-dire structurées par des panneaux. Les
explications, quant a elles, sont données en voix-off, le tout appuyé par des illustrations pertinentes.
Ainsi, si d’autres étudiant-e-s développent de nouvelles capsules pour compléter la série « Ici et
maintenant », les voix seront certes différentes, mais la forme et la structure de base resteraient
similaires et permettraient de garder une cohérence et un fil conducteur entre les capsules.

Pour ces capsules, nous avons également récolté les témoignages et avis d’experts de différentes
personnes afin d’enrichir ces vidéos. Le paragraphe lll. 1. 2. 4. est consacré a la présentation de ces
intervenant-e-s.

Les capsules suivent toutes la méme structure : une définition de la thématique, ce qu’en dit le GIEC,
I’explication du phénomene, les conséquences ciblées sur la Belgique, les éventuels facteurs
aggravants et ce que I'on peut faire pour améliorer la situation. Il existe I'une ou I'autre variation entre
les capsules mais elles suivent globalement ce schéma.
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Les panneaux qui séquencent ces capsules sont également disponibles en annexe 5b, ¢, d, e, f.

Les capsules sont prévues pour durer autour de 5 minutes. L'objectif était d’avoir un format court afin
de les diffuser plus facilement.

. 1. 2 .4. Personnes contactées

Dans les capsules ‘Ici et maintenant’, nous avons donc fait appel a différents intervenant-e:s en tant
gu’experts ou témoins des différents sujets développés afin d’enrichir les capsules. Cing personnes ont
répondu a cet appel. Nous avons :

e Emilie Moreau, institutrice primaire de 21 ans. Madame Moreau intervient comme témoin
des inondations de juillet 2021. Elle habitait a Nessonvaux, partie de la Commune de Trooz
particulierement touchée par les inondations.

e Jean-Marie Halleux, professeur ordinaire de I'Université de Liége dont les domaines de
recherche sont |'aménagement du territoire, la géographie urbaine, la géographie
économique, les études foncieres et immobiliéres, les localisations résidentielles et marchés
du logement et les localisations des activités économiques et immobilieres d’entreprise.
Monsieur Halleux intervient en tant qu’expert sur la répartition des inégalités lors des
inondations de juillet 2021 et lors des canicules en milieux urbains (ULiége, 2018a).

e Johan Michaux, directeur de recherche FNRS (Fond National de la Recherche Scientifique). Il
dirige le laboratoire de génétique de la conservation a I'Université de Liege. Ce laboratoire
travaille, entre autre, sur les pathogenes et les risques de transfert de pathogenes entre
espéces sauvages, domestiques et I'humain. Ses domaines de recherche sont Ia
zoogéographie, la mammalogie générale, I'écologie et la systématique des especes. Monsieur
Michaux intervient en tant qu’expert dans la capsule sur les vecteurs de maladies (ULiege,
2018b).

e Hugues Claessens, professeur de sylviculture et d’écologie forestiere a Gembloux, dans la
faculté Gembloux Agro-Bio-Tech. Ses activités de recherche et d’enseignement concernent les
fondements écologiques de la gestion des ressources forestieres afin de développer des
méthodes de production de bois respectueuses de I'écosysteme et de la biodiversité.
Monsieur Claessens intervient en tant qu’expert dans la capsule sur les puits de carbone
(Climacte, s. d.).

e Hugues Falys, responsable opérationnel des fermes universitaires de I'UCLouvain qui sont des
fermes expérimentales de la faculté d’agronomie. C’est aussi un agriculteur de la région d’Ath
et est responsable d’'un mouvement syndical agricole, la FUGEA (La Fédération Unie de
Groupements d’Eleveurs et d’Agriculteurs) visant a soutenir et développer des politiques
agricoles qui défendent une agriculture multifonctionnelle durable et I'autonomie paysanne
(FUGEA, 2022). Monsieur Falys intervient en tant qu’expert et témoin dans la capsule sur les
sécheresses.

Chacun de ces invités a pu lire le script de ‘sa’ capsule et donner son appréciation. Nous avons donc
pu améliorer les capsules en fonction de leurs remarques.

Chacune des personnes interviewées a signé un accord nous autorisant a les filmer et a utiliser les
images. Un exemplaire du formulaire de consentement est joint dans I'annexe de ce travail (annexe
6).

La retranscription de chaque interview est disponible en annexe 9.
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/. 1. 2. 5. Scénarios des vidéos

Nous avons décidé de réaliser les scripts des vidéos sous forme de tableaux ce qui permettait de mettre
différents éléments en paralléle scéne par scéne (explications et illustrations correspondantes par
exemple), de noter ou les intervenant-e-s devaient apparaitre et de faciliter ainsi les échanges entre
les différentes personnes impliquées dans la création de ces vidéos.

Concernant les vidéos de la Fresque du Climat, les tableaux comportaient les colonnes suivantes :

- Numéro de la scéne, ce qui permettait de séquencer les vidéos ou d’alterner la
personne qui intervient car, pour rappel, dans ces vidéos il y a deux personnes qui
construisent et commentent la Fresque du Climat ;

- Description de la scéne pour décrire la mise en scéne, ce que les étudiant-e-s devaient
faire et le lieu de tournage ;

- Cartes de la Fresque du Climat qui interviennent dans la scéne ;

- Messages a faire passer de facon a garder a I’esprit le but de chaque scéne ;
- Script, le texte des paroles enregistrées ;

- llustrations ou les idées d’illustrations que nous voulions dans les vidéos ;

- Matériel pour noter le matériel pouvant étre utilisé sur chaque scene (par exemple :
les cartes) ;

- Intervenant-e's afin de préciser I'étudiant-e qui intervient dans chacune des scénes ;
- Transitions si nous en voulions ;

- Timing de chaque scéne en secondes afin d’essayer d’estimer le temps total des
vidéos.

Dans les tableaux des capsules, les colonnes sont un peu différentes. Comme ces capsules étaient plus
courtes et ne se concentraient chacunes que sur une seule carte, nous n’avons pas précisé le numéro
de chaque scéne, ni les cartes qui apparaissaient. Puisqu’il a été décidé que les capsules seraient en
voix-off, nous n’avions pas a décrire les scénes, ni a préciser un quelconque matériel, ni a décrire
d’éventuelles transitions. Le message a faire passer étant que le changement climatique c’est ici et
maintenant, soit le titre des capsules, nous n’avons pas jugé utile de remettre cette colonne.

Par contre, contrairement aux vidéos sur la Fresque du Climat qui se basaient exclusivement sur le
tournage de la construction d’une fresque, sans ajout de nouvelles informations, les capsules reposent
sur un travail de recherche sur chacun des sujets développés. Nous avons donc ajouté une colonne
pour noter les sources des éléments de chaque scéne.

Les colonnes des tableaux des capsules sont donc :

- Sources;

Script ;

lllustrations ;

- Timing.
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. 1. 2. 6. Panneaux et illustrations

Le but des panneaux est de structurer les vidéos et de faciliter la compréhension quant au fil
conducteur des vidéos. Le but des illustrations est également de faciliter la compréhension en mettant
en parallele le discours (la voix-off) et ce qui est montré.

Les panneaux ont été réalisés sur Canva (Fig. 9), un site de design graphique pour lequel le Green Office
posséde une licence pro. Les illustrations sur ces panneaux proviennent de la base de données de
Canva ou des importations du Green Office disposant de son propre stock d’'images, réalisées par une
graphiste, Isabelle Huart, selon la charte graphique du Green Office.

8 mowrmamenen: _JE B Sl k)

Importer des fichiers oo o
Images COMPRENDRE LES (<" LY L1 ET (57, L1321 42104
CHANGEMENT CLIMATIQUE EN 7 MINUTES

2 jfe!

62 63 - Début “gr

2 Notes 7% @ B

FIGURE 9 : CONSTRUCTION DES PANNEAUX SUR CANVA

Concernant les illustrations des vidéos, chaque illustration souhaitée a été décrite dans la colonne
correspondante des différents tableaux. Certaines illustrations proviennent de bases de données
accessibles par le monteur, Vincent Goossens de la société INDESO, qui a fait son maximum pour
respecter nos demandes. D’autres sont des illustrations libres de droit que nous avons jugées
pertinentes et proposées a Monsieur Goossens. Nous notons « proposées » car |'apparition de ces
illustrations dépendait du temps disponible pour les insérer et du montage de la vidéo.

Enfin, certaines illustrations ont été commandées a une graphiste, Isabelle Huart, qui a I’habitude de
travailler avec le Green Office et qui connait par conséquent la charte graphique a respecter pour
conserver 'identité du Green Office.
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lll. 2. Tournage et montage
. 2. 1. Matériel et ressources

Les vidéos ont été tournées et montées par Monsieur Goossens.

Lors des tournages, Monsieur | Pour le montage, il a utilisé : Au niveau des ressources,

Goossens a utilisé : Monsieur Goossens a utilisé :

- GSM Xperia 1 1ll - Powtoon - Banques d’illustrations

- Appareil photo Nikon - Adobe Premier Pro graphiques & photos
D5500 - Adobe lllustrator

- Tablette Samsung S8 Plus - Adobe Photoshop

- Micro Rode Wireless Go Il
- Micro Rode VideoMicro
- Micro BlueYeti

Au niveau du matériel relatif aux scénarios des vidéos, nous avions besoin des cartes de la Fresque du
Climat, du t-shirt du Green Office, une table, une nappe en papier blanche et des marqueurs de
couleurs.

[ll. 2. 2. Tournage de la vidéo sur la Fresque du Climat

La premiére version de la Fresque du Climat a été filmée dans un appartement mis a disposition par
Sarah Robinet, également ‘actrice’ lors de ce tournage.

Les séquences furent filmées plusieurs fois, en multipliant les angles de prises de vue et de son afin de
choisir les meilleures images et le meilleur son.

La premiere version de la vidéo de la Fresque du Climat est disponible sur ce lien :

https://youtu.be/KAL230TeQgE

C’est cette version qui fut testée aupres d’étudiant-e-s.

La deuxieme version a utilisé les rushs vidéo de la premiere et de nouvelles scenes ont été tournées a
I’'Université.

La deuxiéme version de la vidéo de la Fresque du Climat est disponible sur ce lien :

https://youtu.be/c94Rah83nMA

Pour les capsules, nous avons pris contact avec les différent-e-s intervenant-e-s et nous nous sommes
déplacés avec le caméraman et monteur, Monsieur Goossens, pour les interviewer. L’enregistrement
de la voix-off n’a pas encore pu avoir lieu.
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lll. 2. 3. Les interviews pour les capsules vidéos

Les interviews ont été réalisées en présentiel afin de garantir une bonne qualité visuelle et sonore des
échanges et éviter autant que possible les problemes de connexion et de réseau. De plus, cela a permis
des échanges plus fluides et nous avons pu faire varier les ‘décors’ de fond de facon a faire
correspondre au maximum le sujet développé et ce que I'on voit a I’écran. Par exemple :

- Monsieur Falys, intervenant dans la capsule sur les sécheresses pour nous parler
d’agriculture, fut interviewé devant un champ de blé, dans un champ de luzernes.

- Monsieur Claessens, intervenant dans la capsule sur les puits de carbone pour nous
parler des foréts, fut interviewé dans une forét de Gembloux.

- Monsieur Michaux, intervenant dans la capsule sur les vecteurs de maladies et
zoonoses, fut interviewé dans son bureau et le cadrage fut organisé de facon a prendre
de nombreux posters d’animaux en fond.

- Madame Moreau, intervenant comme témoin des inondations, fut interviewée dans
son actuel lieu de résidence.

Seul Monsieur Halleux, intervenant dans les capsules sur les canicules et les inondations, n’eut pas de
cadre adapté. Il fut interviewé a I'Université, dans le batiment B1 en raison de travaux se déroulant
dans le batiment de géographie B11l, ou se trouve son bureau, qui risquaient de perturber
I’enregistrement.

Les questions ont été rédigées en fonction des sujets et de fagcon a ce qu’elles puissent étre intégrées
dans la vidéo. Par exemple, lors de I’écriture de la capsule sur les canicules, une étude sur la ville de
Gand concernant les inégalités sociales nous est apparue comme étant pertinente et nous avons
profité de I'interview de Monsieur Halleux pour obtenir son avis.

En fonction des réponses des différents intervenant-e-s, les scripts des capsules ont été modifiées pour
éviter les ‘doublons d’information’. C’est cette version la plus récente des scripts qui se trouve en
annexe 4.
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[11.3. Les vidéos

Dans cette partie, nous allons présenter I'ensemble de la recherche bibliographique effectuée pour les
vidéos. Pour la version finale de celles-ci, nous avons d{ sélectionner certaines informations clefs et
nous les avons vulgarisées de fagon a respecter les limites de temps que nous nous étions fixées et
pour correspondre au public cible.

Pour connaitre le détail des scénarios et les informations qui ont été retenues, les tableaux sont
disponibles en annexe. L'annexe correspondante a chaque partie sera précisée en temps voulu.

Nous allons développer un petit résumé de chaque vidéo qui sera suivi des textes détaillés annotés de
la bibliographie.

lll. 3. 1. La Fresque du Climat
Résumé :
Cette vidéo décrit la Fresque dans son ensemble.

Dans la premiére version, une étudiante vient trouver une autre étudiante pour lui partager la Fresque.
Pendant que la deuxieme reconstruit la fresque en arriére-plan, la premiére explique les différents
concepts, le tout appuyé par diverses illustrations. Une fois la fresque complétée, nos deux étudiantes
discutent entre elles de ce qui peut nous empécher d’agir (point psychologie), ensuite des différentes
actions et initiatives qui existent selon plusieurs acteurs (politiques, industries, ONGs, citoyen-nes) et
enfin de différentes solutions qui existent a notre échelle pour un monde plus durable en utilisant
différents leviers d’actions.

Dans la deuxieme version, nous commencons directement en expliquant ce qu’est la Fresque du Climat
et nous enchafnons par sa construction. Les parties psychologie et solutions ne sont plus développées
afin de nous focaliser sur le but principal de la vidéo : faire comprendre ce qu’est le changement
climatique et offrir une vision globale du phénoméne.

Exceptionnellement pour ce premier sujet, nous n’allons pas revoir en détail tout ce qui a été
développé. La premiére partie sur la Fresque du Climat est assez bien expliquée dans la vidéo (annexe
3) et repose majoritairement sur la Fresque. Il n'y a pas eu de recherches bibliographiques
supplémentaires. Le choix des cartes qui ont été supprimées a déja été expliqué dans le chapitre Il.

Par contre, pour illustrer la carte « montée des eaux », nous avons conseillé au monteur d’utiliser un
site de simulation : http://sboisse.free.fr/planete/simulateur-de-montee-des-oceans.php. Le défaut
de celui-ci est qu’il ne considére que I'altimétrie, il ne tient pas compte de la présence de digues, ou
systemes de pompage.

Les parties psychologie et solutions ont elles aussi déja été expliquées en introduction.

Pour parler des solutions, nous avons choisi d'impliquer tous les acteurs (politiques, industries, ONGs
et citoyen-nes). Cela permet de montrer un panel de solutions plus vaste, de ne pas tout remettre sur
les épaules d’une seule catégorie et surtout d’apporter le message « tout le monde doit agir ».
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[lI. 3. 2. Les inondations
Résumé :

La capsule commence par définir ce qu’est une inondation et nous appuyons ensuite sur le fait que le
GIEC, lors de son dernier rapport, précise que ces évenements extrémes risquent de devenir plus
fréquents en raison du changement climatique. Nous poursuivons avec un rappel de I'inondation qui
en encore dans nos mémoires, celle de juillet 2021. La vidéo rappelle ce qui est arrivé puis précise les
conditions météorologiques du moment. Pour parler des dégats, deux intervenant-e-s sont invité-e-s,
I'institutrice Emilie Moreau victime de I'inondation et le professeur Jean-Marie Halleux intervenant en
tant qu’expert sur les inégalités des dégats. La vidéo continue ensuite avec |'urbanisation en Belgique
et de 'imperméabilisation des sols. Nous terminons enfin sur des pistes de solutions pour atténuer les
risques ou aider les sinistrés.

Définition

Une inondation est une submersion par de I'eau de terres habituellement émergées. Les inondations
peuvent avoir différentes origines : elles peuvent étre dues a une crue, c’est-a-dire un débordement
d’un cours d’eau pouvant lui-méme avoir différentes origines (pluies abondantes, dégel, rupture de
barrage,...). Le cours d’eau sort alors de son lit mineur et occupe le lit majeur, la zone inondable. Une
inondation peut également étre provoquée par ruissellement lorsque les pluies sont trés abondantes
et que I’eau ne parvient plus a s’infiltrer, par remontée de la nappe souterraine en cas de fortes pluies
ou encore par submersion marine, c’est-a-dire une submersion par la mer des zones cotiere (Les
agences de l'eau, 2012 ; Géorisque, s. d. a ; Géorisque, s. d. b).

Lors de la création de la capsule, nous décidé d’élargir les sujets abordables a partir de la carte ‘crue’
de la Fresque du Climat en choisissant comme titre « les inondations ». En effet, aborder les
inondations nous permettent de développer davantage de causes anthropiques et donc de moyens
d’action et pas uniqguement les débordements de cours d’eau en cas de crue.

Le GIEC

Selon le premier rapport du GIEC, « avec chaque augmentation supplémentaire du réchauffement
climatique, les changements dans les extrémes continuent de s'amplifier. Par exemple, chaque tranche
supplémentaire de 0,5 °C de réchauffement climatique provoque des augmentations clairement
perceptibles de l'intensité et de la fréquence des températures extrémes, y compris les vagues de
chaleur (tres probables) et les fortes précipitations (degré de confiance élevé), ainsi que les
sécheresses agricoles et écologiques dans certaines régions (grande confiance) ®» et « L'influence
humaine a probablement augmenté le risque d'événements extrémes composés’ depuis les années
1950. Cela comprend l'augmentation de la fréquence des vagues de chaleur et des sécheresses
simultanées a I'échelle mondiale (degré de confiance élevé), le temps de feu dans certaines régions de

6 Traduit de “With every additional increment of global warming, changes in extremes continue to become larger. For
example, every additional 0.5°C of global warming causes clearly discernible increases in the intensity and frequency of hot
extremes, including heatwaves (very likely), and heavy precipitation (high confidence), as well as agricultural and ecological
droughts in some regions (high confidence)” (IPCC, 2021).

7 Un événement composé résulte de la combinaison de processus menant & un impact significatif (Zscheischler et al., 2018).
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tous les continents habités (degré de confiance moyen) et les inondations composées® a certains
endroits (degré de confiance moyen) °» (IPCC, 2021).

Le changement climatique est donc responsable de 'augmentation de la fréquence et de l'intensité
des événements extrémes dont les inondations (IPCC, 2021).

De plus, I'Europe occidentale et centrale connaissent déja maintenant une augmentation des
inondations pluviales et il est tres probable que les fortes précipitations s’intensifieront encore et
deviendront plus fréquentes dans de nombreuses régions (Climat.be, 2021 ; Bollekens, 2021).

Juillet 2021
Les causes

Les inondations de juillet 2021 ayant frappé I’Europe Occidentale en sont un exemple. Selon le rapport
du World Weather Attribution (2021), les graves inondations de juillet 2021 sont dues a plusieurs
facteurs : de fortes précipitations sur une trés courte période, des conditions météorologiques déja
humides avant celles-ci et des facteurs hydrologiques locaux.

Les précédents records de précipitation observés ont en effet été largement dépassés par la quantité
de précipitations tombée dans les régions de I’Arh et de I'Erft en Allemagne et dans une partie de la
Belgique (World Weather Attribution, 2021). Il est tombé environ I'équivalent de 2 mois de
précipitation en 2 jours (Fig. 10 et Fig. 11), ce qui a causé des crues ‘éclairs’. Le sol, déja gorgé d’eau
avec les pluies de mai et juin, n’a pas pu tout absorber. Lorsque I'eau ne peut plus s’infiltrer, elle
ruisselle et rejoint les cours d’eau dont le niveau augmente rapidement... (IRM, 2021a ; IRM, 2021b).

Quantités journaliéres des précipitations, Uccle, juillet 2021
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FIGURE 10 : QUANTITE JOURNALIERE DES PRECIPITATIONS (IRM, 20218)

8 Une inondation composée survient lorsque différents événements indépendant favorisant des inondations se combinent
dans I'espace et/ou dans le temps (Sébastian, 2022).

% Traduit de “Human influence has likely increased the chance of compound extreme events since the 1950s. This includes
increases in the frequency of concurrent heatwaves and droughts on the global scale (high confidence), fire weather in some
regions of all inhabited continents (medium confidence), and compound flooding in some locations (medium confidence)”
(IPCC, 2021).

55



Quantités des précipitations ‘ Rapportala le des des pré

cumul juillet 2021 cumul juillet 2021 par rapport & la normale mensuelle 1991-2020

- IRM
350

350

300 300

250

200
200
150

150
100

50 100

50

FIGURE 11 : REPARTITION DES PRECIPITATIONS ET RAPPORT A LA NORMALE (IRM, 20218)

Selon le World Weather Attribution (2021), le changement climatique aurait augmenté de 3 4 19%*°
I'intensité des précipitations maximales sur une journée pendant I'été 2021 par rapport aux
précipitations maximales journalieres enregistrées les années précédentes dans la région touchée.

Ces précipitations ont été favorisées par les conditions météorologiques de juillet 2021 : I'ouest de
I’'Europe était sous ce que I'on appelle une ‘goutte froide’. Une goutte froide dans le jargon de
météorologie est une zone de dépression qui se produit lorsque le Jet Stream oscille. Ce dernier est un
énorme courant d’air tournoyant d’ouest en est qui doit sa circulation de la différence de température
entre l'air froid polaire et I'air chaud situé plus au sud (Fig. 13). Lorsque ce courant faiblit, des
oscillations se forment amenant alors de I'air froid vers le sud et de I'air chaud dans la zone polaire
(Fig. 13). Si ces oscillations sont trés fortes, une ‘goutte’ peut se détacher et stagner sur une zone (Fig.
12 ; Infométéo, 2021).
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FIGURE 12 : FORMATION D'UNE GOUTTE FROIDE
(INFOMETEO, 2021)

de la différence entre vortex polaire stable et vortex polaire perturbé - Via NOAA

FIGURE 13 : OSCILLATION DU JET STREAM (SECHET ET AL.,
2021)

En juillet 2021, nous avons donc eu une goutte froide, c’est-a-dire un systéme dépressionnaire
stagnant sur I'Europe centrale et concentrant de I'air tres humide (World Weather Attribution, 2021).

10 pes observations, des modéles climatiques régionaux et des modéles climatiques a trés haute résolution qui simulent
directement la convection ont été utilisés pour construire I'évaluation sur laquelle se basent ces chiffres. L’évaluation basée
sur I'observation donne des changements d’intensité et de probabilité plus importants que dans tous les modéles.
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Celle-ci était entourée de masses d’air chaudes et humides provenant de la Méditerranée et qui
s’enroulaient autour du systéme dépressionnaire (BFM TV, 2021 ; Séchet et al., 2021 ; IRM, 2021a).

Cette configuration, couplée a des soulévements forcés des masses d’air (pour passer au-dessus du
relief ou de fagon dynamique tel que la rencontre entre deux fronts météorologiques) qui se sont
condensées au contact de I'air froid en altitude, ont conduit a de fortes précipitations dont le cumul a
provoqué des crues (World Weather Attribution, 2021).

De plus, du fait du réchauffement climatique, la différence de température entre la zone polaire et le
coté sud du Jet Stream diminue, ce qui affaibli ce courant et peut amener cette configuration a se
reproduire plus souvent (AFP, 2017).

Selon les prévisions du GIEC, ce genre d’évenement deviendra plus intense et plus fréquent (IPCC,
2021).

Facteurs aggravants

Certains lieux ont été plus touchés que d'autres en raison de leurs caractéristiques géographiques. La
zone de Liege, par exemple, a été particulierement touchée car elle est située a la confluence de 3
cours d’eau : la Meuse, I'Ourthe et la Vesdre.

L’aménagement du territoire a également joué un role car de nombreuses habitations étaient
construites en zones inondables. Un autre point important est I'imperméabilisation des sols. En 2007,
la superficie imperméabilisée représentait 7,2 % du territoire en Wallonie. A titre de comparaison, cela
représente environ 18 fois la superficie de la commune de Liége (Etat de I'environnement wallon,
2018 ; Union des Villes et Communes de Wallonie ASBL, 2022).

L'artificialisation des sols est aussi importante. Artificialiser les sols signifie par exemple gommer un
relief, couper des foréts, rectifier un cours d’eau, toutes actions humaines sur I’environnement... Tout
cela impacte la capacité de I'environnement a atténuer des intempéries. De 1985 a 2021, les terres
ont connu une artificialisation moyenne de 15,6 km?/an en Wallonie. Cette artificialisation se fait
principalement au détriment des terres agricoles (IWEPS, 2022).

Les conséquences

Les conséquences de ces inondations en Belgique étaient particulierement rudes : 38 morts au total,
45.000 a 50.000 habitations sinistrées; soit pres de 100 000 personnes frappées; 11.000 véhicules
détruits; 100 km? de zones inondées, 209 communes touchées et une énorme pollution des zones
concernées (La Libre, 2021).

Un an plus tard, en juillet 2022, de nombreuses personnes sont impactées par ces inondations et en
particulier les personnes défavorisées financierement.

Jean-Marie Halleux, géographe et professeur a I’'Université de Liege dans le domaine de la géographie
économique nous en parle un peu : « [...] Les victimes sont celles qui habitent dans les vallées et on sait
que les vallées, par exemple la vallée de la Vesdre sont peuplées par des populations plutét avec un
profil socio-économique relativement peu favorisé. C'est quelque chose qui est liée a I’histoire du
développement urbain, du développement économique en I'occurrence dans le bassin de la Vesdre mais
de maniere plus générale en Wallonie. [...] Méme s’il reste évidemment et heureusement une certaine
mixité, y compris dans les sites de vallée, on est quand méme plutét avec des populations, par rapport
a la moyenne, qui sont des populations moins favorisées».
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Quelques solutions

Les moyens de lutter contre les inondations sont notamment de repenser I'aménagement du territoire
de maniere a s’adapter au mieux aux futurs événements extrémes. Par exemple : limiter
I'imperméabilisation et I’artificialisation, améliorer les bassins d’orage, le systeme de prévention, ...

Les batiments pourraient également étre adaptés par exemple avec des toitures végétales de maniere
a capter un maximum d’eau et éviter son ruissellement. Cette pratique a également I'avantage d’étre
isolante au niveau thermique. Il existe aussi des toitures ‘bac’ ou toitures ‘réservoir’ constituées d’un
systeme de stockage temporaire de I'eau de pluie permettant de diminuer le ruissellement et de
I’étaler dans le temps (Beckers, 2007).

Conclusion

Selon le GIEC, les événements extrémes comme les inondations deviendront plus fréquents et plus
violents (IPCC, 2022b). Les précipitations trés abondantes que la Belgique a connues en juillet 2021
sont fortement susceptibles de se reproduire. Selon le World Weather Attribution (2021), il est entre
1,2 et 9 fois!! plus probable qu’un tel événement se reproduise par rapport a un climat plus frais de
1,2°Cpour I'’évenement d’un jour dans I'ensemble des régions qui ont été touchées par les inondations.

Sachant cela, les sociétés humaines doivent atténuer autant que possible ces phénomenes et adapter
leurs territoires au mieux pour le futur.

11 Des observations, des modeles climatiques régionaux et des modeles climatiques a trés haute résolution qui simulent
directement la convection ont été utilisés pour construire I'évaluation sur laquelle se basent ces chiffres. L’évaluation basée
sur I'observation donne des changements d’intensité et de probabilité plus importants que dans tous les modéles.
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[lI. 3. 3. Les sécheresses

Résumé :

Nous commencons par définir les sécheresses. Nous appuyons ensuite, grace au rapport du GIEC, sur
le fait que cette problématique est influencée par le changement climatique et nous discutons par
apres des conséquences (impact sur I'agriculture, risques d’incendie, pénurie d’eau,...). Nous parlons
ensuite des inégalités sociales face a ces risques et enfin, nous terminons par des solutions.

Une sécheresse survient lorsqu’il y a un manque de précipitations pendant une période prolongée
provoquant un déficit inhabituel en eau durant cette période. Elle peut survenir aussi bien dans un
climat chaud que froid. Il existe plusieurs types de sécheresse :

La sécheresse météorologique se produit lorsqu’il y a un manque de précipitations pendant un certain
temps. Une sécheresse agricole se produit lorsque cette sécheresse météorologique entraine un
déficit hydrique du sol signifiant qu’il n’y a plus suffisamment d’eau disponible pour les végétaux. De
plus, les conditions de sécheresse augmentent également I'évapotranspiration ce qui diminue
I'humidité des sols et la capacité de stockage dans les réserves d’eau souterraine. Si les plantes
transpirent plus qu’elles n"absorbent de I'eau, elles se retrouvent alors en stress hydrique. Enfin, il y a
la sécheresse hydrologique lorsque les précipitations sont insuffisantes pour que le ruissellement ou
la percolation de I'eau dans le sol puissent reconstituer les réserves d’eau souterraine et de surface
(Kog & Curnel, 2020).

GIEC

Selon le premier rapport du GIEC, « avec chaque augmentation supplémentaire du réchauffement
climatique, les changements dans les extrémes continuent de s'‘amplifier. Par exemple, chaque tranche
supplémentaire de 0,5 °C de réchauffement climatique provoque des augmentations clairement
perceptibles de l'intensité et de la fréquence des températures extrémes, y compris les vagues de
chaleur (trés probables) et les fortes précipitations (degré de confiance élevé), ainsi que les sécheresses
agricoles et écologiques dans certaines régions (grande confiance) *» et « L'influence humaine a
probablement augmenté le risque d'événements extrémes composés depuis les années 1950. Cela
comprend I'augmentation de la fréquence des vagues de chaleur et des sécheresses simultanées a
I'échelle mondiale (degré de confiance élevé), le temps de feu dans certaines régions de tous les
continents habités (degré de confiance moyen) et les inondations composées a certains endroits (degré
de confiance moyen) *» (IPCC, 2021).

Le changement climatique est donc responsable de I'augmentation de la fréquence et de l'intensité
des événements extrémes dont les sécheresses (Faculté des Sciences ULiége, 2021).

2 Traduit de “With every additional increment of global warming, changes in extremes continue to become larger. For
example, every additional 0.5°C of global warming causes clearly discernible increases in the intensity and frequency of hot
extremes, including heatwaves (very likely), and heavy precipitation (high confidence), as well as agricultural and ecological
droughts in some regions (high confidence)” (IPCC, 2021).

13 Traduit de : “Human influence has likely increased the chance of compound extreme events since the 1950s. This includes
increases in the frequency of concurrent heatwaves and droughts on the global scale (high confidence), fire weather in some
regions of all inhabited continents (medium confidence), and compound flooding in some locations (medium confidence)”
(IPCC, 2021).
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Conséquences

La sécheresse impacte en particulier I'agriculture. La Belgique a déja subi des périodes de sécheresse.
Par exemple, la sécheresse de 2018 a entrainé des baisses de rendement par rapport a 2017 en
Wallonie : 33 % pour les pommes de terre de conservation, 23 % pour le mais grain et 13 % pour les
betteraves sucrieres (Maes et al., 2020).

La sécheresse de 2020 a été reconnue comme “calamité agricole” par le gouvernement wallon. Selon
Marianne Streel, présidente de la Fédération wallonne de I’Agriculture : “la sécheresse devient
structurelle : "Depuis 2015, on a de la sécheresse a répétition. Et depuis 2017, on peut vraiment dire
qu’il manque 6 mois de pluie 'normaux’.” (Belga, 2021 & K.D.- RTBF, 2020)

Toutefois, Hugues Falys, responsable opérationnel des fermes universitaires de I'UCLouvain,
responsable du mouvement syndical agricole la FUGEA et agriculteur dans la région d’Ath, tempére
ces paroles : « Marianne Streel a certainement fait cette réflexion a la suite des trois années tres seches
qu’on a connues en 2018, 2019 et 2020 [...] L’avenir a un petit peu remis en question cette vision des
choses. En fait ce qui devient structurel c’est I'incertitude des années climatiques, c’est-a-dire qu’on a
eu en 2021 une année excessivement humide surtout pendant tout I’été des mois de juin, juillet et aolt
[...] Je dirais : préparons-nous a avoir des années trés seches et des années trés humides ». Il poursuit
également : « on est maintenant dans une situation, suite au changement climatique, qui augmente
trés fortement l'incertitude ».

Un autre danger des sécheresses est qu’elles augmentent les risques d’incendies, un brasier prenant
plus facilement quand il fait sec.

Les sécheresses ont de nombreuses autres conséquences.

Elles impactent la qualité des eaux de surface du fait d’'une moindre dilution des polluants, comme de
I'azote et du phosphore provenant des engrais épandus sur les champs, pouvant favoriser le
phénoméne d’eutrophisation (Fig. 14) par le développement d’algues et |'appauvrissement en oxygéne
ce qui a des conséquences environnementales importantes (Maes et al., 2020). De plus, les eaux
souterraines sont plus impactées par les sols agricoles ou la percolation entraine une augmentation de
la concentration de nitrates (Maes et al., 2020).

Oligotrophe Eutrophe

¢+ Eaux claires +» Eaux peu transparentes

+¢ Eaux fraiches + Eaux chaudes

+¢ Peu de végétaux aquatiques «» Beaucoup de végétaux aquatiques

+¢ Eaux bien oxygénées *» Eaux peu oxygénées

+¢ Fond de roches, graviers, sables **Fond de vase

++ Beaucoup d’especes animales et +*Peu d’especes animales et
végétales végétales (mortalité des especes

sensibles)

FIGURE 14: EUTROPHISATION (LECOMTE, 2012)
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Les cours d’eau en période d’étiage (lorsque leur niveau est au plus bas) ont tendance a se réchauffer
ce qui perturbe les especes dépendant de ces cours d’eau. Ce réchauffement implique aussi des
problémes technico-économiques concernant toutes les installations utilisant ces cours d’eau pour
leurs systemes de refroidissement (Maes et al., 2020).

Les sécheresses peuvent réduire considérablement la taille et le nombre de points d’eau, rendre
certains obstacles infranchissables et diminuer les connexions entre ces points d’eau mettant en
danger la biodiversité (Maes et al., 2020).

C'est notamment pour toutes ces raisons que, dans le cas de sécheresses répétées, les périodes de
rationnement en eau pourraient devenir de plus en plus fréquentes touchant tous les secteurs :
environnemental, économique, les loisirs, ... (Belga, 2022 ; RTL Info, 2020 ; Delannois & de Marneffe,
2018 ; RTBF, 2018). Ces rationnements ont pour but d’empécher que les activités anthropiques entrent
en compétition avec le maintien de débits minimums primordial pour la préservation des écosystémes
aquatiques (Maes et al., 2020). Par exemple, en 2018, la ville de Rochefort a sanctionné tout gaspillage
avec I'appui de la police (Delannois & de Marneffe, 2018). Mais les interdictions peuvent aller plus loin,
par exemple Tournai a interdit I'allumage de feux en plein air ce qui comprend tout objet en
combustion lancé dans I'atmosphére, les barbecues et a interdit de jeter des objets en combustion
(cigarettes,...) dans la végétation, bois, broussaille, ... (Delannois & de Marneffe, 2018).

Un autre probleme relevé par le Professeur Falys concerne le fourrage du bétail : « [...] en production
fourragére, les animaux doivent étre nourris tous les jours, de tout I’été, de tout I’hiver. Et I’hiver, on
nourrit avec des récoltes qui ont été faites pendant I’été donc, la production, quand elle est limitée par
des phénomeénes climatiques extrémes, c’est trés impactant pour le bétail car, si je dois acheter de la
nourriture pour mes animaux et que tous mes voisins sont dans mon cas, c’est-a-dire qu’ils ont souffert
du méme phénomeéne climatique, c’est tres compliqué. La, la réaction pour un éleveur pour étre résilient
par rapport aux sécheresses ce sera par exemple d’implanter des cultures trés résistantes aux
sécheresses comme la luzerne. »

Outre les champs et le bétail, les sécheresses affectent également certaines espéces d’arbres. Elles
peuvent provoquer une chute précoce des feuilles, affecter leur croissance et leur résistance a certains
parasites et pathogénes (Maes et al., 2020). Avec le changement climatique par exemple, une grande
partie de la forét de Soignes pourrait ne plus accueillir de hétres d’ici 2100 (Daise et al., 2011). Les
arbres les plus touchés sont généralement ceux d’altitude ou d’origine boréale.

Solutions
Il existe plusieurs solutions pour gérer au mieux une sécheresse.

Pour s’adapter, le Pr. Falys met en place diverses méthodes afin de devenir plus résilient face a ces
incertitudes : « Par exemple, vous alternez des cultures d’hiver et des cultures de printemps. Les cultures
d’hiver (par exemple des céréales plantées avant I'hiver), elles se développent dans leur premier stade
durant une période oli on n’a jamais de sécheresses ou vraiment exceptionnellement et méme quand il
y a des périodes séches ¢a ne leur fait pas trop de tort a ce moment-la [...]. [...] dans certaines régions
du pays, des épisodes de gréle tres violent ont détruit des céréales d’hiver. [...] Toutes les cultures sont
sensibles a des évenements climatiques extrémes. Plus on aura différentes cultures sur son exploitation
et plus on sera résilient par rapport a ces problemes ».

Lors de périodes de sécheresse, ce qui est trés important c’est d’économiser I’eau. Ainsi, les industries

par exemple peuvent recycler certaines eaux de nettoyage et mettre en place des circuits fermés
(Gouvernement.fr, s. d. ; Gomez, 2020).
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Au niveau régional, en juin 2017, une cellule de suivi des sécheresses en Wallonie a été créée. Elle est
mise en place selon les conditions météorologiques. Elle analyse les impacts de la sécheresse sur
différents domaines en prenant en compte divers indicateurs tels que les prévision météorologiques
de I'IRM, les débits des cours d’eau, la qualité sanitaire des eaux de surface, les niveaux des barrages
et des nappes d’eau souterraines, la capacité d’approvisionnement en eau de distribution, I'état du
secteur agricole et le risque de déclenchement de feux... et propose ensuite des mesures adéquates
pour ces domaines (Thibaut & Ozer, 2021).

De plus, le Service Public de Wallonie (SPW) a mis en place en 2018 un « dispositif sécheresse interne
». Ce dispositif décrit toute une série de mesures afin de préserver les ressources hydriques naturelles
et de limiter des usages (Tableau 4 ; Thibaut & Ozer, 2021).

Axes Mesures

Acquisition Etablir un débit minimum biologique par cours d’eau
d’information

Réaliser une étude d’adaptation a la Wallonie du systéme réglementaire francais

Autoriser le Ministre compétent pour I’eau a prendre un arrété limitant I'usage de 1’eau

Renforcer le contrdle des préléevements d’eau

Recenser les prises d’eau souterraine

Mesurer I’humidité du sol en continu par télédétection

Actions Fixer des quotas de préléevement pour les masses d’eau déficitaires
préventives

Renforcer "attractivité des modalités d’¢élevage a faibles charges en bétail

Favoriser le creusement de mares dans les endroits stratégiques pour le stockage d’eau

Renforcer I'encadrement des cultivateurs sur les pratiques favorisant la protection des sols

Actions curatives | Limiter les prélévements d’eau potabilisable lors de sécheresses

Limiter les prélevements d’eau non potabilisable lors de sécheresses

Fixer dans les permis les volumes prélevés maximum autorisés

Fixer des normes particulieres de rejets lors de sécheresse pour les STEP et les industries

Valoriser les eaux d’exhaure

Limiter temporairement la production hydroélectrique

Sauvegarde faune | Interdire temporairement la péche

TABLEAU 4: MEESURES PROPOSEES PAR LE DISPOSITIF SECHERESSE INTERNE AU SPW (THIBAUT & OZER, 2021)

Le Pr. Falys nous parle d’un moyen d’aider nos agriculteurs et éleveurs : « Pour aider nos agriculteurs
nous pouvons privilégier la vente directe et le circuit-court ce qui permet aux agriculteurs d’augmenter
la plus-value sur leur production et de se rendre moins sensibles aussi, économiquement parlant, des
phénomenes climatiques ».

Plusieurs projets pour assurer un revenu minimal annuel fixe aux agriculteurs ont vu le jour. Par
exemple, Vent de Terre a Tilff propose une cotisation annuelle fixe aupres d'un maraicher par exemple.
Le particulier paie a I'avance. Donc, |'agriculteur n'a pas de perte de revenus et sa sécurité financiére
est assurée méme si les rendements sont plus faibles en fonction de la météo. Les aléas sont des lors
assumés par les deux parties. Un effort est demandé de la part des clients qui n'auront peut-étre pas
tous les produits souhaités, mais cela permet de partager les risques liés a la météo (Vent de Terre,
2017).
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D’autres projets de ce type ont également vu le jour en Wallonie, dont le Champ des Possibles a Jupille
(Champ des possibles, s. d.), La Chouette Cueillette a Plainevaux (Schaal, 2020), Les Pousses Poussent
a Liege (Alimentation locale @ Liége, 2022), la Grange Cocotte a Buzet en province de Namur (La
grange Cocotte, 2020) et plus récemment encore Les Potes aux Champs a Magnée (Province de Liége,
2021).

Conclusion

Le GIEC prévoit que les événements extrémes tels que les sécheresses deviendront plus fréquentes et
plus violentes (IPCC, 2022b).

Il existe différentes solutions pour lutter contre les sécheresses a la fois au niveau politique, industriel

et individuel avec les restrictions en eau mais les citoyen-nes peuvent aussi augmenter les marges des
agriculteurs et éleveurs en achetant local.
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[II. 3. 4. Les canicules
Résumé :

Nous commencons par définir les canicules. Nous appuyons ensuite, grace au rapport du GIEC, sur le
fait que cette problématique est influencée par le changement climatique et nous discutons par apres
des conséquences (risque pour la santé physique et mentale, flot de chaleur urbain, effet sur les
infrastructures). Nous parlons ensuite des inégalités sociales face a ces risques et enfin, nous
terminons par des solutions.

Une canicule est une vague de chaleur, un pic de température anormal la journée et la nuit pouvant
durer plusieurs jours. Il est important de noter que la définition d’'une canicule varie en fonction des
régions du monde. Par exemple, la Belgique, la France, les Pays-Bas considerent une température de
30°C comme étant une canicule. Par contre, il faut que les journées dépassent les 40°C pour pouvoir
avoir ce titre dans d’autres pays comme I'Inde (Climate-kic, 2022).

Le GIEC

Selon le premier rapport de GIEC, « avec chaque augmentation supplémentaire du réchauffement
climatique, les changements dans les extrémes continuent de s'amplifier. Par exemple, chaque tranche
supplémentaire de 0,5 °C de réchauffement climatique provoque des augmentations clairement
perceptibles de l'intensité et de la fréquence des températures extrémes, y compris les vagues de
chaleur (trés probables) et les fortes précipitations (degré de confiance élevé), ainsi que les sécheresses
agricoles et écologiques dans certaines régions (grande confiance) *» et « L'influence humaine a
probablement augmenté le risque d'événements extrémes composés depuis les années 1950. Cela
comprend I'augmentation de la fréquence des vagues de chaleur et des sécheresses simultanées a
I'échelle mondiale (degré de confiance élevé), le temps de feu dans certaines régions de tous les
continents habités (degré de confiance moyen) et les inondations composées a certains endroits (degré
de confiance moyen) *». (IPCC, 2021).

Le changement climatique est donc responsable de I'augmentation de la fréquence et de l'intensité
des événements extrémes dont les vagues de chaleur (Faculté des Sciences ULiege, 2021).

Conséquences
Les conséquences des fortes chaleurs sont nombreuses.

Les zones urbaines concentrent la chaleur en raison du revétement des sols et des batiments, ce que
I’on appelle des flots de chaleur urbains (Fig. 15). Ce phénomene s’explique en partie par I'albédo des
matériaux. L'albédo met en évidence la capacité que posséde un matériau a réfléchir la lumiére.
L'asphalte et le béton possédent un albédo peu élevé, ce qui signifie qu’ils ne réfléchissent pas
beaucoup la lumiere. lls absorbent beaucoup d’énergie et se réchauffent (Futura planete, s. d.;

14 Traduit de “With every additional increment of global warming, changes in extremes continue to become larger. For
example, every additional 0.5°C of global warming causes clearly discernible increases in the intensity and frequency of hot
extremes, including heatwaves (very likely), and heavy precipitation (high confidence), as well as agricultural and ecological
droughts in some regions (high confidence)” (IPCC, 2021).

15 Traduit de : “Human influence has likely increased the chance of compound extreme events since the 1950s. This includes
increases in the frequency of concurrent heatwaves and droughts on the global scale (high confidence), fire weather in some
regions of all inhabited continents (medium confidence), and compound flooding in some locations (medium confidence)”
(IPCC, 2021).
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Climat.be, 2021). De plus, parce qu’ils absorbent plus de chaleur la journée, ces matériaux restent
également plus chauds la nuit. La configuration concentrée des villes et les buildings empéchent
également les courants d’air de circuler et d’évacuer la chaleur.

La chaleur a également un effet sur les infrastructures : fonte de I'asphalte, déformation des voies
ferrées, dommages du réseau électrique (par exemple la surchauffe de transformateurs)... Selon les
auteurs de « Evaluation of the socio-economic impact of climate change in Belgium”, les co(ts directs
des dommages dus a la chaleur seraient moindres par rapport a ceux des inondations mais les codts
indirects, par contre, seraient plus élevés (De Ridder et al., 2020).

The Urban Heat Island Effect

e Surface Temp (Day)
= === Air Temp (Day)
w Surface Temp (Night)
= === Air Temp (Night)

Temperature
I

~ NIGHT =
al  o® Mr—-m°a:._’haéﬂ|;“ \ D o Poove o8
Rural Suburban Pond Warehouse Urban Downtown Urban Park Suburban Rural
or Industrial Residential Residential

FIGURE 15 : EFFET D'ILOT DE CHALEUR URBAIN (BERNSTEIN & JHA, S. D.)

Les canicules impactent aussi la santé humaine.

La dangerosité d’une canicule est liée a I'indice de chaleur mettant en paralléle la température et
I’humidité de I'air (Fig. 16 ; Séchet & Slowik, 2021). Par exemple, un air saturé en eau empéche le corps
humain de se refroidir car il empéche I'évaporation de la transpiration que nous produisons or c’est
justement un des mécanismes qui nous permet de supporter des températures élevées (Le monde,
2021).
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taux d'humidité de l'air ——
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22 22 23 24 25 25 27 27 28 29

humidex égal ou inférieur a 29 = sensation de confort

humidex compris entre 30 et 34 = sensation d'inconfort

humidex compris entre 35 et 39 = sensation d'inconfort important

humidex compris entre 40 et 45 = danger avéré pour la santé
humidex compris entre 46 et 53 = danger élevé pour la santé

humidex égal ou supérieur a 54 = danger de mort

FIGURE 16 : INDICE DE CHALEUR (SECHET ET AL., 2021)
Le corps peut se refroidir par quatre moyens (Bernstein & Jha, s. d.) :
- Par conduction, c’est-a-dire par contact avec quelque chose de plus frais ;

- Par rayonnement, par exemple, quand il fait chaud, nos vaisseaux sanguins se dilatent et
permettent un plus grand rayonnement de chaleur de notre corps dans I'air et nous aident a
nous rafraichir. C'est la chaleur qu’on « émet ». Mais si la chaleur extérieure est plus forte,
alors ce mécanisme nous réchauffe ;

- Par convection qui correspond a l'utilisation d’un ventilateur. Mais de nouveau, cela ne
fonctionne que si le ventilateur brasse de I'air plus frais que le corps ;

- Par évaporation, c’est-a-dire par la transpiration, qui correspond a notre exemple cité plus
haut. Si la température extérieure est supérieure a la chaleur corporelle, cette méthode est la
meilleure solution mais I'efficacité de I’évaporation de la transpiration dépend du taux
d’humidité de Iair.

Les canicules sont souvent responsables de dizaines a des milliers de décés chaque année en particulier
chez les personnes agées et les personnes présentant des comorbidités (problémes de santé) (De
Ridder et al., 2020). Par exemple, la canicule d’ao(t 2020 aurait fait plus de 1800 morts en Wallonie,
aveg, selon la ministre wallonne de la Santé, Christie Morreale, un pic de 488 morts le 13 ao(t (Belga,
2020).
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D’ailleurs, le deuxieme rapport du GIEC le souligne, « Le changement climatique a eu des effets
négatifs sur la santé physique des personnes dans le monde (confiance trées élevée) et sur la santé
mentale des personnes dans les régions évaluées (confiance trés élevée). Les impacts du changement
climatique sur la santé sont médiés par les systéemes naturels et humains, y compris les conditions et
les perturbations économiques et sociales (degré de confiance élevé). Dans toutes les régions, les
épisodes de chaleur accablante ont entrainé une mortalité et une morbidité humaine (degré de
confiance tres élevé) 1°» (IPCC, 2022b).

Les températures élevées augmentent aussi les risques liés aux maladies pulmonaires et
cardiovasculaires (Van de Vel et al., 2021). La chaleur provoque un épuisement et des coups de chaleur
pouvant impacter la santé mentale. On note par exemple un nombre plus élevé de trouble de
I’'humeur, de tentatives de suicide, une augmentation de I'agressivité et de la violence (Van de Vel et
al., 2021).

Inégalités

Face a ces conséquences, il y a des inégalités. Les populations ayant de faibles revenus, des problemes
de santé, des logements inadéquats ou souffrants d’un manque de mobilité sont les plus touchées.

Par exemple, les personnes agées s’adaptent plus difficilement aux grandes chaleurs, elles ressentent
également moins la soif (ce qui les place en danger de déshydratation) et sont souvent isolées. De plus,
certains médicaments peuvent compliquer la régulation de la température. Les enfants en bas age
sont eux aussi trés sensibles a la chaleur et dépendent des autres pour leur hydratation. Les personnes
souffrant de maladies chroniques ou d’obésité peuvent avoir du mal a s’adapter en cas de fortes
chaleurs et, de nouveau, certains médicaments diminuent cette capacité d’adaptation. Les sans-abris
sont également a risque car ils peuvent ne pas recevoir I'alerte suffisamment t6t, ne pas connaitre les
centres de rafraichissement ou ne pas se sentir accueillis dans ces centres. Les travailleurs en extérieur
sont directement exposés et effectuent souvent des travaux pénibles. lls sont parfois amenés a réduire
leur nombre d’heures de travail ce qui signifie une diminution de leur revenu. Les animaux,
domestiques et d’élevage sont eux aussi particulierement touchés par les canicules et dépendent
directement de leurs propriétaires pour leur hydratation (Climate-kic, 2022).

Une étude dans la ville de Gand, par exemple, montre que la distribution spatiale du nombre de
personnes bénéficiant d'une allocation de revenu de base semble parallele aux paramétres de stress
thermique (Fig.17). Les auteurs ajoutent que de nombreuses villes belges étant globalement
structurées comme Gand, cette relation peut se retrouver a plus grande échelle en Belgique (De Ridder
et al., 2020).

16 Traduit de : “Climate change has adversely affected physical health of people globally (very high confidence)
and mental health of people in the assessed regions (very high confidence). Climate change impacts on health
are mediated through natural and human systems, including economic and social conditions and disruptions
(high confidence). In all regions extreme heat events have resulted in human mortality and morbidity (very high
confidence)” (IPCC, 2022b).
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Number of people in the city of Ghent receiving a Number of heatwave degree days in Ghent in

basic income per 1000 inhabitants (source: 2100 (source: www.klimaatportaal.be)
https://gent.buurtmonitor.be/ )

FIGURE 17 : COMPARAISON ENTRE LES INDICATEURS SOCIAUX (PLUS LE BLEU EST FONCE, PLUS LE NOMBRE DE PERSONNE
RECEVANT UN REVENU DE BASE EST ELEVE) ET LE NOMBRE DE JOURNEES DE CANICULES MODELISEE POUR 2100 (PLUS LE ROUGE
EST FONCE, PLUS LES CANICULES DURENT LONGTEMPS) (DE RIDDER ET AL., 2020)

Nous avons demandé au professeur Jean-Marie Halleux de réagir a cette étude et il nous dit : « C’est
une relation qui n’est pas surprenante. En fait, peut-étre pour I'appréhender on peut passer par le
concept de densité. On sait que les classes moyennes favorisées ont quitté les espaces les plus denses
pour s’établir plutdt en périphérie [...]. Et donc ‘reste’ dans les espaces de plus forte densité, qui sont
souvent héritiers de périodes plus anciennes, en gros jusqu’aux années 1950, souvent, pas
systématiquement mais statistiquement c’est bien ¢a, des populations qui n’ont pas nécessairement le
choix (la possibilité) de quitter cette partie des villes, donc les parties les plus denses, pour aller en
périphérie ».

Une autre observation dans cette étude a également été réalisée : il semble que les personnes
correspondant a la tranche de 20% des revenus les plus bas sont 1,5 a 2 fois plus susceptibles d’étre
dans une maison inconfortablement chaude par rapport aux autres catégories de revenus.

Solutions
Il existe plusieurs solutions pour lutter contre les canicules.

Le Professeur Halleux nous parle du réle d’'un bon aménagement : « Pour limiter cet effet ilot de
chaleur, il faut chercher a intervenir sur le territoire. Je parle souvent de 'aménagement du territoire
comme étant ce qui permet d’améliorer les performances du territoire. Ici c’est assez illustratif : on doit
améliorer les performances des tissus urbains et I'outil principal cela reste la verdurisation. Les
aménageurs et les urbanistes parlent de trames vertes, trames bleues donc des éléments verts (ex :
parcs), des éléments bleus (ex : points d’eau) qui permettent de limiter cet effet d’ilot de chaleur, de
limiter les températures pour rendre plus habitables finalement ces quartiers ».

On peut également agir sur les batiments en les isolants au mieux, en utilisant des matériaux
réfléchissants, en limitant les rejets de chaleur notamment avec les climatiseurs. Quand il fait chaud,
il est facile de lancer la climatisation mais cela a des conséquences. Certes, ils refroidissent I'intérieur
mais ils rejettent de I'air chaud en extérieur. Une étude réalisée dans la ville de Phoenix a montré que
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les systemes d’air conditionné ont augmenté d’1°C la température nocturne moyenne a 2 metres au-
dessus du sol contribuant ainsi a I'effet d’flot de chaleur (Salamanca et al., 2014).

De plus, les climatiseurs contiennent des fluides frigorigénes qui peuvent fuiter sous forme de gaz (par
exemple, lors de la fabrication, de la maintenance, lors de I'utilisation ou en fin de vie). Or ce sont des
gaz qui ont un fort pouvoir réchauffant. Selon ’ADEME, les émissions de GES relatifs a ces fluides
seraient deux fois plus importantes que celles dues a la consommation d’électricité (Billet, 2021).

On peut aussi opter pour des toits végétalisés. La Figure 18 montre que les toits verts restent plus frais
en été mais isolent également mieux en hiver. De plus, les plantes peuvent jouer le réle de tampon en
cas de fortes pluies en diminuant le ruissellement et en I'étalant dans le temps (Bernstein & Jha, s. d.;
Beckers, 2007).

The Effects of Green Roofs

Summer average heat gain (watts/m?2)

+0.70

Green (northern exposure) White Conventional

Winter average heat loss (watts/m?2)

-5.73

Green (northern exposure) White Conventional

FIGURE 18 : EFFET DES TOITS VERTS LIMITANT L’ABSORPTION DE CHALEUR EN ETE ET LES PERTES EN HIVER ET COMPARAISON
AVEC DES TOITS A REVETEMENT BLANC OU FONCE (CONVENTIONNEL) (BERNSTEIN & JHA, S. D.)

Conclusion

Le GIEC prévoit que les événements extrémes tels que les canicules deviendront plus fréquentes et
plus intenses.

Il existe différentes solutions pour lutter contre les canicules a la fois au niveau politique et industriel
avec I'aménagement du territoire mais aussi au niveau individuel.
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[II. 3. 5. Les vecteurs de maladies
Résumé :

Concernant les vecteurs de maladies, nous commencons par définir les vecteurs de maladies et les
zoonoses. Nous enchainons ensuite avec un exemple concret, le moustique, en détaillant certains
effets du changement climatique sur le développement du moustique et des agents pathogenes qu'il
peut transporter. Quelques maladies sont développées mais sans entrer trop dans les détails afin de
ne pas dégouter le spectateur. Nous rappelons que la biodiversité est fortement impactée par les
changements qui s’opérent dans I’'environnement. Tout au long de la vidéo, un invité approfondi le
sujet des vecteurs de maladies. Nous terminons sur quelques pistes de solutions pour diminuer les
risques d’étre piqué, de propagation et pour protéger la biodiversité.

Les vecteurs de maladies sont des organismes vivants portant des agents pathogénes pouvant
transmettre des maladies a un étre humain ou a un animal. Il existe deux types de vecteurs : le vecteur
biologique et le vecteur mécanique. Un vecteur biologique est par exemple le moustique ou le tique
pouvant étre porteur d’'un agent pathogéne. Ce dernier se multiplie au sein du vecteur avant d’étre
‘injectés’ dans un nouvel hote, souvent lors d’une piglre. Un vecteur mécanique est, par exemple, une
mouche ou une blatte qui porterait I'agent pathogene sur son corps et contaminerait par simple
contact (European Food Safety Authority, s. d.).

Le GIEC

Selon le deuxieme rapport du GIEC : « L'incidence des maladies a transmission vectorielle a augmenté
en raison de l'expansion de l'aire de répartition et/ou de la reproduction accrue des vecteurs de
maladies (degré de confiance élevé). Des maladies animales et humaines, y compris des zoonoses, font
leur apparition dans de nouvelles régions (degré de confiance élevé) ¥’» (IPCC, 2022b). De plus, « Les
risques de maladies d'origine alimentaire, hydrique et vectorielle sensibles au climat devraient
augmenter a tous les niveaux de réchauffement sans adaptation supplémentaire (degré de confiance
élevé). En particulier, le risque de dengue augmentera avec des saisons plus longues et une répartition
géographique plus large en Asie, en Europe, en Amérique centrale et du Sud et en Afrique
subsaharienne, mettant potentiellement en danger des milliards de personnes supplémentaires d'ici la
fin du siécle (confiance élevée) *» (IPCC, 2022b).

Les zoonoses

Beaucoup de ces maladies sont des zoonoses. Johan Michaux nous parle un peu plus en détail des
zoonoses. |l est directeur de recherche au FNRS (Fond National de Recherches Scientifiques) en
Belgique et dirige le laboratoire de génétique de la conservation a I'Université de Liege dans lequel il
travaille, entre autre, sur les pathogenes et les risques de transfert de pathogénes entre espéces
sauvages, domestiques et I’'humain.

17 Traduit de : “The incidence of vector-borne diseases has increased from range expansion and/or increased
reproduction of disease vectors (high confidence). Animal and human diseases, including zoonoses, are emerging
in new areas (high confidence)” (IPCC, 2022b).

18 Traduit de: “Climate-sensitive food-borne, water-borne, and vector-borne disease risks are projected to
increase under all levels of warming without additional adaptation (high confidence). In particular, dengue risk
will increase with longer seasons and a wider geographic distribution in Asia, Europe, Central and South America
and sub-Saharan Africa, potentially putting additional billions of people at risk by the end of the century (high
confidence)” (IPCC, 2022b).
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Le Dr. Michaux explique : « Les zoonoses sont des maladies qui sont transmises suite a un contact avec
une espéce animale qu’elle soit domestique ou sauvage. [...] La rougeole ou la variole par exemple sont
des maladies qui ont été transmises lors de la domestication de bovins, par exemple, ou de cochons et
c’est la mise en contact avec ces animaux domestiques et ’THomme qui a fait un saut d’especes, un spill-
over qu’on appelle ¢a en terme technique, et qui a donné des maladies extrémement graves. Le sida, la
méme chose : c’est un virus qui contaminait auparavant les singes et qui a pu passer la barriére de
I’espéce entre les singes et I'espéce humaine et qui a donné la maladie qu’on connait».

Conséquences du changement climatique

Avec le changement climatique, le nombre de cas de maladies transmises par des vecteurs augmente
car les nouvelles conditions climatiques telles que I'augmentation des températures provoquent
I’expansion de I'aire de répartition des vecteurs ou augmentent le taux de reproduction de leurs
populations (European Food Safety Authority, s. d.).

Le Dr. Michaux nous le confirme et nous partage un exemple : « En ce qui concerne plus précisément
le réchauffement climatique, on voit de maniére assez nette une augmentation de I'aire de distribution
de certaines espéces qu’on appelle vectrices. Ce sont des espéces qui vont transmettre, vont permettre
le passage d’un pathogéne vers I'espéce humaine. Un des cas typique, ce sont les moustiques par
exemple ».

Le moustique

Pour illustrer I'impact du changement climatique, la suite du texte va se concentrer sur le cas du
moustique. Il existe prés de 3500 espéces de moustiques dont 300 sont susceptibles de piquer I'étre
humain. Seule une centaine sont reconnues comme vectrices de maladies. Le développement du
moustique est holométabole, c’est-a-dire qu’il subit des phases de transformation compléte : ceuf,
larve, nymphe et moustique qui nécessite différents milieux (Fig. 19). Les 3 premiéres phases ont
besoin d’un milieu aquatique et la derniere est la forme adulte qui se déplace en volant. Seules les
femelles piquent afin d’avoir suffisamment de protéines pour créer leurs ceufs. Les moustiques sont
donc trés dépendants de leur environnement pour leur développement de la larve a I'adulte (Duvallet
& Chabasse, 2020).

Adulte ) Accouplement L Repas sanguin
gur]eegem [/ | —
212 6 mots
(hivernation}—: \
& —

\ [ Juswajcg“ \
pighre-ponte dans la |
\  viedune femelle /
N " ponteX5dansa
. N {( vie fune femelie
air
eall N
/ DR
Oeufs x 150
par ponte
e S
£tmm

la Charente
Maritime -

FIGURE 19 : CYCLE DE VIE DU MOUSTIQUE (LA CHARENTE MARITIME, 2022)
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Il est assez difficile de définir exactement les impacts qu’aura le changement climatique sur le
moustique. De nombreux facteurs interviennent : la température moyenne, la température minimale
supportée, la température maximale supportée, la température du mois le plus humide ou le plus sec,
la vitesse du vent, I'évapotranspiration, les précipitations, la végétation, I'utilisation des sols, I'altitude,
... (Van de Vel et al., 2021 ; Brugueras et al., 2020).

Par exemple, 'augmentation de la température perturberait la saisonnalité en écourtant les périodes
froides. Or c’est un des facteurs trés importants pour la survie et la diffusion des agents pathogenes
qui, normalement, sont éliminés a I'arrivée de I'hiver. Des hivers plus chauds a des latitudes plus hautes
pourraient modifier les aires de répartition de ces espéces qui s’'implanteraient alors dans des zones
jusque-la épargnées (Duvallet & Chabasse, 2020).

L’augmentation des températures influence également les agents pathogéenes en diminuant le temps
de développement et augmentant la période durant laquelle ils peuvent provoquer des maladies
(Duvallet & Chabasse, 2020).

Il est donc tres probable que le changement climatique augmente les aires de répartition (a la fois des
vecteurs et des foyers des maladies), accroisse les périodes d’activité des vecteurs, augmente la
densité des vecteurs en favorisant leur cycle biologique jusqu’a un certain point, augmente la longévité
des agents pathogenes et diminue la durée d’incubation.

Quelques exemples d’espéce

Parmi les genres de moustiques qui transmettent des maladies infectieuses, trois en particulier
interviennent pour la majorité d’entre elles : Aedes (Fig. 20), Anophele (Fig. 21) et Culex (Fig. 22)
(Duvallet & Chabasse, 2020).

Le Dr. Michaux nous parle de deux d’entre eux : « Parmi les moustiques qui sont arrivés il y a peu de
temps dans nos régions c’est par exemple les moustiques du genre ‘Aedes’, les moustiques tigre qui
sont des espéces d’origine normalement plutét Sud-Est asiatique et qui sont de plus en plus présents
dans nos régions. Par exemple, en France, a peu prés la moitié de la France est colonisée par cette
espeéce et donc ¢a pose de gros probléme parce que ces moustiques sont vecteurs de toute une série de
maladies comme la dengue qui tue chaque année des centaines de milliers de personnes. »

“C’est la méme chose par exemple pour une autre espéce de moustique qui est I’Anophéle, cette espéece
de moustique qui transmet le paludisme par exemple et qu’on retrouve a nouveau, par exemple, dans
le sud de la France, en Italie, dans des régions ol I’espéce avait disparu depuis des décennies si pas des
siécles. Et donc, suite au réchauffement climatique, ces espéces vont pouvoir s’installer de maniere
beaucoup plus récurrente et risque peut-étre a terme de retrouver une endémicité, donc la présence du
paludisme dans nos régions ».

Aedes est en effet déja présent en France : 67 départements métropolitains ont été colonisés en 2022
(Santé publique France, 2022). Outre la dengue, Aedes intervient aussi sur le chikungunya, le zikavirus
et la fievre jaune... En 2015, la Belgique a compté 44 cas de chikungunya et 108 cas de dengue. Pour
I’'un comme pour l'autre, il s’agissait de cas importé suite a un voyage et non autochtone, c’est-a-dire
contracté en Belgique (Rebolledo et al., 2015).

Concernant I’Anophéle, en 2015, 277 cas de paludisme ont été rapportés. Le nombre total de cas était
plus élevé que celui observé les années précédentes. En janvier 2015, un cas de paludisme autochtone
a été signalé : il s’agissait d’'une femme de 75 ans vivant a Anvers, n’ayant pas voyagé a I'étranger
(Rebolledo et al., 2015).
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Le Culex ou ‘moustique commun’ est responsable, entre autres, du virus du Nil Occidental et du virus
de I’encéphalite de Saint-Louis.

FIGURE 22 : CULEX (ECOLAB,

FIGURE 20 : AEDES (RTS, 2016) FIGURE 21 : ANOPHELE 2022)
(HERZBERG, 2020).

Autres facteurs

Le début de ce texte s’est concentré sur I'impact du changement climatique sur les vecteurs de
maladies et en particulier sur le cas du moustique. D’autres facteurs favorisent I'apparition et la
propagation des maladies.

En effet, en plus du changement climatique, les activités humaines perturbent également la
biodiversité. Dailleurs, le Dr. Michaux nous en parle : « L’impact du changement climatique est assez
marquant. Alors ce n’est qu’un des facteurs qui conduit a des changement au niveau de la santé parce
que le changement climatique est associé aussi a ce que I'on appelle des changements globaux donc
c’est la fragmentation de I’habitat, la destruction des habitats qui met en contact des espéces
sauvages qui sont porteurs de maladies quelques fois trés graves [...] avec I'espéce humaine. Par
exemple pour Ebola, ce sont des populations humaines qui rentrent dans les foréts tropicales, qui vont
tuer des chauves-souris pour les manger et si ces chauves-souris sont contaminées par Ebola ou par
d’autres virus et bien le virus va étre en contact avec des étres humains qui eux-mémes vont rentrer
dans leur village et ces ainsi qu’une épidémie peut commencer ».

Avec une déforestation et une urbanisation croissante, dans un contexte de mondialisation toujours
plus présente, les animaux sauvages se retrouvent de plus en plus prés des animaux d’élevage, de
compagnie et des étres humains favorisant ainsi la transmission de toutes sortes de pathogéenes
(Weisselberg, 2021).

Tous ces bouleversements favorisent la transmission de maladies.

Solutions

Pour limiter I'apparition de ces maladies une premiére chose a faire serait de limiter les voyages longue
distance. Ou, si c’est impossible, faire les vaccins et respecter les quarantaines en cas de besoin. Pour
les vacances par exemple, il est évidemment préférable de privilégier des vacances locales favorisant
par la méme occasion le développement du territoire et réduisant les émissions de gaz a effet de serre.

Le Dr. Michaux nous parle un peu plus en détail des voyages en avion: « Il faut savoir par exemple que
pas moins de 100 000 vols aériens sont effectués chaque jour ! Donc il est certain que I'épidémie de la
Covid 19 est apparue suite a la mobilité extréme des populations humaines. [...] C’est comme ¢a qu’on
a vu par exemple le variant omicron qui est apparu en Afrique du Sud [...], aprés méme pas un mois, il
avait colonisé I'’ensemble de la planéte. »

Pour préserver la biodiversité, nous pouvons lutter contre la déforestation en limitant notre
consommation de produit a base d’huile de palme et en réduisant notre consommation de viande
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industrielle nourrie avec des céréales provenant de surfaces déforestées. Une étude du WWF a montré
que I'importation vers la Belgique de sept produits de base (soja, cacao, beceuf et cuir, huile de palme,
café, hévéa, bois et papier) nécessite 10,4 millions d’hectares chaque année. Le soja est un des
principaux produits en cause or la majeure partie de la récolte mondiale est utilisée pour fabriquer du
tourteau, essentiellement destinée au fourrage des animaux et de I’huile qui, méme si elle se retrouve
dans certains aliments, est de plus en plus utilisée dans I'agrocarburant (Fig. 23 ; Jennings & Schweizer,
2019).

Importations belges de soja sous forme brute, transformée ou incorporée
(tonnes, moyenne annuelle, 2013-2017)

Autres
Produits laitiers 4 1 10 %

Huile 3 %

Volaille et ceufs 4 l

Tourteaux

FEVES 48 %

EI
-".Bio:!iesel

19%

FIGURE 23 : IMPORTATIONS BELGES DE SOJA ENTRE 2013 ET 2017 (JENNINGS & SCHWEIZER, 2019)

Si nous prenons en compte le soja utilisé pour I'alimentation animale en Belgique, les proportions se
répartissent comme suit : 55 % est utilisé dans I’élevage porcin, 24 % pour la volaille, 19 % pour les
vaches laitiéres et 2 % pour I'élevage bovin (Jennings & Schweizer, 2019).

Concernant I’huile de palme, 8,7 millions d’hectares de forét auraient été rasés entre 1990 et 2010 en
Indonésie, en Malaisie et en Papouasie-Nouvelle-Guinée pour la plantation de palmiers a huile. Et cette
tendance s’accélére avec 6 millions d’hectares de forét brilés dans ces mémes régions entre 2011 et
2013 (Dias-Alves, 2021).

Pour limiter les risques d’échange de maladies, on peut également éviter de commander divers
animaux, végétaux et objets de I'autre bout du monde.

Conclusion

Le GIEC prévient que, suite au changement climatique, les aires de répartition d’un certain nombre de
vecteurs de maladies se modifient et atteignent de nouvelles régions (IPCC, 2022b). La transmission
rapide des maladies est de plus favorisée par les activités humaines comme, par exemple, la mobilité
internationale.

Il est primordial de limiter la déforestation et la destruction des habitats des espéces sauvages, afin
d’éviter qu’elles rentrent en contact avec I'étre humain ou des animaux domestiques, favorisant la
transmission de nouvelles maladies. La santé humaine, la santé animale et la santé environnementale
sont étroitement liées !

Il existe différentes solutions pour se prémunir contre ces maladies, a la fois au niveau politique et
industriel concernant la mondialisation par exemple, mais aussi au niveau individuel par nos choix de
consommation.

74



[Il. 3. 6. Puits de carbone — les foréts
Résumé :

L'essentiel des données que j’avais pu obtenir concernait les foréts or les puits ne se limitent pas a
celles-ci. Pour que la capsule soit plus compleéte, il faudrait également parler de nos prairies et nos
tourbieres.

Tout d’abord, nous expliquons ce que ce sont les puits de carbone, les différents types et I'importance
de leur réle dans la lutte contre le changement climatique. Ensuite, nous nous concentrons sur les puits
belges (plus particulierement les foréts) en nous penchant sur leur surface, le stock de carbone qu’elles
contribuent a capturer. Mais nous nous intéressons par apres au fait que le changement climatique les
impacte également grace a I'intervention d’un forestier. Nous parlons par la suite d’un programme de
migration assistée lancé par la Société Royale Forestiere de Belgique et dont I’Université est partenaire.

Un puits de carbone est un réservoir qui absorbe une partie du CO,, aussi appelé dioxyde de carbone,
présent dans l'air. Le CO; provient majoritairement de la combustion d’énergie fossile comme le
pétrole, le gaz et le charbon.

Il existe quatre principaux réservoirs différenciés par leur dynamique de renouvellement :

- Un puits a renouvellement lent (>10 000 ans), la lithosphére qui stocke le carbone sous forme
de carbonates (dans les roches) ou d’hydrocarbure comme le pétrole.

- Trois puits a renouvellement rapide, I'atmosphére, les océans et la biosphére, c’est-a-dire
I'ensemble des écosystémes de la planéte (Houssin, 2018).

Le changement climatique est en grande partie causé par I'extraction depuis la lithosphere de carbone
fossile (charbon, pétrole, gaz) par I’étre humain, qui en le bralant rejette du CO, dans I'atmosphére.

Les océans jouent un réle trés important pour le climat grace a leur capacité d’absorption de CO;
depuis I'atmosphére par dissolution chimique. Malheureusement la dissolution du dioxyde de carbone
dans les océans entraine leur acidification et donc une diminution du pH qui a son tour provoque des
difficultés pour les plantes marines et la fabrication des coquilles en calcaire des micro-organismes
(Houssin, 2018).

Concernant la biospheére, le CO; est absorbé via la photosynthése des plantes terrestres, mais aussi des
organismes photosynthétiques marins. Il est ensuite réémis par la respiration ou par fermentation. La
durée entre I'absorption et la réémission peut étre trés variable selon les cycles biologiques concernés
(Houssin, 2018).

Le GIEC

Le rapport « Global Carbon Budget 2020 » estime qu’environ 45% des émissions de CO; finissent dans
I’'atmospheére, 32% sont absorbées par la végétation et 24% par les océans (Friedlingstein et al., 2020).
Du moins pour l'instant car le premier groupe de travail du GIEC a mis en évidence que les puits
deviendraient moins efficaces a mesure de I'augmentation de la concentration de CO, : « Selon les
scénarios d'augmentation des émissions de CO,, les puits de carbone océaniques et terrestres
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devraient &tre moins efficaces pour ralentir I'accumulation de CO, dans I'atmosphére °» et « Alors que
les puits naturels de carbone terrestres et océaniques devraient absorber, en termes absolus, une
guantité progressivement plus importante de CO, dans des scénarios d'émissions de CO; plus élevés
qgue dans des scénarios d'émissions de CO; plus faibles, ils deviennent moins efficaces, c'est-a-dire que
la proportion des émissions absorbées par les terres et les océans diminue avec I'augmentation des
émissions cumulées de CO,. Cela devrait se traduire par une proportion plus élevée de CO, émis restant
dans I'atmosphére (degré de confiance élevé) 2°» (IPCC, 2021).

Les puits deviennent donc moins efficaces.

Le rapport du deuxiéme groupe de travail ajoute que ces puits sont menacés : « Le risque d'impacts
graves augmente avec chagque augmentation supplémentaire du réchauffement climatique pendant le
dépassement (degré de confiance élevé). Dans les écosystémes a haute teneur en carbone (stockant
actuellement de 3 000 a 4 000 gigatonnes de Carbone), de tels impacts sont déja observés et devraient
augmenter a chaque augmentation supplémentaire du réchauffement climatique, comme
I'augmentation des incendies de forét, la mortalité massive des arbres, I'assechement des tourbiéres
et le dégel du pergélisol, affaiblissant les puits de carbone terrestres naturels et augmentant les rejets
de gaz 3 effet de serre (degré de confiance moyen) ?'» (IPCC, 2022).

Les foréts

Ce texte va se concentrer sur un puits de carbone : les foréts. En particulier les foréts belges seront
présentées, ainsi que les menaces qu’elles subissent et les fagcons de les préserver.

Les foréts constituent le puits de carbone principal en milieux continental et paradoxalement, elles
peuvent aussi devenir une source de carbone par la déforestation ou quand elles subissent un stress
hydrique important. Les foréts recouvrent environ 3 900 millions d’hectares de la Terre. La partie
tropicale représente environ 50 %, suivie de la partie boréale (~30 %) et enfin les foréts tempérées
(~20 %) (Wigneron & Ciais, 2021).

En Belgique, les foréts représentent environ 23% du territoire (78,9% en Wallonie, 20,7% en Flandre
et 0.4% en région Bruxelloise) (Bauffe et al., 2019). Elles représentent 0,3 % des foréts européennes
(contre 14 % pour I'Espagne et 9 % pour la France) (Société Royale Forestiére de Belgique, s. d.).

Plus de la moitié de la surface forestiere belge appartient a des particuliers. En comptant en moyenne
2,5 ha par propriétaire et plus de 100 000 propriétaires, les foréts privées sont extrémement
morcelées. Les 45 % restant sont des foréts domaniales. Ces foréts appartiennent aux régions (11 %),
aux communes (28 %) et aux provinces, centres publics d’aide sociale, fabriques d’église (3 %) (Société
Royale Forestiere de Belgique, s. d.).

19 Traduit de: “Under scenarios with increasing CO2 emissions, the ocean and land carbon sinks are projected to be less
effective at slowing the accumulation of CO2 in the atmosphere” (IPCC, 2021).

20 Traduit de: “While natural land and ocean carbon sinks are projected to take up, in absolute terms, a progressively larger
amount of CO2 under higher compared to lower CO2 emissions scenarios, they become less effective, that is, the proportion
of emissions taken up by land and ocean decrease with increasing cumulative CO2 emissions. This is projected to result in a
higher proportion of emitted CO2 remaining in the atmosphere (high confidence)” (IPCC, 2021).

21 Traduit de: “Risk of severe impacts increase with every additional increment of global warming during overshoot (high
confidence). In high-carbon ecosystems (currently storing 3,000 to 4,000 GtC) such impacts are already observed and are
projected to increase with every additional increment of global warming, such as increased wildfires, mass mortality of trees,
drying of peatlands, and thawing of permafrost, weakening natural land carbon sinks and increasing releases of greenhouse
gases (medium confidence)” (IPCC, 2022).
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Plusieurs types d’essence composent ces foréts. Il y a 47 % de feuillus et 41 % de résineux. Les 12 %
restants sont des surfaces non productives car ce sont des voiries, des coupe-feux, des étangs, des
landes, ... (Société Royale Forestiére de Belgique, s. d.).

Selon la Société Royale Forestiere de Belgique, les foréts belges stockent via la biomasse ligneuse, la
litiere, les bois morts et la couche superficielle du sol, environ 480 millions de tonnes équivalent CO;
ce qui signifie que si tout partait en fumée ce serait autant de tonne de CO; qui serait rejeté dans I'air.

De plus, les foréts belges compenseraient chaque année le carbone émis par 800 000 voitures. A savoir
qgue la Belgique comptait en ao(t 2021 plus de 2 400 000 véhicules (Société Royale Forestiére de
Belgique, s. d.).

Les menaces

Les foréts sont des puits de carbone car les végétaux absorbent le CO, pour leur photosynthése.
L’excédent de carbone émit par ’'Homme dans I'atmospheére agit comme un fertilisant pour certains
végétaux. Des études montrent que I'augmentation du CO, permet aux plantes d'augmenter la taille
de leurs stomates, de petites ouvertures servant aux échanges avec I'atmosphére (INRAE, 2019 ;
Claessens et al., 2017).

Toutefois, I'absorption du CO, dépend de plusieurs facteurs. Par exemple, une plante stressée par des
sécheresses fermera ses stomates ne pourra pas absorber autant de CO,. Or si elle n’absorbe plus
autant de CO,, elle risque alors de devenir une source nette de CO,. Car une plante ‘respire’,
notamment la nuit : elle capte 'oxygene et rejette du CO,. Pour l'instant, la plupart des plantes
stockent plus de CO, gu’elles n’en émettent mais si elles subissent un stress trop important ou répété,
la tendance pourrait s’inverser... (INRAE, 2019 ; Claessens et al., 2017). De plus, fermer les stomates a
également des conséquences sur la photosynthése puisqu’il y a moins d’absorption de CO,, éléments
important pour le processus. De longues périodes de sécheresse affaiblira et tuera I'arbre soit par
privation de carbone, soit en le rendant plus sensible a divers ravageurs et pathogenes (Allen, s. d.). Il
y a de nombreux exemple de dépérissement de forét liée a des sécheresses autour du monde. Par
exemple, au Canada, les sécheresses de 2001-2002 ont provoqué la mort d’une vaste zone de tremble
dans le parc du Saskatchewan. En Espagne, une sécheresse en 2006 a gravement affecté les pins
sylvestres en Andalousie. En Chine, une sécheresse en 2003 et une autre en 2005 ont affaiblit les pins
du Yunnan ce qui a profité aux ravageurs (Allen, s. d.).

Ces épisodes de sécheresse et de pic de chaleur augmentent la probabilité des feux de forét qui brilent
ces stocks de carbone et donc relachent du CO; dans I'atmosphére (Claessens et al., 2017 ; Trees for
future, s. d. a). Ce risque de départ de feux est déja présent en Belgique et certaines régions prennent
déja des mesures en période de sécheresse. Par exemple, Tournai a interdit, en 2018, I'allumage de
feux en plein air ce qui comprend tout objet en combustion lancés dans I'atmosphere, les barbecues
et a interdit de jeter des objets en combustion (cigarettes,...) dans la végétation, bois, broussaille,...
(Delannois & de Marneffe, 2018).

Certaines essences sont aussi plus sensibles que d’autres a différents paraméetres modifiés par le
changement climatique, en particulier le hétre et I'épicéa (Tableau 5). Ces deux essences représentent
environ 40 % des essences présentes en Wallonie (RTBF, 2019).
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Tableau 3 : Sensibilités aux changements climatigues prévus dans le courant du XXI*m® siecle pour les principales essences fo-
restieres wallonnes (évaluations extraites des travaux de révision du fichier écologigue des essences),

TABLEAU 5: SENSIBILITE DE DIFFERENTES ESSENCES A L’ELEVATION DE LA TEMPERATURE, AUX CANICULES, AUX SECHERESSES
CLIMATIQUES A L'ENGORGEMENT DU SOL ET A LA STABILITE DU VENT (CLAESSENS ET AL., 2017)

Hugues Claessens, enseignant la sylviculture et I'écologie forestiére a Gembloux, dans le département
Gembloux Agro-Bio-Tech nous parle de cette sensibilité : « Je ne pense pas que la forét (en Europe)
dans son ensemble soit menacée mais par contre certaines especes de la forét souffrent assez bien du
réchauffement climatique parce que les températures s’élevent tellement, les extrémes s’élévent
beaucoup aussi et on arrive a la limite de ce que peuvent supporter des espéces qui sont un peu
montagnarde ou un peu boréale. Donc je pense a |'épicéa, je pense au hétre ol on voit quand méme
des dépérissements, des problemes qui sont vraiment liés a I'augmentation de sécheresses et de
canicules. Mais d’un autre c6té il y a d’autres espéces qui sont prétes a prendre le relai, la forét est un
équilibre dynamique en permanence ».

Un autre impact de 'augmentation de la température et des événements climatiques extrémes actuels
liés aux changements climatiques est qu’ils amplifient la sensibilité des foréts face aux pathogénes et
aux insectes (Claessens et al., 2017 ; Trees for future, s. d. b).

D’ailleurs, le Professeur Claessens nous donne quelques exemples : « [...] Les changements par contre,
dus au changement climatique, il peut y avoir des insectes ou des maladies qui progressent du sud vers
le nord. Par exemple, des chenilles processionnaires qui s’installent sur les chénes dans les zones les
plus chaudes de Wallonie alors que, il y a 10 ans, elles ne dépassaient pas le bassin de Paris. [Ces
chenilles] font plus de dégdts aux gens qu’aux arbres d’ailleurs, parce qu’elles sont tres allergisantes.
Ou, un autre exemple, c’est des insectes qui existent ici, qui sont favorisés par le réchauffement, je
pense au scolyte de I'épicéa par exemple qui fait une génération de plus, qui se multiplie mieux, plus
vite, et en méme temps, par le réchauffement, les canicules, I’épicéa est affaibli par les changements.
Et donc du fait qu’il soit affaibli, le scolyte I'attaque plus facilement et cela peut créer des
catastrophes ».
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En effet, depuis aolt 2018, I'épicéa subit de nombreuses
attaques du scolyte (Fig. 24), un insecte xylophage (qui mange
du bois). C'est un coléoptere ravageur, le plus grand ravageur
forestier d’Europe. Il pond ses ceufs sous |'écorce des arbres
venant d’étre déracinés ou abattus et des arbres affaiblis. Si les
conditions sont favorables (arbres déracinés ou lors de
sécheresse sur des arbres affaiblis), le scolyte prolifere et peut
, & s’attaquer a des arbres sains d’apparence (Fig. 25). Une fois
FIGURE 24 : PHOTO DE SCOLYTES infectés, les arbres dépérissent et meurent (Trees for future, s.
(DESFEMMES, 2021) d. b).

FIGURE 25 : EPICEA ATTAQUE PAR DES SCOLYTES (LA MEUSE, 2019)

Ce qui les protége

Les foréts wallonnes sont déja bien protégées et le Pr. Claessens nous détaille un peu ce qui est mis en
place : « Déja, pour la pérennité des foréts et leur bon fonctionnement, il y a notre code forestier qui
est assez stricte?. Et alors, plus spécifiquement, il y a des outils a destinations des propriétaires, qu’ils
soient publics ou privés, pour faire le choix des essences forestiéres, donc des espéces d’arbres qu’on
cultive de maniere réfléchie par rapport au changement climatique, qui pousse aussi a diversifier les
foréts, qu’elles soient faites de plusieurs espéeces pour étre un peu plus résilientes.][...] Et puis, plus on
diversifie, plus la biodiversité augmente et c’est quand méme elle qui soutient la résilience et le
fonctionnement de I’écosystéme.

Et alors, plus récemment, la ministre des foréts (Céline Tellier) a lancé une subvention a la régénération
des foréts dans les zones dévastées comme par le scolyte de I'épicéa notamment, et puis qui va étre
étendu a toutes les régénérations. Mais cette subvention est conditionnée a la diversification, a utiliser
beaucoup d’espéces et plus c’est des espéces qui apportent de la biodiversité, plus la subvention est
élevée ».

En effet, la ministre Tellier a lancé le projet « forét résiliente » visant a régénérer les foréts et en
octobre 2021, plus de 300 propriétaires wallons se sont inscrits a celui-ci représentant environ 1350

22 Code forestier wallon (texte législatif) :
http://environnement.wallonie.be/legis/dnf/forets/foret025.htm
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ha de forét, soit 1900 terrains de football (Guilmin & Yernaux, 2021). Pour en savoir plus sur ce projet :
https://foretresiliente.be/.

Le professeur Claessens poursuit : « Donc il y a des choses qui se font et assez réguliérement, les regles
de la forét publique ou le code forestier sont plus ou moins revu. La derniére révision du code forestier
n’est pas trés ancienne® et a déja pris en compte cette adéquation entre les essences et le milieu, la
multifonctionnalité de la forét. Et alors au niveau de I’administration, il y a des circulaires qui peuvent
pousser dans un sens plutét que de I'autre. Donc il y a des choses qui se font méme si tout n’est pas
toujours parfait et qu’on voudrait parfois avancer plus vite, ¢a évolue ».

De plus, la Société Royale Forestiére de Belgique (SRFB) a lancé, en 2018, le projet “Trees for future-
arboretum” afin d’identifier les essences les plus résilientes face aux changements climatiques.
L'objectif de ce projet est d’effectuer une ‘migration assistée’ des arbres et donc de faire migrer des
especes menacées localement vers des régions plus adaptées (Trees for future, s. d. c).

On distingue deux types de migration assistée: migration de provenance et migration d’essence.

La premiere consiste par exemple a implanter une essence déja présente sur le territoire mais en
sélectionnant des individus provenant du sud de son aire de répartition (par exemple, planter un hétre
mais qui proviendrait d’ltalie afin d’introduire le géne de la résistance aux sécheresses). Ce serait donc
une opération pour enrichir la diversité génétique d’une espeéce locale (Trees for future, s. d. c).

Dans le deuxieme cas, on introduit une espéce non présente sur le territoire mais habituée aux
conditions climatiques qui sont attendues dans les prochaines décennies en Belgique comme des
chénes méditerranéens (chéne de Hongrie, chéne chevelu...), des pins méditerranéens (pin maritime,
pin de Macédoine,...) (Trees for future, s. d. c).

Solutions a notre échelle

Il existe plusieurs manieres d’aider les foréts, par exemple en limitant la déforestation importée grace
a nos choix d’achat. La déforestation importée concerne la déforestation occasionnée par la
production de produits destinés a I'importation. Selon un rapport de 2019 du WWF, sept produits de
base importé par la Belgique (soja, cacao, beeuf et cuir, huile de palme, café, hévéa, bois et papier)
demande une exploitation de 10,4 millions d’hectares chaque année soit plus de trois fois la superficie
de la Belgique. La part la plus grande de cette exploitation concerne les importations de bois et de
papier (4,6 millions d’hectares), puis le soja, le cacao (2 millions d’hectares), le boeuf et le cuir (1,1
millions d’hectares), I'huile de palme (0,6 million d’hectare), le café (0,3 million d’hectare) et le
caoutchouc naturel (0,2 million d’hectare) (Jennings & Schweizer, 2019)

Les pouvoirs publics pourraient par exemple valoriser les acteurs dont les pratiques sont vertueuses
en privilégiant les produits responsables et n’ayant pas nécessité de déforestation ainsi qu’instaurer
un systéeme de label pour informer au mieux les consommateurs et les sensibiliser a cette
problématique souvent invisible. lls pourraient de plus fournir un soutien aux pays producteurs et les
aider a restaurer les écosystémes et les sols afin d’assurer leur durabilité (Jennings & Schweizer, 2019).

23 présentation du code forestier adopté en 2008 remplacant celui de 1854 :
http://environnement.wallonie.be/publi/dnf/codeforestierfr.pdf
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Les entreprises et investisseurs pourraient vérifier que leurs fournisseurs respectent la politique de
lutte contre la déforestation ou désinvestir des acteurs si ce n’est pas le cas. lls pourraient également
participer a des projets de restauration des terres dégradées (Jennings & Schweizer, 2019).

Les consommateurs peuvent également agir par leurs choix d’achat en réduisant leurs consommations
de produits liés a cette déforestation importée, favorisant le seconde-main ou privilégiant les produits
de labels certifiés (FSC pour le bois et le papier, RSPO pour I'huile de palme, Rainforest Alliance et
Fairtrade pour le cacao et le café) (Jennings & Schweizer, 2019).

Nous pouvons aussi acheter des meubles en bois pour favoriser I'agroforesterie locale et participer
ainsi a I'entretien des foréts belges...

Conclusion

Le GIEC indique que les puits de carbone sont trés importants dans la lutte contre le changement
climatique mais qu’ils sont également menacés (IPCC, 2022).

Les foréts belges s’en sortent plutét bien pour I'instant mais certaines essences ressentent déja les
effets de la chaleur ou sont déja attaquées par des ravageurs. C'est pourquoi il est important de rester
attentif a I’état de santé des foréts.

A I’échelle mondiale, la protection des puits de carbone, voire I'augmentation de leur capacité de
séquestration, est tout autant importante que de réduire les émissions de gaz a effet de serre.
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lIl. 4. Questionnaire
[ll. 4. 1. Pourquoi un questionnaire ?

Les objectifs de la vidéo sur la Fresque du Climat dans sa premiere version étaient :

1) de faire comprendre la complexité du changement climatique ;
2) de faire prendre conscience des biais cognitifs qui empéchent souvent d’agir ;
3) et finalement de montrer qu’il est possible d’agir de plusieurs fagons.

Pour vérifier aupres d’un échantillon de notre public cible si ces objectifs étaient atteints apres le
visionnage de cette vidéo, nous avons créé un questionnaire entrecoupé de la vidéo de facon a pouvoir
comparer un « avant/aprés » vidéo et afin d’obtenir des pistes d’améliorations.

. 4. 2. Création du questionnaire

Le questionnaire fut créé sur Framaform, une plateforme permettant de créer des questionnaires, de
les mettre en ligne et de compiler les données obtenues.

Il fut divisé en deux parties : la premiére partie du questionnaire visait a établir les profils des
participant-e-s et a faire I'état de leur connaissance sur le sujet, tandis que la deuxieme, venant apres
le visionnage, vérifiait si les connaissances des participant-e-s avaient évoluées et s’ils avaient apprécié
la vidéo.

Le questionnaire est disponible en annexe 7.

Avant la diffusion de ce questionnaire, il fut relu par Charlotte Ferrara, doctorante et assistante de
recherche en HEC en performance et marketing durable, afin de I'améliorer et de vérifier que les
questions étaient suffisamment claires et non-orientées. Il fut également relu par Laura Germain,
mémorante en HEC, qui nous conseilla, entre autres, de modifier nos échelles de vote pour ne mettre
gue quatre barreaux a la place de cing, obligeant ainsi les participant-e:s a exprimer une opinion. Par
exemple, une question leur demandait s’ils avaient envie d’agir et de le noter entre 1 et 4 (1 étant
apathique et 4 trés motivé). Sur une échelle a cinq barreaux, le trois n’aurait rien signifié.

Il fut également testé par une étudiante devant nous pour vérifier qu’il n’y ait aucun accro au cours du
processus.

[ll. 4. 3. Diffusion

Une fois tout cela fait, le questionnaire fut diffusé sur les réseaux sociaux, essentiellement dans les
pages étudiantes telles que ‘ULiege (Groupe Officiel)’, ‘Staff du Green Office ULiege 2020’, Green Office
ULiege’. Nous voulions également diffuser le questionnaire sur la page ‘Etudiants de Liége’ mais les
modérateurs n’ont pas répondu a notre demande.

Afin d’encourager la participation, cing places de cinéma offertes par le Green Office furent mis en
loterie pour les participant-e-s qui le souhaitaient.
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lll. 5. Résultats du questionnaire

Dans ce chapitre, nous allons analyser les résultats du questionnaire. Pour rappel, I'objectif de celui-
ci était de tester I'outil créé, donc la vidéo résumé de la Fresque du Climat dans sa premiére version.

Nous avons obtenu 57 réponses mais seule la moitié des répondant-e's est allée jusqu’au bout (Fig.
26). Nous avons pu le savoir grace a une question demandant simplement s’ils avaient regardé la
vidéo :

AVEZ-VOUS REGARDE LA VIDEO ?

mNon m Oui

Toutes les personnes ayant répondu ‘non’ n‘ont
pas eu acces au reste du questionnaire. Je ne
pourrais donc faire de comparaison qu’avec ceux
qui sont allés jusqu’au bout.

FIGURE 26 : VISIONNAGE DE LA VIDEO (P. POUR
PERSONNES)

ll. 5. 1. Description de I"échantillon

Parmi les personnes qui ont réalisé le questionnaire jusqu’au bout, les profils étaient comme suit :

J'AI ENTRE JE SUIS

W 17-20 ans W21-25 ans M26-30 ans m 31 ou plus Mautre Munhomme mune femme

FIGURE 27 : AGE DES REPONDANT-ES (P. POUR FIGURE 28 : SEXE DES REPONDANT-E-S (P. POUR
PERSONNES) PERSONNES)
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JE SUIS (FONCTION)

Avec ces graphiques, nous remarquons que la majorité des
répondant-e-s ont entre 21 et 25 ans (Fig. 27). Il y a presque
trois-quarts de femmes (Fig. 28) et 66 % sont des
étudiant-e-s. Les étudiant-es et les doctorant-es
représentent 76 % de notre échantillon ce qui nous permet
d’avoir une bonne représentation du public cible (Fig. 29).

W Autre mdoctorant-e métudiant-e

FIGURE 29: FONCTION DES REPONDANT-E*S (P.
POUR PERSONNES)

DE QUEL ETABLISSEMENT De quelle faculté a I'ULiege ?
D'ENSEIGNEMENT ?

Psychologie, Logopédie et...

M Autre mUliege v & gop
Sciences Sociales
Médecine

Droit, Science politique et...

Sciences Appliquées

Sciences - campus du Sart...

I
I
I
I
]
Philosophie et Lettres I ———————
|
Gembloux Agro-Bio Tech I
I

HEC Liege - Ecole de Gestion

o
[
N
w
I

Nombre de personnes

FIGURE 30 : ETABLISSEMENT D'ENSEIGNEMENT  FIGURE 31 : FACULTE DES REPONDANT-E-S
DES REPONDANT-E-S (P. POUR PERSONNES)

Environ 68 % des étudiant-e-s et des doctorant-e-s font partie de I’'Université de Liege et se répartissent
dans les facultés comme ci-dessus (Fig. 30 et Fig. 31).
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BACHELIER OU MASTER ?

M bachelier master

FIGURE 32 : SECTION DES REPONDANT-E-S (P.
POUR PERSONNES)

Parmi les étudiant-e-s, les bacheliers et les masters étaient
relativement bien répartis avec 42 % de bacheliers et 58 %
de masters (Fig. 32).

ll. 5. 2. Questions avant le visionnage de la vidéo

L'objectif du questionnaire avant le visionnage de la vidéo était de réaliser un ‘état des lieux’, de voir
le niveau de connaissance des participant-e:s. De plus, la comparaison avec la deuxieme partie du
guestionnaire permet de voir notamment 'impact de la vidéo sur le niveau de connaissance et le

ressenti des participant-e-s.

Dans cette partie nous analyserons les questions qui n’apparaissent qu’une fois, c’est-a-dire ot il n’y a
pas de comparaison possible. Celle-ci sera établie au point suivant.

Une des premieres questions demandait s’ils constataient des effets du changement climatique sur

CONSTATEZ-VOUS DES
CONSEQUENCES DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE DANS VOTRE VIE ?

E Non

FIGURE 33 : CONSTATATION DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
SUR LEUR VIE (P. POUR PERSONNES)

leur vie. Pour la grande majorité, ils I'avaient
constaté (Fig. 33) et certain-e-s ont utilisé la
guestion suivante, leur demandant ce qu’est le
changement climatique, pour donner des
exemples : la neige moins fréquente en hiver,
des inondations, des canicules, des pluies
abondantes,... Le bouleversement des saisons
est revenu régulierement avec des hivers plus
doux et des étés plus chauds. La plupart des
répondant-e:s se sont concentré-e-s sur des
conséquences du changement climatique avec
notamment la hausse de la température. Seules
six personnes sur les 29 participant-e-s ont
parlé de causes anthropiques ou de
I’'augmentation de la concentration du dioxyde
de carbone. Voici quelques exemples de
réponses :

« C'est un changement irréversible de I'état de la nature, de la planéte qui est engendré en grande partie par les
activités humaines. Ce changement peut notamment étre observé par I'élévation de la température qui a des
impacts sur la faune, la flore et 'Homme »
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« Il n'y a quasiment plus de neige par rapport a quand on était enfant, les inondations en juillet dernier, les
périodes plus régulieres de canicule »

« L'augmentation des températures qui entraine différentes conséquences climatiques a travers le globe avec
effets variables sur les étres vivants et la nature et un effet a terme mortel pour I'espece humaine si on ne se
limite pas aux 1.5 degrés »

« Le changement climatique est un déréglement dans le climat depuis la révolution industrielle dii a
l'augmentation des GES dans I'atmosphére a cause de notre mode de surconsommation »

« Le changement climatique est un changement créé par I'humain sur la planéte, qui affecte diverses choses,
des conditions météorologiques a la disparition de la biodiversité. Les causes en sont diverses mais naissent
principalement (selon moi) de nos modes de production (intensive) et de consommation (planétaire et
intensive également) »

Cette question nous permet, en partie, de voir que les participant-e:s avaient des pieces de puzzle
éparses du changement climatique qui nécessitaient d’étre organisées et complétées.

Pour tenter de mesurer le degré d’implication des participant-e:s, nous leur avons demandé s’ils
agissaient pour le climat et a quelle fréquence. Seuls deux personnes ont répondu non ; pour les autres,
la répartition se partageait comme suit (Fig. 34) :

A QUELLE FREQUENCE ?

Hrarement M parfois W souvent M quotidiennement

4%
1p

FIGURE 34 : FREQUENCE DES ACTIONS POUR LE CLIMAT (P.
POUR PERSONNES)
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AVEZ-VOUS DEJA PARTICIPE A

?
UNE FRESQUE DU CLIMAT 7 Concernant la Fresque du Climat sur laquelle se base

la vidéo, sur les 29 répondant-e's, seul-e:s quatre la
connaissaient déja et avaient tous eu une expérience
_ agréable de I'activité (Fig. 35).
W oul
mnon Pour la plupart des participant-e's, la Fresque du
Climat était donc une découverte.

FIGURE 35 : PARTICIPATION A UNE FRESQUE DU CLIMAT
(P. POUR PERSONNES)
ll. 5. 3. Comparaison avant-apres vidéo

Nous allons maintenant comparer les questions qui étaient similaires avant et aprés le visionnage de
la vidéo.

Ill. 5. 3. 1. Partie de la vidéo sur la Fresque du Climat

La premiere partie de la vidéo concernait la construction de la Fresque du Climat, établissant les liens
de causes-conséquences du changement climatique et illustrée de nombreuses images et photos pour
souligner les propos.

Les participant-e-s arrivaient avec leurs propres bagages de connaissances et nous leur avons demandé
d’estimer ce bagage avant et apreés le visionnage (Tableau 6).

Notez vos connaissances du changement climatique sur 10 :

Avant

Apres

TABLEAU 6 : NOTATION SUR DIX DE L'ETAT DES CONNAISSANCES AVANT ET APRES VISIONNAGE (EN ROUGE : VALEURS SOUS
LA MOYENNE ; CASE EN VERT : AMELIORATION DES CONNAISSANCES SUITE AU VISIONNAGE DE LA VIDEO)
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Globalement, les répondant-e:'s ont estimé que la vidéo leur avait apporté des éléments
supplémentaires. Grace aux graphiques ci-dessous (Fig. 36 et Fig. 37), nous pouvons constater que la
queue du graphique a disparu au profit de notes plus élevées. La moyenne des notes avant le
visionnage de la vidéo était de 6 sur 10. Apres la vidéo, cette moyenne est devenue 7,5 sur 10.

Notes sur 10 avant vidéo Notez sur 10 apres vidéo

10 12

9 11

o 8 s 10

c [ 9
c 7 c

o o 8
2 2

] 6 o 7
o o

v 5 o 6
© ©

o 4 v 5

o) o 4
g 3 €

zZ 2 g 3

2

1 1

0 0

0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
Point sur 10 Points sur 10
FIGURE 36: NOTATION SUR DIX DE L'ETAT DES FIGURE 37: NOTATION SUR DIX DE L'ETAT DES
CONNAISSANCES AVANT VISIONNAGE CONNAISSANCES APRES VISIONNAGE

Pour vérifier ces notes, nous leur avons demandé de remplir deux tableaux, chacun avant et apreés le
visionnage de la vidéo.

Dans le premier, ils devaient noter leur opinion concernant plusieurs affirmations sur le changement
climatique. Les affirmations étaient : « Le changement climatique est un probléme mondial urgent » ;
« Pour l'instant, il n’y a que les pays du sud qui sont impactés » ; « Le changement climatique est di
aux activités humaines » ; « Le changement climatique est un phénomeéne naturel (pas di a
I'Homme) » ; « Le changement climatique n’existe pas » et « Pour lutter contre le changement
climatique, nous devons changer notamment nos habitudes de consommation et de transport ».

Entre les deux tableaux (avant/apreés), les deux derniéres affirmations n‘ont pas changé : aucun
participant-e:s ne niait le changement climatique et tous était d’accord pour dire que nous devions
changer nos habitudes.

Avant la vidéo, plusieurs participant-e-s avaient répondu de fagon erronée a trois de ces affirmations :

- Six personnes étaient d’accord pour dire que le changement climatique était naturel (pas d aux
activités humaines). Aprés la vidéo, cing personnes ont changé d’avis. La personne n’ayant pas
modifié son opinion (donc que le changement climatique était naturel) était également d’accord
pour dire que le changement climatique était anthropique.

- Une personne n’était pas d’accord pour dire que le changement climatique était di aux activités
humaines et n’a pas changé d’avis mais elle n’était pas d’accord non plus pour dire que c’était
naturel. Toutefois, elle a affirmé que nous devions changer nos habitudes de consommation et de
transport pour lutter contre le changement climatique. Cela nous fait nous poser la question
suivante : si, selon elle, ce n’est pas provoqué par ’'Homme, pourquoi affirme-t-elle que nous
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devons changer nos habitudes ? |l s’agit peut-étre d’une erreur involontaire due a un remplissage
trop rapide du questionnaire.

- Trois personnes pensaient que seuls les pays du sud étaient déja impactés et deux d’entre elles ont
changé d’avis.

Globalement, parmi les 10 réponses fausses, 7 ont été changées apres le visionnage de la vidéo
(annexe 8a).

Par contre, une personne a eu un résultat étonnant : si, avant la vidéo, elle affirmait que le changement
climatique est un probléme mondial urgent, elle a modifié son opinion par aprés...De plus, avant le
visionnage, elle avait parfaitement conscience qu’il n’y avait pas que les pays du sud qui étaient
impactés. Apres la vidéo, elle a complétement changé d’opinion. Cela est assez étrange quand on sait
que des images des inondations de juillet 2021 ont été utilisées pour illustrer la carte ‘crue’ de la
Fresque du Climat. Ici aussi, une hypothese possible est un remplissage trop rapide du questionnaire.

Le deuxiéme tableau leur demandait de confirmer, d’infirmer ou de noter leur ignorance en réponse
a l'affirmation « les phénomeénes suivant sont provoqués par le changement climatique ». Les
phénomeénes proposés étaient « La fonte des glaces et la montée des eaux », « De meilleurs
rendements agricoles », « La perte de la biodiversité », « Une augmentation en fréquence et intensité
des évenements extrémes (cyclones, vagues de chaleur, incendies, inondations,...) », « L'effondrement
de la biodiversité marine avec la disparition progressive de micro-organismes », « Une libération de
gaz a effet de serre en dégelant le permafrost (sol gelé en permanence) » et « Des maladies
habituellement tropicales dans de nouvelles régions ».

Avant et aprés vidéo, tous confirmaient que le changement climatique provoque « la fonte des glaces
et la montée des eaux » et « une augmentation en fréquence et intensité des événements extrémes
(cyclones, vagues de chaleur, incendies, inondations,...) ».

Pour les autres phénomeénes, avant la vidéo, tous les participant-e-s étaient partagé-e-s entre de
bonnes réponses et l'ignorance. Par exemple, 24 personnes infirmaient I'idée que le changement
climatique puisse provoquer « De meilleurs rendements agricoles » et 5 personnes ne se pronongaient
pas sur la question. 27 personnes confirmaient « La perte de la biodiversité » et 2 personnes
I'ignoraient, 24 participant-e:s confirmaient « L'effondrement de la biodiversité marine avec la
disparition progressive de micro-organismes » et 5 personnes ne le savaient pas, 26 confirmaient
« Une libération de gaz a effet de serre en dégelant le permafrost (sol gelé en permanence) » et 3 ne
se prononcaient pas et enfin, 20 personnes confirmaient « Des maladies habituellement tropicales
dans de nouvelles régions » tandis que 9 l'ignoraient.

Au total, avant la vidéo, il y avait 179 bonnes réponses et 24 ‘je ne sais pas’ (Voir annexe 8b).

Aprés la vidéo, 22 ‘je ne sais pas’ sont devenus de bonnes réponses, 1 personne est restée dans
I'ignorance et 1 personne a choisi la mauvaise réponse. Par contre, une réponse sur le permafrost qui
était juste est devenue fausse et une autre est devenue ‘je ne sais pas’.

Au total, aprés la vidéo, il y avait 199 réponses justes, 2 fausses et 2 ‘je ne sais pas’.

Les sujets ou se trouvaient les fautes et les ‘je ne sais pas’ concernaient le permafrost et les maladies
tropicales.
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/. 5. 3. 2. Partie de la vidéo sur les solutions

Cette partie de la vidéo abordaient les solutions pour lutter contre le changement climatique et
favoriser la transition écologique.

Deux questions apparaissaient avant et apres la vidéo. Elles demandaient I’avis des participant-e-s sur
I'importance des gestes individuels et collectifs pour le climat (Fig. 38, Fig. 39, Fig. 40, Fig. 41).

SUITE AU VISIONNAGE, PENSEZ-VOUS
POUVOIR AGIR AU NIVEAU INDIVIDUEL
POUR CONTRER LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE ?

PENSEZ-VOUS POUVOIR AGIR AU NIVEAU
INDIVIDUEL POUR CONTRER LE
CHANGEMENT CLIMATIQUE ?

W Non, les petits gestes ne
servent a rien

W Non, les petits gestes ne
servent a rien

 Bof, les petits gestes n'ont
qu'un faible impact

m C'est nécessaire mais, seuls,
cela ne sera pas suffisant

M Bien sir, chaque geste
compte

FIGURE 38 : OPINION AVANT VISIONNAGE SUR LES ACTIONS
INDIVIDUELLES (P. POUR PERSONNES)

PENSEZ-VOUS POUVOIR AGIR AU NIVEAU
COLLECTIF POUR CONTRER LE
CHANGEMENT CLIMATIQUE ?

3.5%

H Non pas du tout
M Bof, cela n'a qu'un faible
impact

m C'est nécessaire mais cela
ne sera pas suffisant

M Oui, ensemble on est plus
fort

m Bof, les petits gestes n'ont
qu'un faible impact

M C'est nécessaire mais, seuls,
cela ne sera pas suffisant

m Bien s(ir, chaque geste
compte

FIGURE 39 : OPINION APRES VISIONNAGE SUR LES ACTIONS
INDIVIDUELLES (P. POUR PERSONNES)

SUITE AU VISIONNAGE, PENSEZ-VOUS
POUVOIR AGIR AU NIVEAU COLLECTIF
POUR CONTRER LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE ?

m Non pas du tout
M Bof, cela n'a qu'un faible
impact

M C'est nécessaire mais cela
ne sera pas suffisant

M Oui, ensemble on est plus
fort

FIGURE 41 : OPINION APRES VISIONNAGE SUR LES ACTIONS
COLLECTIVES (P. POUR PERSONNES)

FIGURE 40 : OPINION AVANT VISIONNAGE SUR LES ACTIONS
COLLECTIVES (P. POUR PERSONNES)

Comme nous pouvons le voir sur ces graphiques au niveau individuel, les réponses majoritaires sont
que les gestes individuels sont nécessaires mais insuffisants tandis qu’au niveau collectif, la majorité
s’accorde a dire qu’ensemble on est plus fort.

La personne ayant répondu ‘Non pas du tout’ au niveau collectif n’a pas changé d’avis la seconde fois.
Son choix peut peut-étre s’expliquer grace a un de ses commentaires :

« Ca me convainc davantage sur le fait que ce n'est pas a notre portée de changer vraiment quelque chose. Notre

impact est insuffisant. Sans lois internationales, pas d'améliorations possibles. Il vaudrait mieux conseiller sur

comment atteindre les pouvoirs, les forcer a prendre les décisions et a faire appliquer celles-ci ».
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Bien que nous comprenions son avis, il est bon de rappeler que la vidéo n’avait pas d’objectifs
politiques. L'intérét de cette vidéo était d’expliquer la construction de la Fresque du Climat, de donner
quelques exemples de mécanismes psychologiques qui nous empéchent d’agir et donner quelques
pistes de solutions basées sur la Fresque du Climat. De plus, nous pourrions répondre avec une citation
de Laurence Tubiana : « “Ce dont les gouvernements ont besoin, c’est le SOUTIEN DES CITOYENS, parce
que ce sont les seuls qui vont leur créer I'espace politique nécessaire [...]. Les politiques ont besoin d’un
grand mandat pour faire des choses transformationnelles ! C’est la qu’il faut orienter les énergies,
mobiliser les citoyens pour donner le courage aux politiques de bouger davantage !” (UCLouvain-
Université Catholique de Louvain, 2021, 28 octobre). C’est par nos choix et nos actes que nous
montrons le monde que nous voulons.

Globalement, avant et aprés la vidéo, les participant-e:s comprenaient I'importance d’agir pour le
climat et n’ont pas changé d’opinion. La vidéo a permis de gagner quelques voix qui pensaient que cela
n’avait qu’un faible impact.

Lorsque nous leur avons demandé s’ils pensaient pouvoir agir d’avantage au niveau individuel et
collectif, 20 personnes (69 %) ont répondu oui pour les gestes individuels et 18 personnes (62 %) pour
les actions collectives.

Toutefois, la question suivante améliore un peu ce résultat (Fig. 42). Celle-ci leur demandait s’ils
réalisaient diverses solutions décrites dans la vidéo. Les participant-e:s avaient comme choix de
réponse « oui», « non» et « non mais j'en ai l'intention ». Nombreux ayant répondu qu’ils ne
pouvaient pas pouvoir agir d’avantage ont choisi « non mais j’en ai I'intention » a diverses solutions
proposées.

Les solutions proposées dans le tableau sont celles décrite dans la vidéo. Dans ces solutions, nous
avons « Privilégier les transports en commun et les modes doux (marche/vélo...) », « Partir en vacances
localement », « Isoler sa maison », « Eteindre ses appareils électriques », « Privilégier le seconde-
main », « Privilégier le vrac/local/de saison », « Privilégier les alternatives écologiques a divers produits
(ex : savon solide) » et « Limiter sa consommation de viande » qui correspondent a des actions
individuelles. Les solutions « Participer a des jardins/potagers collectifs », « Faire des
manifestations/marches du climat », « Participer aux activités/décisions de sa commune »
correspondent a des actions collectives/collaboratives.

Concernant les actions individuelles, 6 personnes sur les 9 considérant ne pas pouvoir agir d’avantage
ont admis ne pas réaliser certaines actions mais en avoir l'intention. Pour les actions collectives, 4
personnes sur les 11 considérant ne pas pouvoir agir d’avantage ont admis ne pas réaliser certaines
actions mais en avoir I'intention (Annexe 8c).
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Globalement les résultats étaient comme suit :

Réalisez-vous ces solutions ?
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FIGURE 42 : REALISATION DE SOLUTIONS PROPOSEES

Nous remarquons que majoritairement, les gestes individuels semblent plus simples a réaliser que les
actions collectives proposées. En particulier, les actions individuelles rencontre peu de « non »
définitifs (moins de 20 % pour partir en vacances locales) comparativement aux actions collectives
(environ 48 % pour participer aux activités de sa commune).

Une autre question concernait leurs sentiments vis-a-vis du changement climatique.

lls devaient noter sur une échelle de 1 a 4 leur niveau d’inquiétude (1 = hyper inquiet; 4 = ¢a ne
m'inquiéte pas du tout), de tristesse (1 = hyper triste ; 4 = joyeux), de colére (1 = trés en colére ; 4 =
tres calme), d’optimisme (1 = tres pessimiste ; 4 = tres optimiste) et leur envie d’agir (1 = apathique ;
4 =trés engagé).

Pour faciliter I'analyse, nous allons considérer que 1 et 2 sont les sentiments négatifs (inquiet, triste,
en colére, pessimiste et pas motivé), 3 et 4 sont les sentiments positifs (pas inquiet, joyeux, calme,
optimiste et engagé).

Avant et apreés la vidéo les tendances générales sont globalement restées les mémes (Annexe 8d).

Apreés la vidéo, 7 % des personnes sont devenues plus inquiétes et 3 % moins, 7 % sont devenues plus
tristes et 3 % moins, 10 % plus en colére et 10 % plus calmes. Certains participant-e-s (10 %) étaient
plus engagé-e:s apres la vidéo tandis que d’autres (14 %) se sont découragé-e-s. Une catégorie a plus
changé que les autres : plusieurs personnes (14 %) ont été plus optimistes apres la vidéo mais aucun
optimiste n’est devenu pessimiste.
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Pour pallier a ce résultat, nous pensons qu’il serait bon de développer des vidéos axées sur chacun des
trois themes abordés qui développeraient plus en profondeur ce qui a été décrit. Par exemple,
plusieurs capsules vidéos différentes ou bien une seule vidéo qui décriraient plusieurs solutions avec
peut-étre des ‘reportages’ sur des initiatives existantes, ce qui pourrait donner I’envie de s’investir un
peu plus en donnant un message positif.

Dans notre vidéo, les solutions avancées étaient principalement basée sur les cartes de la Fresque du
Climat et nous avions fait un balayage des possibilités sans entrer dans les détails car |'objectif premier
était de faire découvrir la Fresque du Climat. Mais nous ne voulions pas rester sur une note négative,
c’est pourquoi une partie solution a été développée dans la premiére version.
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I11.6. Etapes atteintes selon le type de vidéo

Les deux figures (Fig. 43 et Fig. 44) ci-dessous illustrent que nous n’avons pas eu le temps de tout
développer. Néanmoins, une grosse partie du travail a pu étre accomplie et a été expliquée.

1. Choix du sujet / Format / Durée

2. Recherches bibliographiques / contact avec les intervenants

3. Elaboration du script

4. Relecture et amélioration du script C:

5. Tournage des vidéos

6. Montage et construction du questionnaire

7. Diffusion de la premiére version de la vidéo avec questionnaire
8. Analyse des résultats

9. Retour a I'étape 4 et 5

10. Diffusion de la version finale

FIGURE 43 : SCHEMA RESUMANT LA STRATEGIE UTILISEE ET ATTEINTE POUR LA VIDEO SUR LA FRESQUE DU CLIMAT

1. Choix du sujet / Format / Durée
inondation, sécheresse, canicule, vecteur de maladies, puits de carbone
/voix off et illustrations/Sminutes

2. Recherches bibliographiques / contact avec les intervenants
Nombreuses/oui

3. Elaboration du script

Voir annexe 4 c:
4. Relecture et amélioration du script
5. Tournage des vidéos
6. Montage et (construction du questionnaire)
(7. Diffusion de la premiére version de la vidéo avec questionnaire)
(8. Analyse des résultats)
(9. Retour a I'étape 4 et 5)

10. Diffusion de la version finale

FIGURE 44 : SCHEMA RESUMANT LA STRATEGIE UTILISEE ET ATTEINTE POUR LES CAPSULES VIDEO
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Chapitre IV : Discussion

IV.1. Récapitulation du processus
IV.1.1. Les vidéos :

Les vidéos ont beaucoup évolué au fil du processus.

Cette premiere vidéo de la Fresque du Climat a conduit a la création d’un cahier de charge a respecter.
Les vidéos doivent impliquer des étudiant-e-s souriant (au minimum deux) portant idéalement le t-
shirt du Green Office, le tournage doit étre au sein de I'Université et si possible en extérieur. Le texte
doit étre neutre, scientifique et positif, c’est-a-dire orienté vers les solutions et les impacts de celles-
ci. L'objectif de ces vidéos est la sensibilisation scientifique. Afin d’y parvenir au mieux et pour toucher
un maximum de personnes, les vidéos doivent étre courtes et dynamiques.

Ce sont donc les instructions qui ont été finalement décidées afin de garder une cohérence entre les
différent-e-s étudiant-e-s qui pourraient travailler sur ce projet.

IV.1.2. Le questionnaire :

Un probléme est survenu avec le questionnaire. Nous avons obtenu 57 réponses mais seule la moitié
des répondant-e's est allée jusqu’au bout et il était trop tard pour repartager a nouveau le
guestionnaire en mettant mieux en avant le lien url pour visionner la vidéo.

Le questionnaire a été réalisé sur Framaform. Une critique que nous pourrions faire provient du fait
gue seule une moitié des participant-e-s a pu réaliser 'ensemble du questionnaire. Nous soupgonnons
la mise en page de Framaform d’en étre responsable car nous avons pu voir sur les réseaux sociaux un
ou deux participant-e-s demander ou était la vidéo.

Les questions affichées dans le questionnaire sont dans une police différente que les textes explicatifs
gue nous avons pu ajouter. Un-e participant-e distrait-e ou pressé-e aurait peut-étre pu le rater pensant
voir apparaitre un rectangle avec la vidéo et non un lien.

Sur I'ordinateur et le téléphone, le questionnaire se présente ainsi : r%‘g:f)'i"rgna“e FOBE ““ﬂ

Merd pour votre participation !

Que Stionnaire pour un mémo ire Le questionnaire se compose d'une série

de guestions entrecoupées d'une vidéo.

Merci pour votre particw’patw’on 1 Celle-ci n'est pour linstant qu'un
brouillon. Votre avis me permettra de
Iaméliorer. |l est trés important de

Le questionnaire se compose d'une série de questions entrecoupées d'une vidéo. Celle-ci réaliser le questionnaire jusqu'au bout

n'est pour l'instant qu'un brouillon. Votre avis me permettra de 'améliorer. Il est trés SINOITWONES PRIlCpation NE sera pas

important de réaliser le questionnaire jusqu'au bout sinon votre participation ne sera pas
enregistrée. Je vous remercie pour votre aide !

enregistrée,

Maintenant, visionnez cette vidéo

Je vous remercie pour votre aide ! de 14 minutes avant de répondre
aux questions qui suivent :

= oA e a . https:/youtu.be/KAL230TeQgE : 5/
Maintenant, visionnez cette vidéo de 14 minutes avant de répondre aux 8

questions qui suivent : https://youtu.be/KAL230TeQgE:5/ 8 A IR T MG
Avez-vous regardé la vidéo ? *

Oui

Non < PAGE PRECEDENTE PAGE SUIVANTE >

FIGURE 45 : QUESTIONNAIRE SUR L'ORDINATEUR

FIGURE 46: QUESTIONNAIRE SUR LE TE’LE’PHONE_
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Une autre explication est justement que la vidéo se trouve sous forme de lien et qu’il peut étre difficile
de jongler avec plusieurs fenétres sur son téléphone car ce lien n’était pas ‘cliquable’.

Enfin, une troisieme explication est que, voyant que la vidéo durait 14 minutes, les participant-e:s n’ont
pas souhaité poursuivre le questionnaire malgré le fait de les avoir prévenu-e-s, au début, du temps
total que prendrait le questionnaire, vidéo comprise.

Une critique positive est donc d’avoir mis cette question vérifiant le visionnage de la vidéo sans laquelle
certains participant-e-s auraient pu continuer le questionnaire sans I’avoir regardée. Une solution qui
permettrait peut-étre d’éviter ce genre de désagrément serait de remettre le lien directement dans
cette question de vérification.

Une autre amélioration du questionnaire serait de leur demander s’ils souhaiteraient réaliser la
Fresque du Climat afin de profiter de I'expérience de cette activité. La vidéo pourrait étre un point
d’entrée rapide vers cette activité. Les personnes souhaitant participer a une Fresque du Climat
pourraient alors recevoir un lien vers le site de la Fresque du Climat ou plusieurs dates a laquelle une
Fresque du Climat est organisée.

IV.1.3. Ce que pensent les étudiant-e-s suite au visionnage de la vidéo sur la Fresque du Climat
et perspectives

Concernant les résultats, nous avons pu constater qu’il y avait une meilleure compréhension du
changement climatique aprés le visionnage de la vidéo. Seule une personne aurait souhaité un
contenu plus politique mais ce n’était pas I'objectif.

Nous avons pu également constater une majorité de répondants féminins. Une question intéressante
qui est proposée par le Green Office comme sujet de mémoire pour la prochaine année académique
est celle de savoir pourquoi les femmes semblent trés proactives pour répondre a un questionnaire
sur le changement climatique. Cette dominance de répondants féminin (67,3 %) avaient déja été
constaté au Green Office lors de I'enquéte réalisées dans le cadre du mémoire de Laura Germain
(Germain, 2022). De plus, I'équipe du Green Office est composée majoritairement de femmes.

Plusieurs questions ouvertes ont permis aux participant-e-s de critiquer la vidéo. En effet, nous leur
avons demandé ce qu’ils avaient appris, ce qu’ils n’avaient pas compris et nous leur avons demandé
de résumer la vidéo.

Voici quelques réponses a la question leur demandant ce qu’ils avaient appris ou ce qui les avait
surpris :

« Absolument tout est lié et nous ne pouvons pas agir sur un seul domaine pour régler le probleme du
changement climatique ».

« Je ne savais pas que la chaleur ambiante empéchait la transpiration de s'évaporer, cela m'a surprise ».

« J'ignorais que la fonte du permafrost dégageait une grande quantité de méthane, ainsi que la réduction des
réserves d'eau douce ».
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« J'ai bien aimé les connections qui sont faites entre les différents éléments, cela permet de faire des liens
entre les éléments que I'on connait mais dont on ne sait pas tout a fait d'ou ils viennent ».

Au total, six personnes ont dit avoir appris des choses sur des cartes de la Fresque du Climat, cinqg
personnes ont apprécié la partie psychologique et quatre participant-e-s nous ont parlé de la vision
globale de la Fresque du Climat, que ‘tout est lié¢’.

Seuls deux participant-e-s ont répondu a la question leur demandant ce qui n’a pas été compris.

Au vu de ce résultat, nous pouvons dire que la vidéo a été globalement bien comprise et appréciée.

Dans ce qui n’a pas été compris :

« Je ne vois pas pourquoi dire qu'il y aura des conflits armés, des soucis de santé... il y en a déja eu avant le
réchauffement et apres. Ce serait comme prétendre que sans réchauffement climatique, il n'y en a pas ! Ce qui
est faux. Pour moi, seuls les réfugiés climatiques, la baisse de la diversité faune/flore et la baisse de
production agricole sont directement liés au changement climatique et devraient étre au bout de la chaine, la
vraie raison pour laquelle agir est celle-la, pas "oh je veux moins de maladies", y en a toujours eus... (et pour
l'agriculture, aucune mention des meilleurs rendements dans les sols bio, jachéres, permaculture, justement ?
Ca contrecarre pourtant le principal obstacle au changement en agriculture, I'argument économique... vous
n'évoquez pas dans les actions le discours des étudiants frangais d'ingénieurs agronomes... pourtant
éloquent) ».

Ce commentaire montre que cette personne n’a pas tout compris. Certes, il y a toujours eu des conflits
armés et des problemes de santé. L'objectif de cette vidéo n’était pas de montrer que le changement
climatique était la source de tous les probléemes du monde, ni que si nous résolvions ce réchauffement,
tous les problemes mondiaux s’évanouiraient. Le lien entre le changement climatique et les conflits et
problémes de santé a peut-étre été présenté trop rapidement dans la vidéo.

L’objectif de cette vidéo était de montrer les liens de causes-conséquences du changement climatique
et, parmi ces liens, nous montrons que ce réchauffement peut favoriser I'apparition de conflits et de
probléme de santé.

Par exemple, la personne cite la baisse de la biodiversité comme étant directement liée au changement
climatique. Dans la vidéo, nous expliquons que la perturbation des conditions climatiques bouleversera
(et bouleverse déja) la biodiversité terrestre et que certaines espéces vont migrer, d’autres
n’arriveront pas a s’adapter et disparaitront. Nous ajoutons ensuite que parmi les especes impactées,
nous retrouvons les vecteurs de maladies. Cette carte « vecteurs de maladies » fait d’ailleurs I'objet
d’une capsule. Les problemes de santé sont liés également a la pollution engendrée par les gaz a effet
de serre, aux canicules, aux inondations, aux sécheresses ravageant les champs et provoquant des
famines,... et bien d’autres choses encore. Le changement climatique accrofit le risque de maladie et il
est important d’en prendre compte.

Il est certain que nous avons tous le droit d’avoir notre opinion sur tel ou tel sujet et le respect du sien
est bien entendu de mise néanmoins, il est bon de rappeler que la Fresque du Climat ne se construit
pas sur base de jugement de valeur mais sur les liens de causes-conséquences, sur des faits avérés. Ce
gue nous avons démontré dans la vidéo en question.
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De plus, ce n’est pas parce que des conflits ou des maladies ont toujours existé que nous ne devrions
pas les considérer dans la Fresque du Climat ou, surtout, tenter de réduire la probabilité que cela se
produise.

Concernant le fait que la vidéo ne compare pas les différents types d’agriculture existants, nous
rappelons que la vidéo n’avait pas pour but de décrire un sujet particulier de la Fresque du Climat mais
de créer cette vision globale afin d’obtenir une meilleure compréhension du phénomene.

Nous n’avons pas évoqué le discours des étudiant-e's frangais-e-s agronomes en effet (Monod, 2022)
tout comme nous n’avons pas parlé de multiple autres initiatives et solutions pour respecter une durée
de vidéo relativement courte. De plus, cet évenement s’est produit le 07 mai or nous avions tourné la
vidéo en avril. Le sujet principal restait la Fresque du Climat et, a partir de celle-ci, nous avons voulu
donner quelques pistes de solutions.

Enfin, a la question leur demandant un résumé, nous avons eu :
« Comprendre les causes et conséquences en cascades qui provoquent le changement climatique »

« Beaucoup de sujets importants de la société sont liés et agir sur I'un impacte les autres. Il y a donc de I’espoir
pour le futur »

« Il faut que la transition soit globale c-a-d niveau individuel, collectif, industrielle et politique »

« Les activités humaines provoquent I'augmentation de la production de gaz a effet de serre, qui provoque un

effet de serre additionnel, et donc le réchauffement climatique. Le réchauffement climatique a des impacts sur

le cycle de I'eau, les cycles biogéochimiques et risque, la biodiversité, ainsi que la vie humaine. Chaque impact a
une influence sur l'autre et le changement climatique doit donc étre vu de maniére systémique ».

« Il faut changer maintenant ou I'avenir qui nous attend n'est pas tout rose. Nos activités de consommation et
de production (alimentaires notamment, mais aussi au niveau de I'habitat) impactent grandement et
gravement le monde qui nous entoure (air, eau, monde animalier, etc.). »

Certains ont opté pour le minimalisme :
« Tout est lié »
« Urgence! »
D’autres ont exprimé un manque :

s

« "Tout est lie", mais bon, on le savait déja. Les gens le savent. Ce qu'on ne sait pas, c'est comment forcer des
parlements a imposer des contréles, des réqgles, des lois a portées internationales pour ne pas suivre le méme
schéma destructeur ».

Dans la majorité des cas, la liaison entre les différentes cartes de la Fresque du Climat a été comprise
ainsi que la nécessité d’agir contre le changement climatique.

Ce dernier commentaire n’est pas correct car, comme nous I'avons vu, certaines personnes ont pu
mettre en lien certaines des éléments qu’elles connaissaient séparément. Pour rappel :

« J'ai bien aimé les connections qui sont faites entre les différents éléments, cela permet de faire des liens
entre les éléments que I'on connait mais dont on ne sait pas tout a fait d'o