
ANNEXES 

Annexe 1 : Informations données aux volontaires au début de l’étude en ligne 

Bien-être et détresse psychologique chez les personnes transgenres 
 

Tout d'abord, un grand merci à vous d'avoir cliqué sur le lien et d'envisager de 
répondre à ce questionnaire. 
 
L’objectif de la recherche pour laquelle nous sollicitons votre participation est de 
déterminer, par le biais d’un questionnaire en ligne, si le sentiment d’appartenance 
à un groupe et le soutien de celui-ci ont un effet positif sur le bien-être 

psychologique des personnes transgenres en comparaison avec les 
personnes cisgenres. Cette recherche est menée par Landrin Anthony.  
 
Votre participation à cette recherche est volontaire. Vous pouvez choisir de ne pas 
participer et si vous décidez de participer vous pouvez cesser de répondre aux 
questions à tout moment et fermer la fenêtre de votre navigateur sans aucun 

préjudice. Vous pouvez également choisir de ne pas répondre à certaines questions 
spécifiques.  
 
Cette recherche implique de remplir un questionnaire pendant une durée d’environ 
30 minutes. Vos réponses seront confidentielles et nous ne collecterons pas 

d’information permettant de vous identifier, telle que votre nom, votre adresse e-mail 
ou votre adresse IP, qui pourrait permettre la localisation de votre ordinateur. Vos 
réponses seront transmises anonymement à une base de données. Votre participation 
implique que vous acceptez que les renseignements recueillis soient utilisés 
anonymement à des fins de recherche. Les résultats de cette étude serviront à des 
fins scientifiques uniquement.  

 
Vous disposez d’une série de droits relatifs à vos données personnelles (accès, 
rectification, suppression, opposition) que vous pouvez exercer en prenant contact 
avec le Délégué à la protection des données de l’institution dont les coordonnées se 
trouvent ci-dessous. Vous pouvez également lui adresser toute doléance concernant 
le traitement de vos données à caractère personnel. Les données à caractère personnel 

ne seront conservées que le temps utile à la réalisation de l’étude visée, c’est-à-dire 
environ 3 années.  
 
Les données codées issues de votre participation à cette recherche peuvent être 
transmises si utilisées dans le cadre d’une autre recherche en relation avec cette 
étude-ci, et elles seront éventuellement compilées dans des bases de données 

accessibles à la communauté scientifique. Les données que nous partageons ne seront 
pas identifiable et n’auront seulement qu’un numéro de code, de telle sorte que 
personne ne saura quelles données sont les vôtres. Les données issues de votre 
participation à cette recherche seront stockées pour une durée minimale de 15 ans.  
 
Une fois l’étude réalisée, les données acquises seront codées et stockées pour 

traitement statistique. Dès ce moment, ces données codées ne pourront plus être 
retirées de la base de traitement. Si vous changez d'avis et retirez votre consentement 
à participer à cette étude, nous ne recueillons plus de données supplémentaires sur 



vous. Les données d’identification vous concernant seront détruites. Seules les 
données rendues anonymes pourront être conservées et traitées de façon statistique.  

 
Les modalités pratiques de gestion, traitement, conservation et destruction de vos 
données respectent le Règlement Général sur la Protection des Données (UE 
2016/679), les droits du patient (loi du 22 août 2002) ainsi que la loi du 7 mai 2004 
relative aux études sur la personne humaine. Toutes les procédures sont réalisées en 
accord avec les dernières recommandations européennes en matière de collecte et de 

partage de données. Ces traitements de données à caractère personnel seront réalisés 
dans le cadre de la mission d’intérêt public en matière de recherche reconnue à 
l’Université de Liège par le Décret définissant le paysage de l'enseignement supérieur 
et l'organisation académique des études du 7 novembre 2013, art. 2.  
 
Une assurance a été souscrite au cas où vous subiriez un dommage lié à votre 

participation à cette recherche. Le promoteur assume, même sans faute, la 
responsabilité du dommage causé au participant (ou à ses ayants droit) et lié de 
manière directe ou indirecte à la participation à cette étude. Dans cette optique, le 
promoteur a souscrit un contrat d'assurance auprès d'Ethias, conformément à l'article 
29 de la loi belge relative aux expérimentations sur la personne humaine (7 mai 
2004).  

 
Si vous souhaitez davantage d’information ou avez des questions concernant cette 
recherche, veuillez contacter le mémorant Landrin Anthony. Cette recherche a reçu 
l’approbation du Comité d’Ethique de la Faculté de Psychologie, Logopédie et des 
Sciences de l’Education de l’Université de Liège.  
 

Pour toute question, demande d’exercice des droits ou plainte relative à la gestion de 
vos données à caractère personnel, vous pouvez vous adresser au Délégué à la 
protection des données par e-mail (dpo@uliege) ou par courrier signé et daté adressé 
comme suit : Monsieur le Délégué à la Protection des Données Bât. B9 Cellule "GDPR", 
Quartier Village 3, Boulevard de Colonster 2, 4000 Liège, Belgique.  

 
Vous disposez également du droit d’introduire une réclamation auprès de l’Autorité de 
protection des données (https://www.autoriteprotectiondonnees.be, contact@apd-
gba.be).  
 
Pour participer à l’étude, veuillez cliquer sur le bouton « Je participe » ci-

dessous. Cliquer sur ce bouton implique que :  
• Vous avez lu et compris les informations reprises ci-dessus  
• Vous consentez à la gestion et au traitement des données acquises telles que 

décrites ci-dessus  
• Vous donnez votre consentement libre et éclairé pour participer à cette 

recherche 

 

 

 

 

 



Annexe 2 : Questionnaire socio-démographique 

1) Age au moment de la participation au questionnaire : 

2) Quel est votre genre actuel ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent) : 

 Homme 

 Femme 

 Homme transgenre 

 Femme transgenre 

 Non-binaire 

 Autre, veuillez préciser : ………………………….. 

 

3) Quel est le sexe qui vous a été assigné à la naissance ? 

 Masculin  

 Féminin  

 

4) Quel est votre orientation sexuelle ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent) 

 Hétérosexuelle 

 Homosexuelle 

 Bisexuelle 

 Pansexuelle 

 Asexuelle 

 Autre, veuillez préciser : ………………………… 

 

5) Quel est votre niveau d’études : 

 Primaires 

 Secondaires 

 Bachelier 

 Master 

 Doctorat 

 

6) Quel est votre statut-professionnel ? 

 Etudiant·e 

 Ouvrier·ère 

 Employé·e 

 Cadre 

 Indépendant·e 



 Parent au foyer 

 Sans emploi (chômage/ aide sociale/ incapacités de travail diverses) 

 Retraité·e 

 Autre, veuillez préciser : ……………………….. 

 

7) Dans le cadre de votre emploi, êtes-vous amené à côtoyer des d’autres personnes ? 

 Oui 

 Non 

Annexe 3 : Groupes d’activités sociales 

Veuillez sélectionner, dans la liste déroulante, le(s) groupe(s) d’activité(s) dont vous faites partie.  

Pour chacun des groupes, veuillez suivre ces étapes : 

1. Veuillez cocher la case « Loisir » si vous considérez cette activité comme étant du loisir (activité 

que vous exercez librement en dehors de vos devoirs du quotidien et des contraintes).  

2. Veuillez sélectionner, dans la liste déroulante, la fréquence de cette activité (jamais, 

occasionnellement, une fois par mois, une fois par semaine, tous les jours).  

3. Veuillez sélectionner, dans la liste déroulante, si les autres personnes pratiquant cette activité 

avec vous sont exclusivement transgenres, exclusivement non-transgenres ou bien mixtes. 

 

Groupe d’activité Loisir Fréquence Type de population 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 



Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

Liste déroulante 11   Liste déroulante 2² Liste déroulante 3³ 

 

1 Différents choix du « Volet déroulant 1 » : 

• Groupe de sport 

• Groupe de cuisine 

• Groupe d’activité artistique 

• Groupe de parole 

• Groupe spirituel 

• Groupe de jeux vidéo 

• Groupe de jeux de société 

• Groupe de bricolage 

• Groupe de bénévolat 

• Groupe de lecture 

• Autre groupe 

 

² Différents choix du « Liste déroulante 2 » : 

• Jamais 

• Occasionnellement 

• Une fois par mois 

• Une fois par semaine 

• Tous les jours 

 

³ Différents choix du « Liste déroulante 3 » : 

• Exclusivement transgenre 

• Exclusivement non-transgenre 

• Mixte 

 

Dans un soucis de respect des droits d’auteurs, seuls les deux items de chaque échelle utilisée ont été 

inscrits. 

Annexe 4 : L’Echelle du sentiment d’appartenance sociale (ÉSAS) – Version activités de 

groupe régulières 

Ce questionnaire sera disponible autant de fois que le participant aura sélectionné de dans le 

questionnaire « Relevé des activités ». 



Voici une liste d'énoncés portant sur ce que vous pouvez ressentir vis-à-vis des personnes avec lesquelles 

vous partagez une activité de groupe régulière. Lisez attentivement chaque phrase et répondez sur 

l’échelle située en face en entourant un nombre correspondant le mieux à ce que vous pensez. 1 = pas 

du tout en accord à 7 = très fortement en accord. 

Vous devrez remplir ce questionnaire autant de fois que d’activités citées précédemment dans le 

« Relevé des activités ». 

Pas du tout 

en accord 

Très peu en 

accord 

Un peu en 

accord 

Moyennement 

en accord 

Assez en 

accord 

Fortement 

en accord 

Très 

fortement en 

accord 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Dans mes relations avec les personnes de mon « nom de la catégorie sélectionnée dans la liste 

déroulante 1 », je me sens… 

… appuyé·e 1 2 3 4 5 6 7 

… près d’eux. 1 2 3 4 5 6 7 

 

Annexe 5 : L’Echelle du sentiment d’appartenance sociale (ÉSAS) – Version travail 

(Selon la réponse à la question 7 du questionnaire anamnestique, l’échelle du sentiment d’appartenance 

sociale (ÉSAS) – Version travail, sera disponible ou non) 

Voici une liste d'énoncés portant sur ce que vous pouvez ressentir vis-à-vis de vos collègues de travail. 

Lisez attentivement chaque phrase et répondez sur l’échelle située en face en entourant un nombre 

correspondant le mieux à ce que vous pensez. 1 = pas du tout en accord à 7 = très fortement en accord. 

Pas du tout 
en accord 

Très peu en 
accord 

Un peu en 
accord 

Moyennement 
en accord 

Assez en 
accord 

Fortement 
en accord 

Très 

fortement en 

accord 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Dans mes relations avec mes collègues de travail, je me sens… 

… appuyé·e 1 2 3 4 5 6 7 

… près d’eux. 1 2 3 4 5 6 7 

 

Annexe 6 : L’inventaire de dépression de Beck (BDI-II) 

Ce questionnaire comporte 21 groupes d’énoncés. Veuillez lire avec soin chacun de ces groupes puis, 

dans chaque groupe, choisissez l’énoncé qui décrit le mieux comment vous vous êtes senti·e au cours 

des deux dernières semaines, incluant aujourd’hui. 

Cochez alors l’énoncé que vous avez choisi. Si, dans un groupe d’énoncés, vous en trouvez plusieurs 

qui semblent décrire également bien ce que vous ressentez, choisissez celui qui a le chiffre le plus élevé 

et cochez la case correspondante. Assurez-vous bien de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque 

groupe, y compris le groupe #16 et #18. 

 



1. Tristesse 

0 Je me sens triste. 

1 Je me sens très souvent triste. 

2 Je suis tout le temps triste. 

3 
Je suis si triste ou si malheureux·se, que ce n'est pas 

supportable. 

2. Pessimisme 

0 Je ne suis pas découragé·e face à mon avenir. 

1 Je me sens plus découragé.e q'avant face à mon avenir. 

2 
Je ne m'attends pas à ce que les choses s'arrangent pour 

moi. 

3 
J'ai le sentiment que mon avenir est sans espoir et qu'il 

ne peut qu'empirer. 

 

 

Annexe 7 : Inventaire d’anxiété trait de Spielberger (STAI forme Y-B) 

Un certain nombre de phrase que l’on utilise pour se décrire sont données ci-dessous. Lisez chaque 

phrase, puis cochez la case qui correspond le mieux à ce que vous ressentez GENERALEMENT. Il n’y 

a pas de bonnes ni de mauvaises réponses. Ne passez pas trop de temps sur l’une ou l’autre de ces 

propositions et indiquez la réponse qui décrit le mieux vos sentiments HABITUELS. 

  

Presque 
jamais 

Parfois Souvent 
Presque 
toujours 

Je me sens de bonne humeur, aimable.         

Je me sens nerveux·se et agité·e.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


