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Messieurs, 


Etudiante en dernière année de Master en Psychologie Clinique de l’Adulte, je réalise mon 
mémoire sur le vécu de conjoints de femmes souffrant de difficultés liées à la consomma-
tion d’alcool. 


L’alcoolisme n’est pas un sujet nouveau, le sujet à été traité maintes fois. Toutefois, peu 
d’études envisagent les répercussions qu’il peut entrainer sur les proches, et plus parti-
culièrement sur vous ; hommes conjoints de femmes souffrant de difficultés liées à la 
consommation d’alcool. 


Je voudrais vous rencontrer et entendre ce que vous avez à exprimer sur votre vécu de 
conjoint d’une femme souffrant de difficultés liées à la consommation d’alcool. 


Et ce, avec comme objectif prioritaire de vous donner la parole et de vous écouter pour être au 
plus proche de ce que vous vivez. 


Une meilleure compréhension de ce que vous vivez pourrait faire avancer la recherche 
par rapport à cette problématique. 


D’un point de vue pratique : 


Nous nous rencontrerons une seule fois pour une durée maximale de deux heures. 

Cette rencontre se déroulera en deux parties. 


- La première partie de notre rencontre consistera en la passation d’une étude projective, 
le Thematic Aperception Test.


- La seconde partie sera un entretien lors duquel nous discuterons de vos expériences et 
de votre récit de vie. 


La rencontre se déroulera, si les conditions sanitaires le permettent, au sein de l’instituti-
on de votre conjointe en respectant les règles COVID, soit via visioconférence. 


Soyez assurés que cette étude est totalement anonyme et confidentielle, et que vous êtes 
libres de mettre un terme à votre participation à tout moment, et ce sans justification.


Si vous souhaitez participer à ce projet, ou recevoir plus d’informations, n’hésitez pas à 
me contacter à l’adresse suivante : lbenrubi@student.uliege.be 

ou à me contacter au numéro suivant : 0474/86.18.09.


Je vous remercie d’avance pour votre aide ! 




Léa Benrubi étudiante en Master 2 en Psychologie à l’ULG. 


