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Concevaoir des lieux de rencontres intergénérationnelles au sein de
maisons de repos et de creches : enjeux et recommandations

RESUME

La situation démographique évolue depuis plusieurs années et ce, a I’échelle mondiale. Le taux
de natalité diminue, I'espérance de vie augmente ... Ces changements s’intensifient et modifient la
structure de la société et nécessitent des ajustements pour son bon fonctionnement. Le vieillissement
de la population induit également des problématiques spécifiques telles que I'dgisme et I'isolement
social dont souffrent certaines personnes agées.

Des solutions émergent en réponse a ces diverses problématiques. La création de programmes
favorisant la rencontre et la solidarité intergénérationnelles est parfois sollicitée a ces égards, on
associe en effet beaucoup de bienfaits a la mise en relation de différentes générations. Linstauration
d’activités intergénérationnelles -associant les personnes agées aux enfants- et la création de
programmes intergénérationnels -couplant des maisons de repos a des créches dans un méme
batiment ou sur un méme site- commencent a se multiplier. Placer les générations I'une prés de I'autre
permet d’organiser des rencontres et d’encourager la création de liens intergénérationnels.

Dans ce travail, nous analysons trois programmes intergénérationnels réunissant une maison
de repos et une structure accueillant des enfants. Le socle commun des trois cas étudiés est l'accueil
d’enfants en bas age, il oriente donc notre discussion. Il s’agit de lieux dans lesquels des rencontres
intergénérationnelles sont dores et déja mises en place. Ce mémoire vise a en analyser le
fonctionnement et 'organisation afin de comprendre comment le vivre ensemble de ces générations a
priori si opposées -car situées aux deux extrémes de la vie- s’y déroule. Pour cela, nous sommes allés a
la rencontre des architectes, mais aussi des résidents et des membres du personnel afin d’observer les
différentes stratégies de conception mises en place et la maniere dont elles sont percues par les
utilisateurs des lieux. L'objectif est ici de confronter les volontés architecturales initiales a la maniére
dont les lieux sont effectivement vécus. Une quinzaine d’entretiens menés aupres de vingt et une
personnes au total ont été effectués afin d’avoir un maximum de retours d’expériences et de ressentis
sur la conception et I'usage de ces lieux.

Cette recherche met en évidence que la réalisation de tels programmes nécessite une gestion
intelligente des différentes relations spatiales et visuelles afin de garantir intimité et confort dans
I'espace pour chacune des générations. Apprendre a connaitre l'autre et ses habitudes permet de
favoriser des interactions de qualité. Ce travail montre aussi que la création de lieux propices a la
rencontre a beaucoup d’importance. Permettre les rencontres spontanées et fortuites dans le
batiment au travers de circulations ou d’espaces extérieurs communs est certes I'une des solutions
pour permettre la création de liens, mais il apparalt qu’en plus de cela, créer un espace de rencontres
a lintérieur du batiment et prévu spécifiguement dans le but d’y organiser des rencontres
intergénérationnelles semble indispensable pour que 'ensemble des utilisateurs s’y sentent bien et en
sécurité. Ce travail offre donc des recommandations notamment sur la répartition des fonctions et la
conception des lieux de rencontres, mais aussi sur la gestion des différentes relations spatiales et
visuelles au sein de tels programmes.



