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Annexe : panel des créateurs de contenu littéraire




Annexes pour parties 2 et 3 du mémoire

Une derniére consultation des liens repris ci-dessous a été effectuée le 23/05/2025.

Annexe 1 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publi¢e sur YouTube le 09/01/2024.
https://www.youtube.com/watch?v=r0XDylLv3Bg

Annexe 2 : image extraite d une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 10/05/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=r0XDylLv3Bg

Annexe 3 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publi¢e sur YouTube le 10/05/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=r0XDylLv3Bg

Annexe 4 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publi¢e sur YouTube le 09/01/2024.
https://www.youtube.com/watch?v=Y7X-n-tG8LY
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Annexe 5 : image extraite d une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 08/03/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=-TK-cP5xN60

Annexe 6 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 04/01/2024.
https:// www.youtube.com/watch?v=RE4ijK132vE
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Annexe 7 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publi¢e sur YouTube le 09/07/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=39elH7eJ2¢ek
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Annexe 8 : image extraite d une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 04/01/2024/
https:// www.youtube.com/watch?v=RE4ijK132vE
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Annexe 9 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publi¢e sur YouTube le 26/03/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=1x_e9LTGTYS8

Annexe 10 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 20/12/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=7dOBvL.85-91

Annexe 11 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 09/07/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=39elH7eJ2¢ek

Annexe 12 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 04/01/2024.
https://www.youtube.com/watch?v=RE4ijK132vE
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Annexe 13 : publication de venomglazed sur Instagram datant du 11/02/2023.
https://www.instagram.com/p/CoiAp3ZqglAa/?img_index=1

Annexe 14: image extraite d’une vidéo de invisiblelifeofbooks publiée sur TikTok le
07/04/2024.

https://www.tiktok.com/@invisiblelifeofbooks/video/7219352567598386437

J TikTok

Annexe 15 : publication de venomglazed sur Instagram datant du 20/06/2023.
https://www.instagram.com/p/CtulV4hKwd2/?img_index=1
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Annexe 16: image extraite d’une vidéo de invisiblelifeofbooks publiée sur TikTok le
06/07/2023.

https://www.tiktok.com/@invisiblelifeofbooks/video/7252719071144283419
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Annexe 17 : publication de venomglazed sur Instagram datant du 16/01/2023.
https://www.instagram.com/p/Cne84fkqde]/?img_index=1

Annexe 18 : publication de venomglazed postée sur Instagram datant du 18/04/2023.
https://www.instagram.com/p/Cne84fkqde]/?img_index=1
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Annexe 19: image extraite d’une vidéo de invisiblelifeofbooks publiée sur TikTok le
16/12/2023.

https://www.tiktok.com/@invisiblelifeofbooks/video/7313202399429053728
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Annexe 20: image extraite d’une vidéo de invisiblelifeofbooks publiée sur TikTok le
16/07/2023.

https://www.tiktok.com/@invisiblelifeoftbooks/video/7256410754151157018
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Annexe 21: image extraite d’une vidéo de invisiblelifeofbooks publiée sur TikTok le
24/11/2023.
https://www.tiktok.com/@jinvisiblelifeofbooks/video/7305043231031463201
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Annexe 22 : publication de venomglazed sur Instagram datant du 21/11/2023.
https://www.instagram.com/p/Cz6gGM3KmQR/?img_index=1

Annexe 23 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 09/04/2024.
https:// www.youtube.com/watch?v=Y7X-n-tG8LY

Annexe 24 : image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
05/02/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=AL _gx_ VnyTg
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Annexe 25: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
11/03/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=NaASE3Twf{Pk

Annexe 26: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
24/10/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=NaASE3Twf{Pk
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Annexe 27: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
11/04/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=atHT2ae7pOE
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Annexe 28: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
08/10/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=6DoNq9Cp1 XM
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Annexe 29 : image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
14/10/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=tzz__L5P6iM
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Annexe 30: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
24/12/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=EqghkO9XbIm§8
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Annexe 31: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
07/02/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=Fxglolvl8Ak
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Annexe 32: image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
21/07/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=hoc5_E-bTlo
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Annexe 33 : image extraite d’une vidéo de lespolarsdallister publiée sur YouTube le
28/07/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=eqawkFTb5gY
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Annexe 34 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 26/03/2023.
http://tiktok.com/@passionslectures/video/7214894345156070661
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Annexe 35 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publi¢e sur TikTok le 07/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7230454661419928859
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Annexe 36 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 22/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7236058661838130459
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Annexe 37 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 24/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7236820015058586907
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Annexe 38 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 29/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7238639363029028123

J TikTok
Q

> Pour toi
@ Explorer
B Suivis
Importer
() LVE

S Pprofil

e Plus

0 passionslectures m

Annexe 39 : image extraite d’une vidéo de passionslecture publiée sur TikTok le 03/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7229011171133754650
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Annexe 40 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 01/02/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7195201282309688582
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Annexe 41 : image extraite d’une vidéo de passionslecture publiée sur TikTok le 08/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7230847170570652955
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Annexe 42 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur TikTok le 28/05/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7238286301647277338
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Annexe 43 : image extraite d’une vidéo de passionslectures publiée sur YouTube le 13/12/2023.
https://www.tiktok.com/@passionslectures/video/7312119304919469344
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Annexe 44 : image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le
13/01/2023.
https://www.tiktok.com/(@urfrenchbookworm/video/7188154924553817349
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Annexe 45: image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le
01/02/2023.
https://www.tiktok.com/@urfrenchbookworm/video/7195145286434458885
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Annexe 46 : image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le

23/01/2023.
https://www.tiktok.com/@urfrenchbookworm/video/7191867597762202885
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Annexe 47: image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le

28/02/2023.
https://www.tiktok.com/(@urfrenchbookworm/video/7205134394783272197
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Annexe 48: image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le

04/04/2023.
https://www.tiktok.com/(@urfrenchbookworm/video/7218162555737410822
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Annexe 49 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 27/09/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=wjiKgK9s460

Annexe 50 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 14/06/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=HknEDg_7qeQ
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Annexe 51 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 27/09/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=wjiKgK9s460
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Annexe 52 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 20/12/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=7dOBvL85-91&t=571s

Annexe 53 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 27/05/2023.
https:// www.youtube.com/watch?vV=MAAsUOTZ1Ys

Annexe 54: image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le
06/09/2023.
https://www.tiktok.com/@urfrenchbookworm/video/7275634732480630048
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Annexe 55 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 14/06/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=HknEDg_7qeQ
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Annexe 56 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publiée sur TikTok le 19/06/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7246451416607329562? r=1& t=7ZN-
8wlsktlIvTC
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Annexe 57: image extraite d’une vidéo de urfrenchbookworm publiée sur TikTok le
10/10/2023.
https://www.tiktok.com/@urfrenchbookworm/video/7288449489646439713
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Annexe 58 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 20/12/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=7dOBvL85-91&t=571s

Annexe 59 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publiée sur TikTok le 07/10/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7287259222054604064? r=1& t=7N-

8wlrhPOojUE
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Annexe 60 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publiée sur TikTok le 28/05/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7238270122564013339? r=1& t=7ZN-
8wlqgeX4ZCo
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Annexe 61 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publiée sur TikTok le 13/12/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7312161837833800992? r=1& t=7ZN-
SwirKrVIMgw

J' TikTok
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Annexe 62 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publié¢e sur TikTok le 23/11/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7304723619920301345? r=1& t=7ZN-
SwIrTCdTvxW

J TikTok

. polatandhisbooks

Annexe 63 : image extraite d’une vidéo de polatandhisbooks publiée sur TikTok le 29/07/2023.
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7261301695341169947? r=1& t=ZN-
8wlt4SdJXug

J TikTok

‘ polatandhisbooks m

20


https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7312161837833800992?_r=1&_t=ZN-8wIrKrVlMgw
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7312161837833800992?_r=1&_t=ZN-8wIrKrVlMgw
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7304723619920301345?_r=1&_t=ZN-8wIrTCdTvxW
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7304723619920301345?_r=1&_t=ZN-8wIrTCdTvxW
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7261301695341169947?_r=1&_t=ZN-8wIt4SdJXug
https://www.tiktok.com/@polatandhisbooks/video/7261301695341169947?_r=1&_t=ZN-8wIt4SdJXug

Annexe 64 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 29/03/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=7KhBsSTaBa4

Annexe 65 : image extraite d’une vidéo de labouquinade publiée sur YouTube le 28/10/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=wcWW_qjaZ7k

Annexe 66 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 14/03/2023.
https://www.instagram.com/p/Cpxwpl_sRg-/?igsh=NTRmbzdqb3g0NG5m

Instagram
A Accueil
Q. Recherche
® Découvrir
® Reels
YO messages

' Notifications

Créer

oQv 2

@ pon € oo s

@ roe mentaire ©

Annexe 67 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publi¢e sur Instagram le 07/06/2023.
https://www.instagram.com/reel/CtMGRKnqgeBu/?igsh=MTkS5anBycWNrdzd1aQ%3D%3D

Instagram

lanuitsera.mots © - Suivi(e)
Chopin Nocturne 0p.9.

QA Accuei
Q_ Recherche
® Découvrir
® Reels

w2 Messages.
C Notifications
Créer

@ Profil
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https://www.youtube.com/watch?v=7KhBsSTaBa4
https://www.youtube.com/watch?v=wcWW_qjaZ7k
https://www.instagram.com/p/CpxwpI_sRg-/?igsh=NTRmbzdqb3g0NG5m
https://www.instagram.com/reel/CtMGRKnqeBu/?igsh=MTk5anBycWNrdzd1aQ%3D%3D

Annexe 68 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 07/06/2023.
https://www.instagram.com/reel/CtMGRKngeBu/?igsh=MTk5anBycWNrdzd1aQ%3D%3D

Instagram

(A Accueil

la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
Classic Piano + Chopin Nocturne 0p.9..

la.nuit.sera.mots ® 100 sem
Une minute pour comprendre le

romantisme.
Q Recherche #litterature #art #romantisme
#culturegenerale #culture
@ Découvrir Pour vous

‘% laurencewernerdavid? 76 sem
Les Bronté... manifeste d'un
romantisme noir et sauvage, oui...

@ Reels

T2 Messages S 4 ’/ P ::p?,.m
' Notifications ch A 1i§él uij s B °l-}in}9‘385 sem
Créer % les misérables Répondre
oQv A

@ Profi

1909 aime
. B 7iuin 2023
J s
‘ . © I e Ajouter un commentaire. ®

Annexe 69 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 23/04/2023.
https://www.instagram.com/p/CrYkNSdq974/?igsh=MTZIN2Jvd2Q2bG5nMA%3D%3D

Instagram

la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
paris

la.nuit sera.mots © 107 sem
« Colomban, élevé 3 la bonne école,
savait de quele fagon lente et sdre on
arrivait aux finesses, aux roueries du
métier. L'art n'était pas de vendre
beaucoup, mais de vendre cher. » Au
bonheur des dames, Zola

(A Accueil
Q Recherche
® Découvir

® Reels

Rappelez-vous quiil vous reste 3 jour
pour tenter de gagner toute la série des
Rougon Macquart sur mon post de
mercred dernier !

#iivre #ire #iitterature #7o0la #emilezola
#bookstagram

S Messages

o\
T Notifications Pour vous

cha_pili_autrice 66 sem

Créer Ifadt absolument que je e ise!! @
" A( Qv ]
@ poil A 2795 yaime
23 3wt 2023
@ Houter un commentaice ®
~

Annexe 70 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 08/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=9&igsh=NXk5djQza31qOGRu

’lmfag’mm o la.nit sera.mats © - Suii(e)
# g inal

la.nuit.sera.mots © 78 sem

Q) Accuei e’ .! ? ! Le naturalisme, c'est quoi ?
Voila une petite introduction avec

Q. Recherche quelques suggestions de lecture !

e La vie des mineurs °

® Découvrir et leur lutte.

B Reels « L'opposition entre #naturalisme #zola #itterature
#mouvement #itteraire #ecture #ivres

° opulence et #ivre

V¥ Messages pauvreté.
Pour vous

' Notifications . kyumdi 78 sem
Egalement Thérése Raquin :)
Répondre

Créer "

) oQv Al
@ Profil 1504 raime

8 novembre 2023

! “ Ajouter un commentaire. ®
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https://www.instagram.com/reel/CtMGRKnqeBu/?igsh=MTk5anBycWNrdzd1aQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrYkNSdq9Z4/?igsh=MTZlN2Jvd2Q2bG5nMA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=9&igsh=NXk5djQza3lqOGRu

Annexe 71 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 08/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=9&igsh=NXk5djQza31qOGRu

Instagram
#J "o noman expéni

(A Accueil 2
Emile Qula,
Q_ Recherche 9
¢ Un essai pour
® Découvric expliquer la vision de
Zola sur le
® Reels naturalisme.
O Messages

o Articles publiés
expliquant le

.
' Notifications mouvement en détail.

Créer

@ Profi

Annexe 72 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 08/05/2023.

la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
Paris

la.nuit.sera.mots © 78 sem
Le naturalisme, c'est quol 7

Voila une petite introduction avec
quelques suggestions de lecture !

anaturalisme #zola #itterature
‘#mouvement #litteraire #lecture #ivres
i

.. kyumdi 78 sem
Egalement Thérése Raquin :)

Répondre

https://www.instagram.com/reel/Cr_JfgXKEjw/?igsh=OW02MHcwazVl1aGI1

Instagram

@A Accueil

Q Recherche —
de Balzac
® Dpécouvri La Fausse Maitresse
ouvrir
® Reels
‘«o Messages

' Notifications
Créer

@ Profil

o la.nuit.sera.mots © - Sulvi(e)

la.nuit.sera.mots ® 105 sem
6 suggestions de lecture  lire en moins
de deux heures (vraiment).

#ire #ivre #lecture #bookstagram
#lecturedumoment

Pour vous v/

pop.lecture 44 sem
‘Supers recommandations
Répondre

letonneau99 64 sem

J'ai lu *Morphine"” suite a cette
publication. Mercit!

1saime Répondre

oQv Al
€ 17147 yaime

8 mai 2023

0 Ajouter un commentare. ©

Annexe 73 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 08/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=5&igsh=NXk5djQza31qOGRu

Instagram
#1"Co P Gorict

Accueil
@ FHonons de Balgac
Q Recherche -
¢ Balzac comme Honoré de Balzac
® oécowric précurseur. Li Pire Goriol
® Reels ® La société
o parisienne et ses
Y2 Messages déterminismes
sociaux.

C Notifications
Créer

@ Profil

la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
paris

la.nuit.sera.mots © 75 sem
Le naturalisme, c'est quoi ?

Voilh une petite introduction avec
quelques suggestions de lecture !

#naturalisme #zola itterature
#mouvement itteraire #lecture #ivres
#livre

Pour vous

6 178 sem
Egalement Thérése Raquin °)

Répondre

oQv A

1504 yaime

8 novembre 2023

@ Houter un commentaie ®
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https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=9&igsh=NXk5djQza3lqOGRu
https://www.instagram.com/reel/Cr_JfqXKEjw/?igsh=OW02MHcwazVlaGI1
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=5&igsh=NXk5djQza3lqOGRu

Annexe 74: image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram
23/11/2023.
https://www.instagram.com/reel/COAVACAIIPt/?igsh=cTlvem03anltNzk%3D

Instagram

(A Accueil

julescommecesar - Suivre
Audio d'origine

julescommecesar 76 sem
Mon roman préféré de Zola

Q_ Recherche

Suis-mol pour dautres
recommandations culturelles! ¥
@ Découvrir

® Reels #quoilire #livres #lectureaddict
#iivresaddict #bibliothéque
#livredepoche #classiques #culture
#culturefrancaise #belleslettres
#anecdotes #cultureg #z0la #emilezola
#émilezola #acurée #jaccuse

Yo Messages
' Notifications
Pour vous

Créer

@ Profil

A Kitapkolik112 36 sem

'm0 Qvy A
o @ a287 yaime
23 novembre 2023

@ #outerun commentaire ®

Annexe 75: image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram
01/11/2023.
https://www.instagram.com/reel/CzHMkxCI00k/?igsh=eGtpY Wc3cenl5eGV3

Instagram ;‘;‘; @ julescommecesar - Suvre

| Audio d'origine

(A Accueil LEs | julescommecesar 79 sem
3 d i
TRAVAILLEURS Victr g & (oa s, chapaa)
Q. Recherche DE LA MER
VICTOR HUGO

Suis-moi pour dautres

® Découvrir recommandations culturelles! &%

@ Reels
#quoilire #livres #lectureaddict
#livresaddict #bibliothéque
#livredepoche #classiques #victorhugo
#hugo #stendhal #maisondevictorhugo
#placedesvosges #culture
#culturefrancaise

Wo Messages

' Notifications

Pour vous

Créer

@ Profil 5O QY N

# 3 14893 Jaime
novembre 2023

@ Houter un commentaie ©

Annexe 76 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 30/04/2023.
https://www.instagram.com/p/CrghXR6MWZ7/?1gsh=aG50ZX VyZ210NHpO0

Instagram

QA Accueil

@ la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
Oran

la.nuit.sera.mots & 106 sem

“Devant elle, les étoiles tombaient, une &
une, puis s'éteignaient parmi les pierres
du désert, et a chaque fois Jeanine

Q Recherche S'ouvrait un peu plus & la nuit. Elle
respirait, elle oubliait le froid, le poids
des &tres, la vie démente ou figée, la

@ Découvrir longue angoisse de vivre et de mouri™

#camus #albertcamus Hlexiletieroyaume
#classique #litteraturefrangaise
#itterature

® Reels

@ Messages Pour vous
‘madbronico 106 sem

C Notifications Clest beau

Répondre
Créer - e e aenn
oQvY A
@ Profil €@ 1192 yaime
30 avil 2023

Q Ajouter un commentaire. (@)
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https://www.instagram.com/reel/C0AVdCAIIPt/?igsh=cTlvcm03anltNzk%3D
https://www.instagram.com/reel/CzHMkxCI00k/?igsh=eGtpYWc3cnI5eGV3
https://www.instagram.com/p/CrqhXR6MWZ7/?igsh=aG50ZXVyZ2l0NHp0

Annexe 77 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 07/07/2023.
https://www.instagram.com/p/CuZcj9tq0rK/?igsh=MWxhMndnbGRoY2xvZg%3D%3D

‘lmtagnam @ la.uitsora.mots © - Suivite)

la.nuit.sera.mots © 95 sem
Le goOt de la vérité & tout prix est une
passion qui n'épargne rien et a quol rien

@ Accueil

ne résiste.
Q Recherche - La chute, Albert Camus

#albertcamus #iitterature #iivre
® Découvrir #bookstagram #citation

Pour vous
B Reels

° les_mots_et_moi 90 sem
° Camus, cet homme 5

V¥ Messages @la.nuit.sera.mots
Répondre

.

' Notifications
leastvnsn 95 sem

Dingue, jétais pile en train de le

relire ! C'est tellement riche qu'il est )

oQv R
@ 1324 Jaime
7 uillet 2023

@ Houter un commentaire @)

Créer

@ Profil

Annexe 78 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 22/10/2023.
https://www.instagram.com/reel/CytG-_uKiWo/?igsh=ZGtyamRkZ3VIbWtr

Instagram

A Accueil

0 la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
J6hann Jéhannsson - Epilogue

° la.nuit.sera.mots © 51 sem
Quiest-ce qu'un classique ? Comment
est-ce qu'un livre quelconque se taille-t-

il un jour une place parmi les rangs de
Q Recherche ces livres que Fon oublie jamais 7

N Voila quelques éléments de réponse !
® Découvrir

Et toi c'est quoi ton classique prétéré ?
B Reels #livres #classique Hivreclassique
#iitterature #lire #ittérature
o #iivrestagram #bookstagram
V¥ Messages
Pour vous
.
' Notifications @ Sdtion.itero 7 sem
Trés bon résumé sur ce qu'est un
classique ! Mais doivent-ils étre

Créer difficiles a comprendre ? &
) oQv R
@ Profi @ 49643 yaime
2 octobre 2023

8 @ Houter un commentaie. (@)

Annexe 79 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 22/10/2023.
https://www.instagram.com/reel/CytG-_uKiWo/?igsh=ZGtyamRkZ3VIbWtr

Instagram

(R Accueil

G la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
J6hann Johannsson + Epilogue

la.nuit.sera.mots © &1 sem
Qurest-ce qu'un classique ? Comment
est-ce qu'un livre quelconque se taille-t-

il un jour une place parmi les rangs de
Q Recherche ces livres que I'on oublie jamais ?

Voila quelques éléments de réponse !
® Découvrir

t toi cest quoi ton classique préféré ?

B Reels #iivres #classique #livreclassique

Hiitterature #ire #iittérature

o #livrestagram #bookstagram

V¥ Messages

Pour vous

C Notifications ) editiontero &7 sem
Tréks bon résumé sur ce qu'est un
classique ! Mais doivent-ils étre
difficiles & comprendre ? &

oQv Al

(P 49643 Jaime
22 octobre 2023

@ Houter in commentaie ©

Créer

@ Profi
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https://www.instagram.com/p/CuZcj9tq0rK/?igsh=MWxhMndnbGRoY2xvZg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CytG-_uKiWo/?igsh=ZGtyamRkZ3VlbWtr
https://www.instagram.com/reel/CytG-_uKiWo/?igsh=ZGtyamRkZ3VlbWtr

Annexe 80 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 30/08/2023.
https://www.instagram.com/reel/CwklzBFg40e/?igsh=MWIxbmRxaDZhaTM2cg%3D%3D

‘lmmﬂ"ﬂm !Vu]' @ :.:r‘:.'x\:"g‘u U ‘-esuivi(o)

ﬁ Accueil la.nuit.sera.mots © 88 sem
Quelques recommandations pour se

mettre  lire quelques classiques !

Q' Recherche #bookstagram #ires
. Pour vous

@ Découvrir
alexandrecazes 54 sem

® Euuuuh celui-1a de gary pour

Reels commencer? Il est super déconstruit
et assez trash... commencer par
) Gary oul mais pas celu-la selon moit
V¥ Messages

Répondre

claire_bv 85 sem
@jorismeriem

C Notifications

Répondre
Créer
) oQvy A
@ Pprofi € 2962 yaime
30 300t 2023

@ Houter un commentaice (@)

Annexe 81 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 04/04/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cqm6wGQqhu9/?igsh=MXA1NDAOOHdgqNmQ1ag%3D%3
D

nstagram. !/ ‘)’" @ oo, s
i

A Accuei 1 la.nuit.sera.mots © 110 sem
| Voila 5 livres de la collection Folio 3

euros que vous pouvez lire en un trajet
de métro. C'est beau, c'est efficace,

Q Recherche clest parfait.

) Tuen as lu certains ?

@ Découvrir
#ire #folio #livres #livrecourt
#lireentolio

@ Reels
Pour vous

T2 Messages 4% rahma.rc 87 sem

A Merci infiniment & &>

.
' Notifications Répondre

nadialisacom 97 sem
Créer Q

@ Profil

Annexe 82 : image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publiée sur Instagram le 16/12/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cqm6wGQqhu9/?igsh=MXA1NDAOOHdqNmQ1ag%3D%3
D

( lecafedeslettres - Suivi(e)
Audio d'origine

lecafedeslettres 73 sem
Jour 16 4 du calendrier de lavent
littéraire

Avez-vous aimé le livre que jai regu ?

Instagnam

ﬁh Accueil

Q Recherche #stexupery #destexupery #exupery
#terredeshommes #livres #litterature
@ Découvrir

Pour vous

myscha007 66 sem

B Reels 0 Tu avals recommandé certaines
correspondances dans ce calendrier
etje ne les retrouve pas...je sais qu'il
y avait Camus et R Char mais
impossible de trouver les autres.
Merci de me dire ol trouver les
autres pages de ce calendrier

ﬂ«e Messages

C Notifications

littéraire..
Créer \ Réoondre
oQv A
@ Profi 912 J'aime

16 décembre 2023

“ Ajouter un commentaire @)
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https://www.instagram.com/reel/CwklzBFq40e/?igsh=MWlxbmRxaDZhaTM2cg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Cqm6wGQqhu9/?igsh=MXA1NDA0OHdqNmQ1ag%3D%3D
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https://www.instagram.com/reel/Cqm6wGQqhu9/?igsh=MXA1NDA0OHdqNmQ1ag%3D%3D
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Annexe 83 : image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram le

20/02/2023.

https://www.instagram.com/reel/CoSLifmIEWN/?igsh=bGMyY3lxenc4Y Tlp

Instagnam
A Accueil
Q_ Recherche
® Découvrir
® Reels

i,e Messages
C Notifications
Créer

@ Profil

o julescommecesar - Suivre
Sparky Deathcap - September

s julescommecesar 116 sem

g Ce livre vient de d’entrer au panthéon de
mes compagnons de vie - et ce, en
moins de soixante-dix pages.

Pour vous

gueyecheickomar 61 sem

Salam Jules  aime ce ke vous.
publiez comme contenu concernant

les ouvrages est ce ke vous avez
john grisham le couloir de la mort

Répondre

basirilio 110 sem
Merci pour cette belle découverte !
w,

Répondre

oQv A

€& 2497 yaime
20 février 2023

@ Howter un commentaie. ©

Annexe 84 : image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publiée sur Instagram le 25/12/2023.

https://www.instagram.com/reel/C1Sget6qtb6/?1gsh=MXhpM3ZmOG01M29keQ%3D%3D

Instagram

(A Accueil
Q_ Recherche
® Découvrir
® Reels

V2 Messages
C Notifications
Créer

@ Profil

lecafedeslettres - Suivi(e)
Audio dorigine

lecafedeslettres 72 sem
Dernier jour 4 du calendrier de 'avent

Connaissez-vous le livre que [al regu 7

#itterature #livres #annakarenine
#tolstol

pierrelaretin 2 sem
T es aussi belle qu Anna Karenine
Répondre

“ asinuusasinummfricat 48 sem
Belle id J
Répondre

e lahcenbella 64 sem

Annexe 85: image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publiées sur Instagram

29/12/2023.

https://www.instagram.com/reel/C1lcpAzdgRbH/?1gsh=bmF4NWRnN3 VyaWhé

Instagram
(A Accueil
Q_ Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Yo Messages
C Notifications
Créer

@ Profil

. lecafedeslettres - Suivi(e)
Lee + Dreaming
: "

lecafedeslettres 71 sem
Mon livre préféré de chacun des mois de
cette année &

#livres #iitterature #camus
#saintexupery #dostolevski #woolt
#gary #romaingary #maupassant
#pamuk

Pour vous

meyer_jean_pierre 63 sem
Bon choix

[

Répondre

5 bougainvillier_editions 67 sem
= Clest drble, nous venons de faire un
post sur notre participation aux

récentes Nuits de la Lecture 2024 et

oQv Al

© 3241 yaime

29 décembre 2023

@ Houvter un commentalre ©
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https://www.instagram.com/reel/Co5lifmIEWN/?igsh=bGMyY3lxenc4YTlp
https://www.instagram.com/reel/C1Sget6qtb6/?igsh=MXhpM3ZmOG01M29keQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1cpAzdqRbH/?igsh=bmF4NWRnN3VyaWh6

Annexe 86 : image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur YouTube le
20/11/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cz4YupToVQr/?igsh=c2xpd XN1MmJ4eGZy

Instagram

o julescommecesar - Suivre

Audio drorigine
" = julescommecesar 77 sem
(A Accueil Tolstoi Jai vu quatre fois la comédie musicale
Anna Karénine (en russe, et c'est pas une vanne) J¢
Q Recherche hitace do Love Prmsts
Suis-moi pour d'autres
@ Découvrir recommandations culturelles! 4%

® Reels
#quoilire #livres #lectureaddict
#livresaddict #bibliothéque
#livredepoche #classiques #culture
#culturefrancaise #belleslettres
#anecdotes #cultureg #annakarénine
#annakarenine f#tolstol #leontolstol
#léontolstoi #romanrusse #russie
#histoiredamour

w2 Messages
' Notifications
Créer

@ Profil ©Qv n

G4 18508 yaime
023

0 novembre 20

@ Houer un commentaire (@)

Annexe 87 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 27/06/2023.
https://www.instagram.com/reel/Ct 3WN9gGmT/?igsh=MW50M303anJvZTh1Yg%3D%3D

Instagnam

R Accuei

Q la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
W) Virginio Alello, on piano  Van Gogh

la.nuit.sera.mots © 98 sem
On croit souvent que la littérature russe
ce n'est que des gros pavés qui font

peur, mais non !
Q Recherche
Voild § lires classiques de la lttérature
o russe que vous pouvez lire en moins de
® Découvrir deux heures. Dans 'ordre:

«Le petit héros » - Dostolevski
«Une terrible vengeance » - Nicolas
Gogol

«Les eaux tranquilles » - Ivan
Tourguéniev

«Le réveillon du jeune Tsar » - Léon
Tolstoi

«Une banale histoire » - Anton
Tehékhov

® Reels
w2 Messages
< Notifications

Bonne lecture !

oQv A

@ 6122 yaime

Créer

@ Profi

@ Howter un commentaire ©

Annexe 88 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 27/06/2023.
https://www.instagram.com/reel/Ct 3WN9gGmT/?igsh=MW50M303anJvZTh1Yg%3D%3D

Instagram

Q) Accueil

‘o la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
Virginio Ajello, on piano  Van Gogh

la.nuit.sera.mots © 98 sem
On croit souvent gue la littérature russe
ce n'est que des gros pavés qui font

peur, mais non !
Q' Recherche
Voila 5 livres classiques de la littérature
4 N russe que vous pouvez lire en moins de
® Découvrir deux heures. Dans 'ordre:

«Le petit héros » - Dostoievski
«Une terrible vengeance » - Nicolas
Gogol

«Les eaux tranquilies » - Ivan
Tourguéniev

«Le réveilion du jeune Tsar » - Léon
Tolstoi

«Une banale histoire » - Anton
Tehékhov

® Reels
w2 Messages
' Notifications

Bonne lecture !

LoQv R
osuz’{.lm

Créer

@ Profil

@ Houter un commentaie. @)

O Metasl
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https://www.instagram.com/reel/Cz4YupToVQr/?igsh=c2xpdXN1MmJ4eGZy
https://www.instagram.com/reel/Ct_3WN9qGmT/?igsh=MW5oM3o3anJvZTh1Yg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Ct_3WN9qGmT/?igsh=MW5oM3o3anJvZTh1Yg%3D%3D

Annexe 89 : image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram le

24/11/2023.
https://www.instagram.com/reel/COChSxwI5sK/?1gsh=MWOwZGtvZW4waGE2e(0%3D%3D

Jjulescommecesar - Suivre
Audio d'origine

Instagram

julescommecesar 76 sem

QA Accueil Retour 3 la nature 4
Avez-vous prétéré Croc-Blanc ou
Q Recherche Lappel de la forét ?

s
® Découvrr

B Reels

2 Messages

Suis-moi pour d'autres
recommandations culturelles! &%

#quoilire #livres #lectureaddict
#livresaddict #bibliothéque
#livredepoche #classiques #culture
#eulturefrancaise #belleslettres
#anecdotes #cultureg #jackiondon
#lappeldelaforet

C Notifications

Créer
oQv Al

) 2455 J'aime
24 novembre 2023

0 Ajouter un commentaire. ©

@ Profil

O Metaal

Annexe 90 : image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publi¢e sur Instagram le 22/04/2023.
https://www.instagram.com/reel/CrtWF8E _APMp/?igsh=MWozaGR6b3Z0d3hsbw%3D%3D

lefigaroculture et
E Yrismit
Audio d'origine

Instagram

(A Accueil

Q Recherche

' lefigaroculture © 107 sem

= Achaque jour, son ceuvre. Maupassant,
Hugo, Camus, Voltaire... la bibliothéque
de Jeanne traverse les époques, jusqu'a
son compte TikTok, @lecafedejeanne,
dédié a la littérature francaise et ses
plus grands classiques. A seulement 22
ans, linfluenceuse entend redonner
‘envie aux jeunes de se plonger dans un
livre, en ressuscitant dans des vidéos de
quelques secondes les plus grands
auteurs de notre patrimoine.

London  Croc-Blanc &

® Découvrir

@ Reels

L'Amant de lady Chaverley 1§
Jack London  Martin Eden |3

lan McEwan  Sur a plage de Chesl &

Ye Messages
Pour vous

tedeschi juliette 23 serm

Tik tok n est pas le meilleur endroit

pour la literature \'

C Notifications

Créer

@ Profil

russe et américaine Qv R
Q@ 2263 yaime

avril 2023

“ Ajouter un commentaire. (@)

Annexe 91 : image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram le

03/08/2023.
https://www.instagram.com/reel/CvigytX17HL/?1igsh=dnM 1azBrNmw 1bzhh

= 0 julescommecesar - Suivre
Alberto Giurioli « Life
julescommecesar 92 sem
4 La plus belle preuve d'amitié ou le plus
ﬁ

Instagram

A Accueil
S0r chemin vers le désespoir 2 &

Q Recherche Nouvelle recommandation de lecture &
La Princesse de Montpensier, de
Madame de Lafayette

@ Découvrir
Abonne-tol i tu cherches des idées de
lectures pour cet été ! £ %

® Reels
#quoilire #livres #lire #lectureaddict

o #bibliophile #livrestagrammeuse
V¥ Messages #livresaddict #bookstagramfrance
#bibliothéque #livredepoche

#classiques #lecturedelete
' Notifications #livrepourlete #madamedelafayette

Pour vous
Créer
) oQv R
@ Profi 1786 Jaime
3 ao0t 2023

O @ 7ovter un commentaie (@)
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https://www.instagram.com/reel/C0ChSxwI5sK/?igsh=MW0wZGtvZW4waGE2eQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CrWF8E_APMp/?igsh=MWozaGR6b3Zod3hsbw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CvfqytXI7HL/?igsh=dnM1azBrNmw1bzhh

Annexe 92: image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram le
03/01/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cm9uPpPsY Jt/?igsh=anNpcDV4NzRnbW 13

Instagnam

A Accueil

o julescommecesar - Suivre
Neoni + DARKSIDE

o julescommecesar 123 sem

Un conte pour enfants...

Nouvelle recommandation de lecture ¥
Q Recherche

3 . Le Chateau de Pictordu, de George Sand
@ Découvrir

@ Reels

Rejoins une communauté qui réfléchit
chaque jour en t'abonnant &

#quollire #lectureaddict #bibliophile
#livresaddict #bookstagramfrance
#bibliothéque #livredepoche
#instalecture #georgesand #sand
#écrivaine

Vo Messages
' Notifications
Pour vous v

Créer

@ Profil

AR Kimberly_davies._25 122 sem

oQvy R

1032 Jaime
3 janvier 2023

@ #outerun commentaire @)

Annexe 93 : image extraite d’une vidéo de lanuitseramots publiée sur Instagram le 01/06/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cs9Jggoq7 C/?igsh=MWY20Xdvenk5728xeg%3D%3D

Instagnam

@ Accueil

lagrandelibrairie et

0 la.nuit.sera.mots
Audio d'origine
lagrandelibrairie ® 101 sem

" Martin de @la.nuit.sera.mots nous
parle d'un des plus grands romans

Q' Recherche classiques anglais « Les hauts de
Hurlevent » d'Emily Bronté & I'occasion
de la derniére émission de La Grande

® Découvrir Librairie autour des classiques.

&(Re)voir I'émission en intégralité sur
france.tv : lien dans la bio de notre

Reels
® profil.

> Rl
2 Messages #lagrandelibrairie #instabook
) #emilybronte @la.nuit sera.mots
@atrapenard @frances
C Notifications f ) @francetelevisions
A g Qm veué éurler Pour vous
Créer lering Heights

0 Profil

Qv A

£ 2423 aime
1juin 2023

), e Ajouter un commentaire. (@)

Annexe 94 : image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publi¢e sur Instagram le 29/12/2023.
https://www.instagram.com/reel/C1cpAzdqRbH/?igsh=bmF4NWRnN3VyaWh6

Instagnam

. lecafedeslettres - Suivie)
Lee + Dreaming

lecafedeslettres 71 sem

(R Accueil
e - Mon livre préféré de chacun des mois de
Juillet ) . gm | catteannée &
P
Q Recherche “ | ! - #ivres #litterature #camus
|

#saintexupery #dostolevski #woolf
N . VIRGINIA #gary #romaingary #maupassant
Découvrir 1
@ WOOLF Fpemuk
Al Pour vous
@ Reels .
! - meyer_jean_pierre 63 sem
‘o lessa Bon choix
M 9es Répondre
' Notifications 5, bougainvillier_editions 67 sem
= C'est dréle, nous venons de faire un

post sur notre participation aux
récentes Nuits de la Lecture 2024 et

oQv A

© 3241 yaime
29 décembre 2023

© | @ Hoveruncommenice ©

Créer
@ Profil

30


https://www.instagram.com/reel/Cm9uPpPsYJt/?igsh=anNpcDV4NzRnbW13
https://www.instagram.com/reel/Cs9Jggoq7_C/?igsh=MWY2OXdvenk5Z28xeg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1cpAzdqRbH/?igsh=bmF4NWRnN3VyaWh6

Annexe 95: image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram
07/11/2023.
https://www.instagram.com/reel/CZXFANSoWCD/?igsh=b37Zqc3M1eWF2bzV5

Instagram

A Accueil

o julescommecesar - Suivre
Audio dorigine

1 o julescommecesar 79 sem
Une histoire d'amour, de crime et de
vengeance comme il en a le secret... &/

Q. Recherche Pauline, d'Alexandre Dumas

@ Découvrir

® Reels

Suis-moi pour d'autres
recommandations culturelles! &3 &

T2 Messages #quollire #ivres #lectureaddict
#livresaddict #bibliothéque
#livredepoche #classiques #culture
#cutturefrancaise #bellslettres
#anecdotes fiultureg #dumas
Falexandredumas sromanfrancals
wroman

oQv R

$ 3033 saime
7 novembre 2023

' Notifications
Créer

@ Profi

@ Houterun commentaire (@)

Annexe 96 : image extraite d’une vidéo de julescommecesar publiée sur Instagram
04/03/2023.
https://www.instagram.com/reel/CpYKy 0jNg/?igsh=MW50emt2cGOONjI3YQ%3D%3D

Instagram

(R Accueil

[ J——

julescommecesar 114 sem
Une histoire & ne pas lire le soir... @

La Dame plle, par Alexandre Dumas

Q_ Recherche
Je préciiiiise que tout va bien avec mon
frangin, c’est une incarnation fictive de
® Découvrir Fhistoire &

#dumas #alexandredumas #secultiver
#apprendre #quoilire #iivres #lire
#lectureaddict #bibliophile
#ivrestagrammeuse #ivresaddict
#histoire #bookstagramfrance
#bibliothdque #liviedepoche
#classiques #nouvelles

® Reels
T2 Messages

' Notifications
Pour vous

@ iacauelinekronheimer 114 sem

oQv Al

1547 yaime
& mars 2023

Créer

@ Profi

e Ajouter un commentaire. @)

Annexe 97 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 05/09/2023.
https://www.instagram.com/p/CwOISWPNYBQ/?igsh=Nm9jbG5haHAwY2Fz

- la.nuit.s X © - S
Instagram - @v‘:su sera.mots © - Suivi(e)
QA Accueil

la.nuit.sera.mots © &8 sem
Quand  vous, Morrel, voici tout le
secret de ma conduite envers vous : i
n'y a ni bonheur ni malheur en ce

Q Recherche monde, iy a a comparaison d'un état &
un autre, voil tout. Celul 13 seul qui
&prouve Textréme infortune est apte &

® Découvir ressentic extréme félcité. I faut avoir

Voulu mourie, Maximilie, pour savoir
combien il est bon de Vivre.
® Reels
Vivez done et soyez heureux, enfants
chéris de mon coeur, et n'oubliez jamais.
qQue, jusqu'au jour ol Dieu daignera
dévoiler F'avenir 3 Phomme, toute fa
sagesse humaine sera dans ces deux
mots :

30 Messages

C Notifications.

Attendre et espérer !

Créer

oQv Al
A% 1584 Jaime

@ rovemammese. ©

H

@ Profil
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https://www.instagram.com/reel/CzXFAN5oWCD/?igsh=b3Zqc3M1eWF2bzV5
https://www.instagram.com/reel/CpYKy__ojNq/?igsh=MW5oemt2cG00NjI3YQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cw0ISWPNYBQ/?igsh=Nm9jbG5haHAwY2Fz

Annexe 98 : image extraite d’une vidéo de lecafedeslettres publiée sur Instagram le 22/04/2023.
https://www.instagram.com/reel/CrtWF8E _APMp/?igsh=MWozaGR6b3Z0d3hsbw%3D%3D

lefigaroculture et
*Y lecatedestettres
Audio d'origine

Instagram

@ Accueil

¥ lefigaroculture © 107 sem

= Achaque jour, son ceuvre. Maupassant,
Hugo, Camus, Voltaire... la bibliothéque
de Jeanne traverse les épogues, jusqu'a
son compte TikTok, @lecafedejeanne,
dédié a la littérature francaise et ses
plus grands classiques. A seulement 22
ans, linfluenceuse entend redonner
envie aux jeunes de se plonger dans un
livre, en ressuscitant dans des vidéos de
quelques secondes les plus grands
auteurs de notre patrimoine.

Q Recherche
® Découvrir
@ Reels

Vvo Messages

Pour vous

.\
' Notifications U tedeschi juliette 23 sem

Tik tok n est pas le meilleur endroit
pour la literature
Créer Lettitre est simple, Rénandre

mais trés évocateur.
oQv A
@ Profi

@ 2263 yaime

22 awril 2023

@ Hoverun commentae ©

Annexe 99 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 08/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=8&igsh=NXk5djQza31qOGRu

Instagnam @ fa.nuit soa.mots © - Suvie)
ais
" . n
#2 "Une Vie PR

g m Le naturalisme, c’est quoi 2
u‘i Voila une petite introduction avec

(A Accueil

Q. Recherche quelques suggestions de lecture !
¢ La condition
@ Découvric féminine au
XIXéme siecle.
® Reels . #naturalisme #z0la #itterature
. . o ¥ #mouvement #litteraire #lecture #livres
° » Déterminismes s A #ivre
V¥ Messages sociaux, familiaux, " .
. . our vous
. et CC()n()n‘ll(luCS.
' Notifications - @ _ kyumdi 78 sem

Egalement Thérése Raquin 1)

Créer Répondre
' oQv A
@ Profil 1508 yaime

@ Houer un commentaire (@)

Annexe 100 : publication de lecteurenserie sur Instagram datant du 11/10/2023.
https://www.instagram.com/p/CyQ_mOSPSMY/?igsh=MnY4YnlucXlpb3Ux

Instagnam

A Accueil

& lecteurenserie - Suivre
= Belle-lle-en-Mer

{ | lecteurenserie Modifié - 83 sem

=/ [RENTREE LITTERAIRE 2023] - Aprés
avoir exploré les traumatismes de sa
propre enfance dans « Profession du

Q Recherche pére » et encore plus récemment dans «
Enfant de salaud », liés 3 un pére abusif,
violent et mythomane, le journaliste et

® Découvrir écrivain Sorj Chalandon s'engage cette

fois dans la fiction avec « L'Enragé »
pour creuser la thématique de la
maltraitance sur les enfants. Un roman
consacré a un centre d'éducation
surveillée & Belle-lle-en-Mer dans les
années 30, & travers lequel ce conteur
en(r)gagé décrit la cruauté et la violence
qui s'exergait impunément dans le huis.
clos de ces prisons pour mineurs. Une
terrible histoire vraie ancrée ici en terre
bretonne, et inscrite dans le contexte de
la montée des fascismes en France et

oQv R
@ o7 oime

® Reels

w2 Messages.
' Notifications
Créer

@ Profil

@ Aouter un commentaire (@)
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https://www.instagram.com/reel/CrWF8E_APMp/?igsh=MWozaGR6b3Zod3hsbw%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzZOmoEsDLV/?img_index=8&igsh=NXk5djQza3lqOGRu
https://www.instagram.com/p/CyQ_m0SPSMY/?igsh=MnY4YnlucXlpb3Ux

Annexe 101 : image extraite d’une vidéo de labibliothequedepoche publi¢e sur Instagram le
23/09/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cxif4v1qGa8/?igsh=Y XBzNmIINmV4ZjB3

Instagram

(A Accueil

hachettefr et 2 autres
Audio drorigine

hachettefr & &5 se

Découvrez la rentrée littéraire avec
labibliothequedepoche et Simon de la

rairiemiliepages. Premier coup de

caeur : L'Enragé de Sorj Chalandon,
Deditionsgrasset

Q_ Recherche
® Découvrir

® Reels
@

re #grasset

#tcoupdecoeur #ibrairie #millepages

Messages { @ issooteats 5 or

k; { Fenragé.. un formidable uppercut @
| ala Chalandon.. mais je vois que

vous tenez «le Diner » dans les

mains... un livre réel lui aussi dans un

autre genre... dailleurs je les ai mis

tous les deux avec d'autres de cette

Qv R

@ 508 Jaime

' Notifications
Créer

@ Profi

O @ overvncommanare o

Annexe 102 : image extraite d’une vidéo de atrapenard publiée sur TikTok le 07/09/2023.
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7276152231034981665? r=1& t=7/N-
SWNXt2aWx3m

d' TikTok

(e}

(]

Pour toi

®

Explorer

Suivis

o

®

Importer

LIVE

B

Profil

Jo

=+ Plus

Se connecter

‘Q atrapenard @
3 gt

Annexe 103 : publication de lecteurenserie sur Instagram datant du 28/08/2023.
https://www.instagram.com/p/CwfNQ7IP-0j/?igsh=7jIwY XUObTRgbjV2

Instagram

A Accueil

& | lecteurenserie - Suivre
Théstre du Rond-Point

& lecteurenserie Modifié - 89 ser
[RENTREE LITTERAIRE 2023 - De
Panayotis Pascot, le grand public
connait ses vidéos humoristiques sur

Q Recherche Vine, ses chroniques déjantées sur les

plateaux TV, sa participation & « LOL

! quiit, sort ! » sur @amazonprime ou

® Découvrir La prochaine fois encore son seul en scéne « Presque »

dont la captation est disponible sur

L @netfiixir. Pourtant dans 1a vie, les

B Reels la poussicre comiques sont bien souvent des clowns

tristes... Panayotis Pascot en est le

que tu mordras

parfait exemple avec son premier livre
au titre éloguent - « La prochaine fois
que tu mordras la poussiére » - dans
lequel il se livre sans détour sur sa santé
mentale, ses re/déconstructions, son
spleen et ses romances pas toujours
heureuses.

‘,0 Messages
' Notifications

Créer
=0 QVv R

171 aime

@ Profil

@ Houterun commentae @)
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https://www.instagram.com/reel/Cxif4v1qGa8/?igsh=YXBzNmI1NmV4ZjB3
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7276152231034981665?_r=1&_t=ZN-8wNXt2aWx3m
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7276152231034981665?_r=1&_t=ZN-8wNXt2aWx3m
https://www.instagram.com/p/CwfNQ7IP-oj/?igsh=ZjIwYXU0bTRqbjV2

Annexe 104 : image extraite d’une vidéo de labibliothequedepoche publi¢e sur Instagram le
25/09/2023.
https://www.instagram.com/reel/Cxmv7xUuZph/?igsh=M313MWwwcWpneDY |

Instagram

Gﬁ Accueil

q hachettefr et 2 autres
Audio dorigine

hachettefr & 85 sem

La rentrée littéraire avec
@labibliothequedepoche et Simon de la
@librairiemillepages. Partie 2 : Quand tu

Q' Recherche ' mordras la poussiére de
¢ @panayotispascot aux @editionsstock.
® Découvrir La Prochajpe e #rentreelitteraire #editionstock
Ois #panayotispascot #librairie #millepages

que ty mor,

& ree dras
eels a p "
Pc )u,\\!cn- '{’ coffee_and_nocigarettes 55 sem
Super ta chronique merci, est ce que
Ga ressemble a du Edouard Louis
Qque J'apprécie beaucoup ?

‘«o Messages
C Notifications 1Jsime Répondre
Créer

@ Profil

@ a27 yaime
L 25 septembre 2023

Stock "‘
W B “ Ajouter un commentaire. (@)

Annexe 105 : publication de mademoisellelit sur Instagram datant du 07/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzWie3Hs0jS/?1gsh=MWx6aDZ6MnBjY zgzMA%3D%3D

w mademoisellelit - Suivre
Live

i) mademoisellelit 79 sem
Quelle est votre derniére déception ? &

F— B B R STy BRI

(A Accueil

Lamienne, la voici ! § J'ai été

Q_ Recherche influencée par les nombreux posts
autour du premier récit de Panayotis
Pascot - dont je ne connaissals pas du

@ Découvrir toutle travail - et clairement... e le

regrette ! &
® Reels Je vous donne mon avis en détail sur le
blog : www.mademoisellelit.com (lien en
bio £ Pas sGre que j‘arrive & vous
convaincre de le fire... Vous me direz !

TP Messages

#panayotispascot
#laprochainefoisquetumordraslapoussid
e #recit #temoignage #rentreelitteraire

' Notifications

Créer

oQv A
@ Profil G‘:’n’\:o;:‘anr :am-smmlivnm autres

@ Houter un commentaie @)
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Annexe 106 : publication de lecteurenserie sur Instagram datant du 16/10/2023.
https://www.instagram.com/p/Cyd2N5ivlj9/?igsh=MTZtdm9samh4enlxaw%3D%3D

Instagnam

A Accueil

-

B | lecteurenserie - Suivre

& lecteurenserie Modfié - 52 sem
; =/ [RENTREE LITTERAIRE 2023] - C'est 3 «
n simple Un simple diner » que nous

diner convie Cécile Tlili, avec ce premier
Q_ Recherche roman paru aux éditions @calmannlevy.
Un diner presque parfait, du moins en
apparence, car, derriére les
® Découvrir convenances, les convives s révélent :

des objectits professionnels cachés, des
secrets que I'on cherche a préserver, et
tout cela va peu & peu se révéler tout au
long du diner... C'est ce qu'on appelie
mettre les pieds dans le plat |

B Reels

12
V7 Messages HISTOIRE LL
Etienne, sédulsant et riche avocat aux
dents qui rayent le parquet, a convié un
couple d'amis de longue date & partager
un repas chez lui, boulevard Raspail, en

' Notifications

Créer plein mois d'aodt.
oQv R
@ Profil

140 Jaime
16 octobre 2023

@ ot un commentaie @)
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https://www.instagram.com/reel/Cxmv7xUuZph/?igsh=M3l3MWwwcWpneDY1
https://www.instagram.com/p/CzWie3Hs0jS/?igsh=MWx6aDZ6MnBjYzgzMA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cyd2N5ivlj9/?igsh=MTZtdm9samh4enlxaw%3D%3D

Annexe 107 : image extraite d’une vidéo de labibliothequedepoche publi¢e sur Instagram le

28/09/2023.

https://www.instagram.com/reel/CxvaEkgqgSar/?igsh=MWtkeDVzaDFtejlnZQ%3D%3D

Instagnam
(A Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Ye Messages
' Notifications
Créer

“ Profil

’ hachettefr et 2 autres

Audio d'origine

hachettefr & 85 sem
Larentrée littéraire avec Lola de
@labibliothequedepoche er Simon de la
@librairiemillepages. Partie 4 : « Un
simple diner »'de Cécile Till chez
@calmann levy.

#rentreelitteraire #calmannlevy
#unsimplediner #ceciletil

isabelle.batis 85 sem

Jai mis mon petit post sur mon
panier §# avec ce livre au mauvais
endroit... mais je suis entiérement
daccord avec vous

Q

1Jaime Répondre

28 septembre 2023

e Ajouter un commentaire... (@]

Annexe 108 : publication de lecteurenserie sur Instagram datant du 10/11/2023.
https://www.instagram.com/p/CzeO8K AvBxv/?igsh=dzk2eGhOcWx1cXB0

Instagram
(A Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
) Reels

Y2 Messages
' Notifications
Créer

@ Profi

E = B B ___

Sarah, Susanne
et I'éerivain

—
o
A
<t
==
=
L
oc

o
o
i

lecteurenserie - Suivre
Place du Président-Wison

-

lecteurenserie 78 sem
[RENTREE LITTERAIRE 2023] - Eric

-

Reinhardt est  son meilleur quand il
écrit le destin des femmes. La figure
féminine est indéniablement au cceur de
son ceuvre. Revers de la médaille : I'une
de ses lectrices 'avait accusé, pour

« LAmour et les foréts », de s'dtre
approprié le drame personnel qu'elle lui
avait confié pour tisser son roman. Et
Cest précisément sur ce motif que
repose son nouveau roman « Sarah,
Susanne et I'écrivain, comme si cette
attaque avait nourri son imagination au
lieu de la décourager... et C'est tant
mieux

HISTOIRE LLJ

Sarah, mére de famille et épouse en
apparence comblée, confie son histoire

oQv Al
249 yaime
10 novembre 2023

0 Ajouter un commentaire. @)

Annexe 109 : image extraite d’une vidéo de labibliothequedepoche publi¢e sur Instagram le

22/10/2023.

https://www.instagram.com/reel/CytM 1vFKtMI1/?1gsh=MXBiYTZvazM5MijFpY(Q%3D%3D

Instagnam

Gﬁ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
® Reels

Yo Messages
O. Notifications
Créer

@ Profil

35

labibliothequedepoche - Suivi(e) ..
Audio d'origine

labibliothequedepoche &1 sem
Parlons ensemble du dernier roman
dAméiie Nothomb : « Psychopompe »,
aux éditions Albin Michel !

Merci @editionsalbinmichel J,

Parcours d'une enfance mouvementée,
de combats personnels, nous
retrouvons Amélie Nothomb avec un
récit encore plus intime que les
précédents.

¥ Résumé :

Dans ce roman personnel, Amélie
Nothomb revient sur son enfance, en
particulier sur les différents pays qu'elle
a pu découvrir, son pére ayant été un
grand diplomate. Petite fille du Japon,
de la Chine, du Bangladesh, elle raconte

Qv Al

192 J'aime
22 octobre 2023

0 Ajouter un commentaire... ©


https://www.instagram.com/reel/CxvaEkqqSar/?igsh=MWtkeDVzaDFtejlnZQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CzeO8KAvBxv/?igsh=dzk2eGh0cWxlcXB0
https://www.instagram.com/reel/CytM1vFKtMI/?igsh=MXBiYTZvazM5MjFpYQ%3D%3D

Annexe 110 : image extraite d’une vidéo d’atrapenard publié¢e sur TikTok le 12/10/2023.
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7289119857960865057? r=1& t=7ZN-
8wWNY32AaKus
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‘Q atrapenard ®

Annexe 111 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 29/08/2023.
https://www.instagram.com/p/Cwhz1 BeMhO4/?1igsh=MW 8ybWtpcXpnajNveQ%3D%3D

Instagram

Gh Accueil

la.nuit.sera.mots © - Suivi(e)
Paris

0 la.nuit.sera.mots & 89 ser

“Nous ne venons pas a la littérature pour
nous y sentir familier, mais, au contraire,
déplacés. Nous venons écouter une

Q' Recherche histoire, et nous attendons que les mots
solent agencés selon un ordre nouveau.
Des sujets, nous ne manquerons jamais,

® Découvrir ou bien nous en manquerons toujours,

cest une question de point de vue
seulement, mais Ia littérature compose
avec les lettres, une ordonnance, la
syntaxe. C'est de ga qu'il est question,
et je ne voudrals pas qu'on oublie. Il n'y
enarien de prosaique. Il y a les mots
posés les uns aprés les autres,
patiemment, cherchant la justesse.”

@ Reels
‘/o Messages

C Notifications
- “Sauvage”, Julia Kerninon

é As-tu lu le dernier roman de Julia
Créer e oo et e
@ Profil ©Qv W

€@ 609 yaime

Annexe 112 : publication de lecteurenserie sur Instagram datant du 02/10/2023.
https://www.instagram.com/p/Cx5vGamvUev/?1igsh=MWNwOHp2emdlZnJzde%3D%3D

Instagnam

ﬁh Accueil

& lecteurenserie - Suivre
Sacra Di San Michele, Val Di Susa

& lecteurenserie Nodifié - 84 sem
* [RENTREE LITTERAIRE 2023] - Déja

couronné de plusieurs prix, dont le
fameux #PrixDUROMANFNAC2023, «
Veiller sur elle » est I'un des
phénoménes de cette rentrée littéraire.
Jean-Baptiste Andrea, déja repéré avec
son précédent ouvrage « Des diables et
des saints », nous plonge cette fois
dans la vie d'un sculpteur de génie, au
plein coeur d'une fresque italienne 4 la
fois familiale, historique et sociale.

Q_ Recherche
® Découvrir

® Reels

HISTOIRE LU

1986. Au caeur de I'abbaye de la Sacra
di San Michele, un vieil homme se
meurt. Contrairement & ceux qui
I'entourent dans ses derniers instants, il
n'est jamais rentré dans les ordres, mais.
il a été autorisé a vivre parmi eux afin de

10 Messages
' Notifications

Créer "~} «Unamour prodigieux,

A/ Iémotiona
- i otion a son comble.» oQv R
@ Profil | OLIVIA DE LAMBERTERIE — [ | | | N 224 Jaime
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https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7289119857960865057?_r=1&_t=ZN-8wNY32AaKus
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7289119857960865057?_r=1&_t=ZN-8wNY32AaKus
https://www.instagram.com/p/Cwhz1BgMhO4/?igsh=MW8ybWtpcXpnajNveQ%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cx5vGamvUev/?igsh=MWNwOHp2emdlZnJzdg%3D%3D

Annexe 113 : image extraite d’une vidéo de aufildesromans publiée sur TikTok le 19/11/2023.
https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7303245674487811361? r=1& t=ZN-
SwWNJI8ygTWp

d' TikTok

AN

LITTERNTURE
CONTEMPORAINE

Pour toi
Explorer
Suivis
Importer
LIVE
Profil

« Plus

Se connecter

ufildesromans

Annexe 114 : publication de labibliothequedepoche sur Instagram datant du 11/12/2023.
https://www.instagram.com/p/COuDSInK-12/?igsh=Z2TdmbGNsYmZyenhx

Instagram @ ravivictheqvesepoche - suii(e) -
labibliothequedepoche /4 scrr
(A Accueil Mes TOP 5 de cette année | @

Quels sont vos coups de coeur 2023 7
Q_ Recherche

180 Jiaime

Bonne soirée
® Découviir Nf — #bookstagram #books #0pS
NOTHOMB)|
® Pychopompe:
Reels tccom =
Ce que j de t (T #7) lemonde_de_sophie
&) Trop @ Veiller sur Elle et le PArfum
T2 Messages &N ®
yaime Réponds
' Notifications ]’,
- ADIEU taking_to_you_
Créer TANGER Merci pour ces suggestions Ga
~c Qv Al
@ Profil
ONCOUR

@ o mantaire e}

Annexe 115 : publication de mademoisellelit sur Instagram datant du 04/10/2023.
https://www.instagram.com/p/Cx-39kxsj8E/?igsh=YmEybW9qNXNuZDhv

Instagram

(R Accueil

(&3)) mademoiselleit - Suivre
&) Lile

#) mademoisellelit 54

S surle papier, Veiller sur elle de Jean-
Baptiste Andréa avat tout pour me
plaire... Ultalie, le monde de lart, des

Q Recherche sentiments et deux héros attachants. LLJ

J'ai cru moi aussi succomber au charme

® Découvrir de ce roman... mais parfois, on navigue
a contre-courant ! 5%
B Reels Jailu Veiller sur elle et je vous donne

mon avis sur le blog
S www.mademoisellelit. com £3 (lien en
V7 Messages bio)
Vous l'avez lu ? Il vous tente ?
' Notifications
Collaboration commerciale non
rémunérée : produt offert

oQv Al

& Aimé par ivraisondemots et autres
personnes

Créer

@ Profil
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https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7303245674487811361?_r=1&_t=ZN-8wNJl8ygTWp
https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7303245674487811361?_r=1&_t=ZN-8wNJl8ygTWp
https://www.instagram.com/p/C0uDSlnK-I2/?igsh=ZTdmbGNsYmZyenhx
https://www.instagram.com/p/Cx-39kxsj8E/?igsh=YmEybW9qNXNuZDhv

Annexe 116 : publication de mademoisellelit sur Instagram datant du 15/03/2023.
https://www.instagram.com/p/Cp0TbLjqPCb/?1gsh=Y2hiaTdzMGdvemZ5

Instagram

(A Accueil

= 49) « Suivre
@ mademoisellelit

| £y mademoisellelit 113 ser
= & Ga vous arrive souvent de craquer sur
un livre juste pour la beauté de sa
couverture ? & C'est comme ca que
Les chats ne rient pas de Kosuke Mukai
arejoint ma PAL ! Je I'ai lu dans la foulée
et j'ai trouvé le fond aussi beau que la

Q Recherche

® Découvrir forme. &
Je vous en parle en détail ce soir sur le
blog. £ Pour me lire

B Reels www.mademoisellelit.com (lien en bio)
Alors, vous la trouvez comment cette
illustration ? & Ce roman vous tente ?

P Messages e #chat #bookstagram

ératureasiatique #mademoisellelit
#blogiitteraire #lecture #roman
@editionspicquier

' Notifications

Pour vous

® créer -
Qv A

1884 Jaime

@ Profil

Annexe 117 : image extraite d’une vidéo de aufildesromans publié¢e sur TikTok le 29/04/2023.
https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7227516525706611995? r=1& t=ZN-
SwWNIZNWHgC6

d'TikTok

Pour toi
Explorer
Suivis
Importer
LIVE
Profil

-+ Plus

Se connecter

Suivre

?’- aufildesromans
& F

Annexe 118 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 08/03/2023.
https://www.instagram.com/p/CpiSK3 AyepU/?igsh=MXBuN3BhNmMmN5NjZ4cA%3D%3D

Instagram

Gﬁ Accueil

@ la.nuit.sera.mots @ - Suivi(e)

la.nuit.sera.mots & Modifié « 113 sem
@ Le livre qui t'a fait aimer lire @

C'est une question que I'on me pose
souvent: quel est le livre qui t'a fait
aimer la lecture? La réponse n'est pas

Romain Gary toujours simple a trouver! En effet, je
@ Découvrir Les cerfs-volants ‘ pense que ce n'est pas un, mais une

2 multitude de livres qui m'ont
accompagné dans |'amour de la lecture

@ Reels
@

Q Recherche

et de la littérature.

Néanmoins, si je devais en nommer un
seul, je pense que ce serait “Les cerfs-
volants” de Romain Gary. C'est un livre
que nous avions lu en classe de frangais
en 4éme. C'était le premier livre de
I'année et j'étais bien déterminé a m'y
appliquer. Comme je revenais d'un
séjour de 2 ans aux Etats-Unis, j'avais

Qv N
€ads 1985 aime

ars 202

Messages

C/. Notifications

Créer

@ Profil
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https://www.instagram.com/p/Cp0TbLjqPCb/?igsh=Y2hiaTdzMGdvemZ5
https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7227516525706611995?_r=1&_t=ZN-8wNIZNWHqC6
https://www.tiktok.com/@aufildesromans/video/7227516525706611995?_r=1&_t=ZN-8wNIZNWHqC6
https://www.instagram.com/p/CpiSK3AyepU/?igsh=MXBuN3BhNmN5NjZ4cA%3D%3D

Annexe 119 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 29/03/2023.
https://www.instagram.com/p/CqgXm_GDMrHk/?igsh=MTMyeWExb2500XRhZA%3D%3D

Instagnam

@ Accueil

@ la.nuit.sera.mots @ - Suivi(e)

o la.nuit.sera.mots & 111 ser

"Les Mémoires d'Hadrien” de
Marguerite Yourcenar, témoignage du
plus sage et du plus vertueux des
empereurs romains
Editions Gallimard
400 pages

Q_ Recherche

@ Découvrir

MEMOIRES Vous étes-vous déja demandé comment

D'HADRIEN ce serait d'étre un des hommes les plus.
N puissants du monde ? D'avoir sous votre

Carnets de motes commandement un territoire si vaste

e (S Qque vous ne pourriez le visiter, des

richesses inépuisables, des centaines

de milliers d'hommes préts & mourir

pour vous ?

@ Reels
‘o Messages

o
' Notifications .
S'il est un empereur romain qui jamais
n'aura failli a son devoir, c'est bien
Hadrien. Et laissez-moi vous dire que

Qv A
§® 1286 yaime

Créer

@ Profil

S @ Hovterun commenaie e}

Annexe 120 : image extraite d’une vidéo de atrapenard publiée sur TikTok le 03/09/2023.
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7274649928041893152? r=1& t=ZN-

8wWNXjrbl1Pa

d' TikTok

Q

(23
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Explorer
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Annexe 121 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 27/03/2023.
https://www.instagram.com/p/CqTKKVIgcPB/?igsh=eDN2dGdxejZmNDB0

Instagnam

(A Accueil

@ livraisondemots & - Suivi(e)

livraisondemots © 111 sem

je te laisse ici cing extraits du nouveau
roman de @aurelie_valognes, qui te
donneront sans aucun doute envie de le
lire. Gros coup de . pour moi, si jamais
'

Q Recherche
® Découvrir
@ Reels

« Parfois, on essaie de réparer les
injustices, mais on ne peut pas réparer
les choses. On ne peut pas changer le
passé, mais on peut changer le présent.
Tout est dans la maniére de regarder ce
qui s'est passé et de I'accepter. De
pardonner aussi. De prendre la vie telle
quielle est, pas telle qu'on I'a révée. »

Ye Messages

« Je déteste I'expression de ma mére :
‘Gagner sa vie'. Je ne suis pas sire
quon la gagne, qu'on soit gagnant &
quoi que ce soit. Nous devrions tous

oQv A

@ 473 saime

C Notifications
Créer

@ Profil
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https://www.instagram.com/p/CqXm_GDMrHk/?igsh=MTMyeWExb250OXRhZA%3D%3D
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7274649928041893152?_r=1&_t=ZN-8wNXjrbI1Pa
https://www.tiktok.com/@atrapenard/video/7274649928041893152?_r=1&_t=ZN-8wNXjrbI1Pa
https://www.instagram.com/p/CqTKKVIqcPB/?igsh=eDN2dGdxejZmNDB0

Annexe 122 : publication de lanuitseramots sur Instagram datant du 24/01/2023.
https://www.instagram.com/p/CnynNeSKmB1/?igsh=MW40NWZjd3h00GtoeQ%3D%3D

Instagram
ﬁh Accueil
Q_ Recherche
@ Découvrir
® Reels

‘o Messages
C/' Notifications
Créer

@ Profil

& livraisondemots © - Suivi(e)
) Bruges, Beigium

livraisondemots @ 120 sem

j'ai compris que pour certains ce n'était
pas de la « littérature », mais quest ce
que je m'en fous ! Je continue de lire les
livres % de @virginiegrimaldi et je ne
m'en lasse pas, je ne suis jamais décu. «
Et que ne durent que les moments

doux », c'est sans doute le titre parfait
de ce livre qui résume bien ces instants
de lectures. Ce livre qui vous happe, ces
rencontres au détour des pages, ces
personnages que vous ne voulez pas
voir partir, ces émotions décuplées

& Dans ce roman, vous allez rencontrer
Lili, qui a 27 ans et qui vient tout juste
de donner naissance & une petite fille
prématurée. Lil, elle se bat pour sa flle
qui passe par le service de néonatologie
et qui a besoin des plus grands soins.
Doutes, craintes, peurs, joles, cette

g oQyvy A

@& 1004 yaime

24 janvier 2023

I “ Ajouter un commentaire. (@)

Annexe 123 : image extraite d’une vidéo de livraisondemots publiée sur Instagram

02/05/2023.

https://www.instagram.com/reel/Crv5rtjKhCj/?1igsh=MW 8w Y mgvajJleGsycA%3D%3D

Instagnam

@ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

ﬁfo Messages
O‘ Notifications
Créer

@ Profi

livraisondemots © - Suivi(e)

& Clara Luciani - Ma sceur
Ia boule au ventre et les larmes aux yeux
car tu nous donnes sans aucun doute

I'envie d'aimer & chaque fois un peu plus
fort

Si ds demain, tu vas chez ton librairie
prendre son nouveau livre, écris en
‘commentaire cet emoji

#virginiegrimaldi #unebellevie #livre
#livraisondemots #bebook
#bookstagram #letsgo #livres
#livreaddict

Pour vous

@ anais_fany 33 sem
Lu juste aprés mes vacances au
pays basque ! J'ai bien vue les lieux

en réel avant de lire ! Trés

inthraceant ia ma euie hian nraiatd

oQv A
E® 1237 yaime

2mai 2023

0 Ajouter un commentaire. (@)

Annexe 124 : publication de promessedunlivre sur Instagram datant du 18/07/2023.
https://www.instagram.com/p/Cu09j5zKZsG/?1igsh=MWNsY Xp2NngydXNzcg%3D%3D

Instagram

Gh Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Yo Messages
' Notifications
Créer

0 Profil

T\
2

VIRGINIE
GRIMALDI

UNE BELLE ViE

promessedunlivre - Suivi(e)
# Biarritz

o promessedunlivre Modifié - 95 sem
£ Jai toujours entendu quavoir une
sceur ajoutait de la vie  la vie...
Emma et Agathe sont soeurs et ne
pourraient étre plus différentes.
L'une est fougueuse et flamboyante,
l'autre est calme et mesurée.
Mais elles sont tout I'une pour lautre.
Elles ne se ressemblent pas, mais elles
ne font qu'une.
Pourtant, elles ne se sont pas vues
depuis cing ans. Cing ans, C'est court et
long & la fois. Il se passe tant et si peu
de choses...
Ce silence n'a pas dexplication. Il s'est
juste installé entre elles.
C'est Emma qui se décide a le déloger, 3
le briser. Lorsque Mima, leur grand-mére
tant aimée disparalt, Emma donne
rendez-vous  Agathe dans leur maison

oQv Al

E& 695 yaime
18 juilet 2023

0 Ajouter un commentaire. ©
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https://www.instagram.com/p/CnynNe5KmBl/?igsh=MW40NWZjd3h0OGtoeQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Crv5rtjKhCj/?igsh=MW8wYmgyajJleGsycA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cu09j5zKZsG/?igsh=MWNsYXp2NngydXNzcg%3D%3D

Annexe 125 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 09/07/2023.
https://www.youtube.com/watch?v=39elH7eJ2¢ek

Annexe 126 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 19/07/2023.
https://www.instagram.com/p/Cu3tUVhKRca/?igsh=MXRmbzRzazFrcnprY g%3D%3D

‘lmtagam 1 @ livraisondemots @ - Suivi(e)

livraisondemots © 95 sem

c’est vrai, il m'a fallu un peu de temps
Ppour vous écrire mon ressenti sur ce
livre qui m‘a tant touché. Ce livre, de
200 pages, qui se lit trés vite raconte un
départ auprés d'un enfant. Quand j'étais
petit et que mon arriére grand-mére que
Jaimais tant est partie, on me disait
quielle était au ciel, et je la cherchais,
car comme disait mamy, c'était elle qui
brillait le plus tous les soirs. Du coup, j'ai
totalement repensé a ces moments-la
quand j'ai rencontré Arthur ..

A Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Ye Messages
Arthur, c’est le héros et le narrateur de
cette histoire. Il a cing ans, de
I'imagination a revendre. Il veut
découvrir le monde, il est curieux de
tout, adore jouer aux Lego. Clarisse,
c’est sa maman, une ancienne

oQv A

1137 Jaime
19 juillet 2023

“ Ajouter un commentaire... @]

' Notifications
Créer

@ Profil

Annexe 127 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 10/06/2023.
https://www.instagram.com/p/CtUY VulKlIpg/?igsh=MXZkZHEzeXZhdXVqY Q%3D%3D

Instagram

(A Accueil

& livraisondemots © - Suivi(e)
Saint-Malo, Bretagne, France

livraisondemots © 100 sem

je viens de terminer #ToutLeBleuDuCiel
de @melissadacosta_off au bord de la
plage de Saint-Malo. Ce merveilleux
voyage s'achéve. On a a peu prés tout
écrit sur ce livre, tout entendu. Mais ce
que je peux dire, c’est qu'aujourd'hui, je
comprends. Je comprends pourquoi
vous étes des milliers & avoir lu ce livre.
Que vous me disiez « tu ne I'as pas
encore lu » avec une téte étonnée, que
vous m'ayez dit de prendre des
mouchoirs, car je ne sais pas trop non
plus comment je vais m'en remettre.
Que Lina Pinto a eu envie de la publier.

Q' Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Ye Messages

Ce roman est qualifié comme culte, j'ai
surtout envie de vous dire qu'il est
unique, magnifique, fabuleux. Jamais
plus je ne verrai le ciel de la méme
fagon, ni la mer, ni le bleu. J'ai tant aimé

Qv A
1642 yaime
10 juin 2023

@ ot un commentaie.. @)

' Notifications
Créer
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https://www.youtube.com/watch?v=39elH7eJ2ek
https://www.instagram.com/p/Cu3tUVhKRca/?igsh=MXRmbzRzazFrcnprYg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CtUYVuIKlpg/?igsh=MXZkZHEzeXZhdXVqYQ%3D%3D

Annexe 128 : publication de promessedunlivre sur Instagram datant du 04/01/2023.
https://www.instagram.com/p/Cm-9ECNKZG _/?igsh=cXJ5eX12ZzVnOGZt

Instagram

@ Accueil

promessedunlivre - Suivi(e)
Biarritz

m promessedunlivre Modifié « 114 sem
Certes, Noé! est passé, mais I'hiver

lui, est encore bien 13, trainant dans son
sillage des restes de sa magie.
A quelques semaines de Noél, il n‘est
plus du tout question de magie pour
Chloé.
Chloé vit et travaille & New York depuis
des années, heureuse et épanouie.
Pourtant, en I'espace de quelques
heures, tout s’effondre.
En quéte de réconfort, Chloé va trouver
refuge chez elle, dans son petit village
natal niché au coeur des montagnes,
Vallenot.
Se ressourcer, se recentrer, se reposer.
Oublier.
C'est tout ce qu'elle souhaite.
Seulement voila. A Vallenot, le calme
n'est qu'apparent, et il se pourrait bien

oQvy A

& 690 Jaime
4 janvier 2023

“ Ajouter un commentaire. (@)

Q Recherche
@ Découvrir

@ Reels

ﬁ,@ Messages

Q'/' Notifications
Créer

@ Profil

Annexe 129 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 29/01/2023.
https://www.instagram.com/p/Cn_mDiDqcG5/?igsh=MW56dTIpMWd5MjNz

Instagnam

@ Accueil

& livraisondemots @ - Suivi(e)
Bruxelles

livraisondemots & 119 sem

il y a tout un tas de bonnes raisons de
lire #SousUnCielEtoile de
@clarissesabard, mais je te cite les cinq

Q Recherche meilleures ! lis-le parce que 1/ méme
si la féerie de Noél est derriére toi, ce
n'est pas grave et on ne s'en lasse

@ Découvrir jamais 4 2/ c'est un livre doudou, qui

fait rire, qui est rempli d’humanité et de
douceur. On se retrouve dans un village
@ Reels du Sud, et on s'y sent bien, trés bien.

3/ « Que I'on soit croyants ou non,
I'espoir et I'amoir sont universels. Le rire
aussi, dailleurs. » Z 4/tu auras envie
de participer & un concours de Noél et
de résoudre une intrigue mystérieuse
autour de nains de jardin qui ont
disparus. Tu voudras des biscuits de
Noél, du lait de poule ou un chocolat

oQv A

@ 614 yaime
29 janvier 2023

@ Hovter un commentaire @)

R:o Messages
C/‘ Notifications
Créer

@ Profil

Annexe 130 : publication de livrainsondemots sur Instagram datant du 12/04/2023.
https://www.instagram.com/p/Cq7V gMtKIBk/?igsh=MTJOM]EydXZzNXJhNw%3D%3D

']Vlbmg’lﬂm ! @ livraisondemots © - Suivi(e)

y £ livraisondemots & 109 sem
@ Accueil j'ai lu beaucoup de livres de
@carene_ponte et je crois qu'il restera
mon préféré. Je suis rentré du théatre
hier en fin de soirée, et je n‘avais qu'une
héte : terminer le roman de
@carene_ponte. Oui, j'avais hate, et en
méme temps pas du tout car ga
marquait les au revoirs avec Aymeric et
Alice, magnifique Alice W

Q Recherche
@ Découvrir

Reels
@ Alice et Aymeric forment un couple
comme il en existe des centaines. Des
secrets, des doutes, des interrogations,
des failles, des disputes, des jolis
moments et surtout beaucoup d‘amour.
Un jour, Aymeric est victime d'un
accident de voiture. Traumatisme
cranien. Et personne ne connait I'issue,
pas méme les personnages

Qv A

(P 888 Jaime
12 avril 2023

“ Ajouter un commentaire... (@)

Yo Messages
o' Notifications
Créer

@ Profil
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https://www.instagram.com/p/Cm-9ECNKZG_/?igsh=cXJ5eXI2ZzVnOGZt
https://www.instagram.com/p/Cn_mDiDqcG5/?igsh=MW56dTlpMWd5MjNz
https://www.instagram.com/p/Cq7VgMtKJBk/?igsh=MTJ0MjEydXZzNXJhNw%3D%3D

Annexe 131 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 12/04/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=1Adv91hOO6M

Annexe 132 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 15/06/2023.
https://www.instagram.com/p/CtghJXMKVVn/?igsh=MXF4am9pMDdhbmRjMQ%3D%3D

w /> livraisondemots & - Suivi(e)

8 livraisondemots & 100 sem
J'avais un peu envie de rester en

Instagram

@ Accueil

Bretagne, et des livres qui s'y passent,
on peut dire qu'il y en a un certain
nombre. Sans doute pour son
dépaysement, sa beauté, son air qu'on
aime respirer. Et c’est exactement tout
¢a qu'il y a dans le nouveau roman de
@lauremanel, #CeQueDisentLesSilences

L]

Q Recherche
@ Découvrir

@ Reels
@

Un coup de téléphone. Adéle,
photographe, apprend que son pére est
décédé. Alors qu'elle est chez lui afin de
faire du tri et vider les meubles, elle
découvre un carton avec des lettres.
L'une d'elles révéle |'existence d'un
secret autour du décés de sa mére alors
qu'elle n'avait que quatre ans. On lui

Messages

o. Notifications

Créer dlsan maman rewendra mamanafall
) O Q V Al
@ Profi @ 1233 Jaime
15 juin 2023

“ Ajouter un commentaire... ®)

Annexe 133 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 12/04/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=1Adv91hOO6M
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https://www.youtube.com/watch?v=lAdv9lhOO6M
https://www.instagram.com/p/CtghJXMKVVn/?igsh=MXF4am9pMDdhbmRjMQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=lAdv9lhOO6M

Annexe 134 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 27/07/2023.
https://www.instagram.com/p/CvNRiZ-KgO3/?igsh=MTJ0cDd6bGEwczZ57ZA%3D%3D

Instagrom

G] Accueil

@ livraisondemots & - Suivi(e)

livraisondemots & 94 sem

on m'a souvent conseillé de lire un livre
de @sophiejomain en me disant que
jallais sans doute aimer. J'en avais

Q Recherche plusieurs dans ma pile a lire, c’est vrai.
Etj'al commencé son tout dernier alors
qu'il faisait trés chaud dehors. J'ai
trouvé a frais, totalement bouleversant.
C'est un livre qui met en avant un sujet

@ Découvrir

LE DERNIER e beaucoup trop tabou et qui dérange
® Reels SOMMEIL DE mais qui mérite qu'on en parle, le désir
i ‘;‘Ou\(s}i d'étre mére &

« Une ile d'Alaska, sauvage et
luxuriante. Abigail n'avait plus mis les
pieds la bas depuis plusieurs années.
Aujourd’hui, son pére qu'elle aimait tant
est mort et elle ne veut pas laisser sa
mére, Emma, seule. Pourtant, elles ne se
sont jamais vraiment entendues, Abigail

oQv Al

e (P 819 yaime
27 juillet 2023

‘vo Messages
' Notifications

Créer

@ Profil

“ Ajouter un commentaire. @

Annexe 135 : image extraite d’une vidéo de pikitibouquine publiée sur YouTube le 12/04/2023.
https:// www.youtube.com/watch?v=1Adv91hOO6M

Annexe 136 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 11/10/2023.
https://www.instagram.com/p/CyRBB23K8QF/?igsh=MXZzamkwOTgxOTM0bw%3D%3D

Instagram

Gﬁ Accueil

@ livraisondemots & - Suivi(e)

livraisondemots & Modifié - 83 sem
ce matin, j'étais dans |'Eurostar pour
Paris, il me restait 65 pages a lire et je
savals déja que je n‘avais pas envie de
quitter ce roman que j'ai tant aimé et
que j'ai lu en quelques heures. Je te

S donne 5 raisons d’embarquer pour ce
® Découvrir . | \Eé‘l\x\RLnE\N\ER - ad fabuleux tour de manége ? %

TOUR - 1/ Parce que grace a une bolte de
@ Reels Mot CHJEGE v
4

ravlolls, tu peux faire une belle rencontre
oe MAN 2

O Messages E & . 2/ Une fois le premier chapitre Iu, tu

: nauras plus du tout envie de quitter ce
livre et découvrir I'histoire d’Amandine et
de personnages aussi attachants
qu'ordinaires et atypiques 2 la fois (A, B
et C, Amiral Nelson et Eric, coeur coeur

ceeur)

Q Recherche

15}

C/. Notifications

Créer

Al
@ Profil

p
@ Houter un commentaire. @)

44


https://www.instagram.com/p/CvNRiZ-KgO3/?igsh=MTJ0cDd6bGEwczZ5ZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=lAdv9lhOO6M
https://www.instagram.com/p/CyRBB23K8QF/?igsh=MXZzamkwOTgxOTM0bw%3D%3D

Annexe 137 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 04/03/2023.
https://www.instagram.com/p/CpXJb_FqrPZ/?igsh=bWN5dWRnNH VoZG9w

Instagram
@ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels
i/o Messages
O’ Notifications
Créer

@ Profil

e

-

v

@ livraisondemots @ - Suivi(e)

livraisondemots & 115 sem

merci pour votre aide ! ' Grace a vous
(et & mon petit cceur qui flanchait), je lis
le nouveau roman de @juliensandrel au

magnifique titre #LesExtraordinaires LLI

# Etje peux vous dire que je passe un
trés bon moment en compagnie de
Anna, la quarantaine, qui révait d'étre
astronaute. Pourtant, elle est médecin
généraliste. On était en train de féter
son anniversaire “* quand ses proches
sont arrivés avec une belle surprise : ils
I'ont inscrite en cachette au concours de
I'Agence spatiale européenne qui recrute
des futurs astronautes

Alors quand elle a regu la réponse disant
qu'elle était retenue, elle y croyait pas,
elle qui avait promis a son fils parti des

s O Q v R
> @ 789 Jaime
4 mars 2023

-~ q
2 . “ Ajouter un commentaire... (@)
> %ol

Annexe 138 : publication de livraisondemots sur Instagram datant du 29/04/2023.
https://www.instagram.com/p/CroZJx-KwG4/?igsh=bX g1 NWkwbnpsMnR4

Instagnam
@ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
® Reels

tvo Messages
O. Notifications
Créer

@ Profi

@ livraisondemots © - Suivi(e)
Bruxelles

livraisondemots & 106 sem

« Ce soir, Gloria est une artiste qui
chante les regrets, I'amour et le temps
qui passe, dans ce trou paumé du
monde, 13, sous les étoiles. Elle ne
voudrait étre nulle part ailleurs. Elle
chante comme on existe, comme on
reprend une bouffée d'air juste avant de
plonger dans I'océan. Il y a une urgence
dans sa voix. Un vent de liberté et un
souffle nouveau qui déferle sur
Beautemps.

Demain, la haine ordinaire, la peur
d'autrui, 'absence d’empathie
reviendront sGrement faire tourner le
monde, mais ce soir, c'est I'heure du
bal. Elle n'est pas une donneuse de
legons, juste une chanteuse de
chansons. Pourtant, ce soir, elle se
donne le droit de changer la planéte. »

Qv A
€

29 avril 2023

578 J'aime

“ Ajouter un commentaire... (@)

Annexe 139 : image extraite d’'une vidéo de lirepourchangertavie publie sur Instagram

01/02/2023.

https://www.instagram.com/p/ColSNhtBMSz/

Instagram
Gh Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

Vve Messages
('/. Notifications
Créer

@ Profil

Mieux comprendre la connexion
corps et esprit pour retrouver sante' Si&
et bien-étre

HAGE

SPIRITUELLE

45

lire.pour.changer.ta.vie - Suivi(e)
Hollow Coves + Blessings

lire.pour.changer.ta.vie 119 sem
SANTE et BIEN-ETRE -

Il aura fallu que je tombe malade pour
comprendre qu'on ne peut pas faire
I'impasse sur tout ce qu'on endure et
garde pour soi.

Rester en bonne santé ou la retrouver,
implique bien plus que bien manger et
avoir une activité physique .

C'est le respect et I'alignement de la
sainte trinité : corps/mental/ame '

J'ai énormément lu sur le sujet pour
m'en sortir et je suis encore sur le
chemin de la guérison

Voici quelques-uns des livres les plus
puissants sur le sujet.

oQv N

‘ & Aimé par promessedunlivre et autres

personnes

1 février 2023

0 Ajouter un commentaire... (@)

le


https://www.instagram.com/p/CpXJb_FqrPZ/?igsh=bWN5dWRnNHVoZG9w
https://www.instagram.com/p/CroZJx-KwG4/?igsh=bXg1NWkwbnpsMnR4
https://www.instagram.com/p/CoISNhtBMSz/

Annexe 140 : image extraite d’'une vidéo de lirepourchangertavie publie sur Instagram
01/02/2023.
https://www.instagram.com/p/ColSNhtBMSz/

Instagram

lire.pour.changer.ta.vie - Suivie)
Hollow Coves + Blessings

. lire.pour.changer.ta.vie 119 sem

@ Accueil SANTE et BIEN-ETRE

Il aura fallu que je tombe malade pour
comprendre qu'on ne peut pas faire
I'impasse sur tout ce qu'on endure et
garde pour soi.

Rester en bonne santé ou la retrouver,
implique bien plus que bien manger et
avoir une activité physique .

C'est le respect et I'alignement de la
sainte trinité : corps/mental/ame '

Q' Recherche
@ Découvrir

B Reels

HABIB SADEGH!

W,o Messages J'ail énormément lu sur le sujet pour
m'en sortir et je suis encore sur le
chemin de la guérison

Voici quelques-uns des livres les plus
puissants sur le sujet.

' Notifications
Créer

@ Profi

oQv R

. 6 Aimé par promessedunlivre et autres
personnes

1 février 2023

“ Ajouter un commentaire...

(©]

Annexe 141 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 27/01/2023.
https://www.instagram.com/p/Cn7ZL7LI 1C/?img_index=2

Instagram

(A Accueil

Q Recherche

'\ POWER__BOOKS

@ lire.pour.changer.ta.vie - Suivi(e)
Toulouse

lire.pour.changerta.vie 120 sem
Pour s'aimer sans filtres et renouer une relation privilégiée Apprendre 3 SAIMER &

avec soi, son corps et s'affirmer fierement telle que I'on est. Vvaste ramme qui devrait 8tre le

premier cheminement de notre vie, celui
qui améne la paix intérieure.

@ Découvrir
® Reels

Vvo Messages

Pour vous y aider, voici quelques
lectures pour prendre le chemin de la
w paix avec soi.

Si d'autres titres ont pu vous aider,
l n'hésitez pas 2 les partager.

Vous en avez lu certains ? L'amour de
s0i, c'est une quéte qui vous semble

I ——— s
' Notifications e e et importante ?
Créer X

oQv Al

@ Profil

‘. Aimé par livraisondemots et autres
personnes

N—

27 janvier 2023

@NREGISTRE POUR TEN SOUVENIR D 9 Ajouter un commentaie... ®

Annexe 142 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 27/01/2023.
https://www.instagram.com/p/Cn7ZL7LI 1C/?img_index=2

N POWER__BOOKS

Instagram

lire.pour.changer.ta.vie - Suivie) .
Toulouse

@ Accueil

Apprendre & saimer avec la mére du développement

personnel.
Q Recherche
‘ s

® Découvrir Loulse HAY *

La force
® Reels est en vous

Ao von b

e

Wo Messages
' Notifications
Créer

@ Profi 3

N—

@NREGISTRE POUR TEN SOUVENIR E]

lire.pour.changer.ta.vie 120 sem
Apprendre a S'AIMER &"

Vaste programme qui devrait étre le
premier cheminement de notre vie, celui
qui améne la paix intérieure.

Pour vous y aider, voici quelques
lectures pour prendre le chemin de la
paix avec soi.

Si d'autres titres ont pu vous aider,
nhésitez pas A les partager.

Vous en avez lu certains ? L'amour de
s0i, c'est une quéte qui vous semble
importante ?

Qv A
Aimé par livraisondemots et autres.

4@ personnes

27 janvier 2023

“ Ajouter un commentaire. (@)
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Annexe 143 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 16/03/2023
https://www.instagram.com/p/Cp3D77NsqM6/?img_index=5

Instagram

@ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

‘9 Messages
C/' Notifications
Créer

@ Profil

OWER__BOOKS @) repourchangertavie - suii(e) -+

Pour découvrir les habitudes qui vont changer le solde
de votre compte en banque.

BRIAN TRACY

li\ ® -

)

" GAGNER
’ »

lire.pour.changer.ta.vie 113 sem

Pour ceux qui me suivent depuis un
moment, vous le savez 'ai fait mon
éducation financiére avec des hommes
parce qu'a I'époque, ce n'était pas un
sujet qui intéressait les femmes. Ma
bibliothéque est donc remplie de
références masculines.

J'ai donc essayé de faire un mix
masculin/ féminin pour ce carroussel et
cela s'est avéré compliqué.

J'ai réalisé qu'il n'existe pas grand
chose sur la question écrit par des
femmes, & part les quelques livres que je

2 N vous ai déja présenté.
L % 9 .
4 - ‘ Méme le livre de Jen Sincero que j'ai mis
dans le carroussel, et que J'ai acheté il y
S ’ osseh ctaue s aghere
e oQv R
dlateino Aimé par zenattitude_vanessa et autres
Ny Persomes
Ajouter un commentaire...
ENREGISTRE POUR TEN SOUVENIR [ | @ Howers : ©

Annexe 144 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 16/03/2023
https://www.instagram.com/p/Cp3D77NsqM6/?img_index=5

Instagram

@ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

‘0 Messages
C/' Notifications
Créer

@ Profil

)‘ @ lire.pour.changer.ta.vie - Suivi(e) -

Pour intégrer les 5 commandements menant & la
richesse et hacker ses croyances & ce sujet.

L’AUTOROUTE

LA VOIE EXPRESS VERS LA RICHESSE

MJ DEMARCDOD

lire.pour.changer.ta.vie 113 sem
Pour ceux qui me suivent depuis un
moment, vous le savez j'ai fait mon
éducation financiére avec des hommes
parce qu'a I'époque, ce n'était pas un
sujet qui intéressait les femmes. Ma
bibliothéque est donc remplie de
références masculines.

J'ai donc essayé de faire un mix
masculin/ féminin pour ce carroussel et
cela s'est avéré compliqué.

J'ai réalisé qu'il n'existe pas grand
chose sur la question écrit par des
femmes, 3 part les quelques livres que je
vous ai déja présenté.

Méme le livre de Jen Sincero que j'ai mis
dans le carroussel, et que j'ai acheté il y

oQv Al
Aimé par zenattitude_vanessa et autres

Ny | Personnes
16 mars 2023

ENREGISTRE POUR T'EN SOUVENIR [:] @ Houseun commenaen.. ®

Annexe 145 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 01/06/2023.
https://www.instagram.com/p/Cs9HTNON]3K/?img_index=8

Instagnam

ﬁ Accueil
Q Recherche
@ Découvrir
@ Reels

‘o Messages
' Notifications
Créer

@ Profil

POWER__BOOKS

habitud.

lire.pour.changer.ta.vie - Suivi(e) ..
Toulouse

Et si une seule pouvait révolut
notre vie ? Avec la régle des 5 secondes, Mel o

pu reprendre le total contréle de sa vie.

HABITUDE
peut changer
votre vie

Reprenez le contrsle
de votre vie avec un
rituel révolutionnaire

weouc N—>

ENREGISTRE POUR T'EN SOUVENIR D
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lire. ¥ Modifi + 102
ie é sem
¥ . Prét.e a changer tes habitudes
pour transformer ta vie ?

Parce que nos habitudes font la
personne que nous sommes. D'oll la
nécessité de veiller & leur qualité

Ga faisait longtemps que je ne vous
avais pas fait un petit carrousel de la
sorte !

Je vous ai donc mis une sélection aux
petits oignons, la créme de la créme, les
livres indispensables pour adopter des
habitudes positives transformatrices.

Quel est ton titre préféré ?

oQv R

@ m¢ par promessedunlivre et autres
personnes
1juin 2023

“ Ajouter un commentaire... (@)
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Annexe 146 : publication de lirepourchangertavie sur Instagram datant du 01/06/2023.
https://www.instagram.com/p/Cs9HTN6ON]3K/?img_index=8

st ) Q' POWER__BOOKS :I:mmchlwnu.vle-suivi(e)

lire.pour.changer.ta.v Modifi « 102
A Accueil Comment de petits changements peuvent avoir un ie é sem
¥ . Prét.e a changer tes habitudes
pour transformer ta vie ?

impact significatif sur nos vies.

Q. Recherche 4 Parce que nos habitudes font la
. ¢ personne que nous sommes. D'ol la
) e nécessité de veille a leur qualité
@ Découvrir $ o
Ga faisait longtemps que je ne vous
) i - avais pas fait un petit carrousel de la
B Reels l“ -~ sorte !
™ .
c1 Je vous ai donc mis une sélection aux
T Messages PEUT TQUT petits oignons, a créme de la créme, les
CHANGER! livres indispensables pour adopter des
- " N - habitudes positives transformatrices.
C'/ Notifications .
s G Quel est ton titre préféré ?
Créer _— oQv A
ATOMIC HABITS (@ /imé par promessedunlivre et autres
Profil personnes
9 N 1juin 2023
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https://www.instagram.com/p/Cs9HTN6Nj3K/?img_index=8
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