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ABSTRACT

Ce travail de fin d’études évalue le potentiel régénératif qu’offre la réhabilitation des fermes a cour
wallonnes en croisant architecture, agriculture et revitalisation territoriale. L'étude s’appuie d’abord
sur un socle théorique mélant revue critique de la reconversion du bati ancien, principes de
l'architecture régénérative et méthodologie de la recherche par le projet, puis sur une relecture
historique de I'agriculture, du Néolithique a I'eére numérique, afin de saisir I'influence réciproque
des révolutions agricoles sur l'architecture rurale et de cerner les défis contemporains comme
I'érosion de la biodiversité, la transition énergétique et la crise du monde agricole. Sur cette base,
la démarche expérimentale se concentre sur une ferme abandonnée de Wangenies, dans le
bassin versant de I'Orneau. L'analyse multi-échelles du territoire met en lumiére les potentialités
des sols, des friches et des continuités écologiques, inspirant des scénarios agro-écologiques
(permaculture, agroforesterie, élevage extensif) et un programme mixte associant habitat pour
travailleurs, atelier de transformation, espaces pédagogiques et péles de biodiversité. Evaluée au
regard d’indicateurs de régénération — santé des sols, cycle de I'eau, séquestration de carbone,
retombées socio-économiques — la stratégie démontre qu’une ferme a cour, loin d’étre un vestige
obsoléte, peut devenir un laboratoire vivant : elle restaure les écosystemes, relocalise la
production alimentaire, génére des emplois ruraux et réactive la mémoire béatie. L'alliance entre
architecture régénérative et agriculture post-carbone apparait ainsi comme une voie crédible pour
transformer les territoires ruraux en moteurs de résilience écologique et de cohésion sociale.



USAGE DE L’IA

L'intelligence artificielle générative a été utilisée comme un outil d’assistance tout au long de la
rédaction de ce mémoire, sans jamais se substituer a la recherche personnelle ni aux choix de
conception. Elle a d’abord servi a reformuler certains passages pour améliorer la fluidité stylistique
et harmoniser la terminologie, puis a suggérer des plans alternatifs, des titres de sous-chapitres et
des transitions, facilitant ainsi la structuration générale du texte. L'lA a également proposé des
compléments rédactionnels qui ont ensuite été révisés et adaptés afin de respecter le ton
académique et la rigueur scientifique attendue. Par ailleurs, elle a fourni des idées d’organisation
graphique, telles que des logigrammes méthodologiques ou des schémas conceptuels,
ultérieurement retravaillés avec les logiciels de mise en page appropriés. Enfin, ChatGPT a été
mobilisée comme aide-mémoire pour garantir la cohérence des acronymes, des notions et des
références théoriques tout au long du document. Chaque contribution générée par I'lA a fait I'objet
d’'une validation critique et, au besoin, d’'une réécriture, de sorte que l'auteur conserve l'entiére
responsabilité du contenu scientifique, des idées développées et des choix graphiques définitifs.
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PRESENTATION DE LA PROBLEMATIQUE

Dans le contexte actuel, marqué par le changement climatique, I'épuisement des ressources
naturelles, l'urbanisation massive et I'aggravation des inégalités économiques et sociales, la
question de I'habitat et de 'aménagement du territoire devient un enjeu majeur. Ces défis globaux
exigent de repenser en profondeur notre maniére de concevoir et d’habiter les espaces , en
mettant au coeur des projets une approche respectueuse des équilibres écologiques et des
dynamiques sociales. Parmi les préoccupations contemporaines essentielles, figure notamment
l'impératif de construire des batiments énergétiguement performants, capables de minimiser leur
impact environnemental tout au long de leur cycle de vie. Il ne s'agit plus simplement de limiter les
dégats, mais d’'imaginer des architectures capables de participer activement a la régénération des
milieux naturels et a la restauration des tissus sociaux. C'est dans cette optique que s'’inscrit ce
travail, en explorant la maniére dont la réhabilitation et la reconversion de batiments existants
peuvent contribuer a répondre a ces défis, en articulant architecture, agriculture, et résilience
territoriale.

Ainsi, l'architecture régénérative apparait comme une réponse incontournable aux défis
environnementaux passeés et présents, tout en proposant une voie pour construire un avenir plus
durable et résilient. Cette approche dépasse largement les pratiques de construction durables
classiques, qui visent principalement a réduire les impacts négatifs sur I'environnement
(ARMSTRONG, R., Energy Manifesto, 2023). Elle ambitionne non seulement de limiter les
atteintes aux écosystémes, mais surtout de contribuer activement a leur restauration et a leur
amélioration. L'architecture régénérative préne ainsi la création d’environnements béatis capables
d'interagir positivement avec la nature : des projets qui soutiennent la biodiversité, revitalisent les
sols, purifient l'air et I'eau, et dynamisent les communautés humaines (ARMSTRONG, R.,
Introducing Regenerative Architecture, 2023). Parmi ses principes fondamentaux, on retrouve
l'utilisation de matériaux locaux et renouvelables, la conception de batiments a énergie positive, ou
encore l'intégration de systémes naturels de gestion de l'eau, des déchets et des ressources
(ARMSTRONG, R., Energy Manifesto, 2023). En replacant la santé des écosystémes et le bien-
étre collectif au cceur des projets, cette approche aspire a transformer en profondeur notre
maniére d'habiter et d’'aménager nos territoires.

Dans cette perspective, les fermes constituent un champ d’expérimentation particulierement
pertinent pour I'architecture régénérative. Historiquement, ces ensembles batis sont profondément
enracinés dans leur environnement naturel et culturel. Leur conception témoigne d'une étroite
relation entre 'hnomme et son milieu car elles sont généralement construites a partir de matériaux
locaux et s’appuient sur des savoir-faire artisanaux adaptés aux ressources et aux contraintes du
territoire. Par leur implantation, leur organisation spatiale et leurs usages, les fermes traduisent
ainsi une intelligence du lieu, une connaissance fine des dynamiques écologiques et sociales
locales. Elles incarnent une symbiose entre architecture, territoire et communauté, offrant de ce
fait un terrain particulierement riche pour expérimenter des stratégies régénératives a la fois
spatiales, écologiques et sociales.

Aujourd'hui, dans un contexte marqué par la dégradation des écosystemes, la crise agricole et les
mutations du monde rural, les fermes réapparaissent comme des acteurs stratégiques dans les
débats contemporains. Elles se situent a l'intersection de plusieurs enjeux majeurs tels que la
sécurité alimentaire, la gestion durable et régénérative des terres, la revitalisation économique et
sociale des territoires ruraux, ainsi que la sauvegarde et la transmission des patrimoines matériels
et immatériels (World Bank, Agriculture et Alimentation). Face aux défis écologiques et socio-
économiques du XXle siecle, les fermes offrent ainsi I'opportunité de repenser notre rapport au
vivant, de promouvoir des modeles agricoles plus résilients et de réinventer les dynamiques
territoriales par I'architecture et 'aménagement. Cependant, I'agriculture contemporaine fait face a
des défis majeurs qui soulignent I'urgence d’'une transition profonde. L'intensification agricole,
favorisée par les modéles productivistes, a conduit & un appauvrissement dramatique des sols, a
la perte de biodiversité, a I'érosion des terres et a une dépendance accrue aux intrants chimiques.
Parallelement, les agriculteurs sont confrontés a des difficultés économiques croissantes : chute
des revenus, endettement, acces de plus en plus difficile a la terre, pression fonciere et instabilité
des marchés (DANESE, L., 2017). Ces crises, structurelles et écologiques, mettent en évidence
les limites du modeéle agricole actuel et rendent indispensable I'émergence d’une nouvelle forme
d'agriculture, plus respectueuse des cycles naturels, plus résiliente aux aléas climatiques et plus
soucieuse du bien-étre des communautés rurales. Dans cette dynamique, on peut envisager que
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les fermes, loin de se réduire & de simples témoins du passé, pourraient devenir des catalyseurs
d'innovation territoriale, en portant les principes d'une agriculture régénérative et en contribuant
potentiellement & une revitalisation des paysages et des communautés rurales.

C'est dans cette optique que s'inscrit ce travail de fin d'étude, qui explore la réaffectation du bati
agricole dans une dynamique de régénération du territoire. En particulier, il s'intéresse aux fermes
a cour, trés représentatives du paysage rural wallon. La Wallonie présente en effet une grande
diversité de typologies agricoles, parmi lesquelles les fermes pluricellulaires, en carré ou en U, ou
les différents batiments s’articulent autour d’une cour intérieur et les fermes mono cellulaires, en L
ou en long (STIERNON D., TRACHTE S., 2020). Les fermes a cour, objets centraux de cette
recherche, se distinguent par leur plan organisé autour d'une cour centrale, autour de laquelle
S'articulent les divers batiments agricoles : le corps de logis, les étables, les granges, etc. Cette
configuration favorisait une gestion efficace du bétail, des cultures et des activités agricoles
(Fondation rurale de Wallonie, 2011), mais aussi offrait une certaine intimité et protection vis-a-vis
de I'extérieur. Cependant, au cours des dernieres décennies, le secteur agricole wallon a subi de
profondes transformations. Sous l'effet combiné des crises économiques, de linstabilité des
marchés, des mutations politiques (DANESE, L., 2017) et de la pression fonciére, plus de la moitié
des exploitations agricoles ont disparu en trente ans (SPW, Exploitations agricoles). Cette
dynamique a entrainé un déclin du besoin en batiments agricoles, poussant certains sites vers
l'abandon ou, a l'inverse, vers une reconversion souvent dénaturante dans les zones de forte
pression immobiliére (Fondation rurale de Wallonie, 2011). L& ou la spéculation est moindre,
beaucoup de ces fermes sombrent dans l'oubli, entrainant la dégradation d'un patrimoine rural
pourtant essentiel.

Face a ce constat, I'intérét pour la reconversion des fermes a cour connait une forte croissance.
Plusieurs facteurs expliquent cet engouement : d’'une part, leur architecture robuste et adaptable,
avec de vastes volumes libres et des structures durables ; d’autre part, leur valeur patrimoniale,
qui témoigne de I'histoire et des traditions locales. Enfin, dans un contexte ou la réduction de
'empreinte environnementale et le réemploi des ressources baties deviennent prioritaires, ces
fermes offrent une formidable opportunité d’innovation durable (OLIVIER, A.-C., 2014).
L'architecture régénérative, appliqguée a la reconversion des fermes, ne vise donc pas seulement a
restaurer des béatiments anciens. Elle cherche a inverser les processus de dégradation
environnementale, a revitaliser les territoires ruraux, et a retisser des liens profonds entre habitat,
agriculture, écologie et société (DUPONT, J., 2023). Elle suppose une vision intégrée du projet
architectural : une architecture qui s'inscrit dans lhistoire d'un lieu, dans ses dynamiques
naturelles, dans ses réseaux sociaux et économiques. L'architecture ne saurait étre pensée en
dehors du monde qui I'entoure, hors des liens qui la relient a son époque, son territoire et ses
habitants (ROLLOT, M., 2022).

En résumé, face aux défis écologiques, économiques et sociaux contemporains, ce travail de fin
d'études explore le potentiel autour de la réhabilitation des fermes a cour wallonnes selon une
approche régénérative. A la croisée de larchitecture, de lagriculture et de la revitalisation
territoriale, il vise a démontrer comment ces ensembles bétis, enracinés dans leur environnement
et leur histoire, peuvent devenir des leviers pour restaurer les écosystémes, soutenir les
dynamiques rurales et inventer de nouvelles maniéres d'habiter, en renouant avec les cycles
naturels et les savoir-faire locaux.

Ce travail de recherche et de projet vise a éprouver cette hypothése dans un cadre concret. Une
analyse a plusieurs échelles de I'évolution de I'agriculture, couplée a une étude des principes de
l'architecture régénérative, constituera la base théorique sur laquelle s’appuiera I'application
pratique de ces concepts. La partie projet de ce travail s’effectuera dans le cadre de l'atelier
Architecture Régénérative, qui s’inscrit dans une approche post-Anthropocene et post-Carbone.
En prenant appui sur des situations réelles et urgentes, cet atelier propose de repenser le role de
l'architecture a travers les notions de réparation, de réutilisation adaptative et de régénération des
écosystemes, humains et non humains. Sur le territoire du bassin versant de I'Orneau, il s’agira
d’élaborer des réponses spatiales innovantes a différentes échelles, en lien avec les dynamiques
agricoles, écologiques et sociales locales, tout en interrogeant la maniere dont I'architecture peut
se reconnecter au vivant et contribuer a une transformation durable des territoires. C’est dans ce
cadre que mon projet portera spécifiquement sur la réhabilitation et la régénération d’une ferme,
envisagée non seulement comme unité productive, mais aussi comme support territorial,
écologique et culturel. Cette démarche, fondée sur I'analyse fine du territoire, le croisement de
disciplines et une collaboration étroite avec les acteurs locaux.



METHODOLOGIE

\

Pour répondre a cette problématique, ce travail de fin d’études s’articule en deux volets
complémentaires. Le premier constitue un socle théorique reposant sur I'analyse documentaire et
la lecture critique de I'évolution agricole, tandis que le second développe une recherche par le
projet fondé sur I'étude de terrain et I'expérimentation architecturale.

Le travail s’ouvre par une immersion dans la littérature traitant des enjeux propres a toute
réhabilitation contemporaine, notamment la rénovation énergétique. Les axes inhérents au sujet,
I'architecture régénérative et la recherche par le projet, sont ensuite approfondis. Vient alors une
relecture de I'histoire de I'agriculture a grande échelle, de ses origines a nos jours, avec un focus
particulier sur les périodes charnieres, puis un resserrement de la chronologie sur le dernier siécle.
Cette analyse rétrospective permet d’évaluer I'incidence des différentes évolutions agricoles sur
l'architecture rurale. Un diagnostic de la situation agricole actuelle, étayé par la parole de divers
acteurs et I'examen de trajectoires futures possibles, précise enfin les enjeux d’'une réhabilitation
de ferme. L'ensemble de ces étapes établit un cadre clair : proposer une agriculture nouvelle,
fidele a I'néritage, adaptée au présent et tournée vers l'avenir, afin de réhabiliter les fermes,
témoins du patrimoine agricole, et de leur redonner une utilité pertinente dans le monde
contemporain.

La phase de projet s’ouvre sur I'analyse du bassin versant de I'Orneau, territoire d’étude de I'atelier
Architecture Régénérative, afin d’en dresser I'état actuel. Cette lecture fait émerger un cas
d’étude : une ferme abandonnée dans le village de Wangenies, dont les atouts et enjeux sont
évalués en lien avec son environnement. Dans une perspective régénérative, les grands principes
de I'architecture régénérative servent de guide pour définir des actions et un programme adaptés.
Parallelement, plusieurs scénarios sont élaborés pour la ferme et son milieu, fondés sur des
paradigmes tels que la permaculture ou I'agro-écologie, afin d’identifier des pistes de résolution
des problématiques relevées. Le croisement de ces approches aboutit a une stratégie jugée
pertinente au regard des enjeux et potentialités du site.
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PARTIE | : BASES THEORIQUES

1/INTRODUCTION

Le point de départ de cette recherche-projet émerge de la rencontre entre, d'une part, mon
engagement dans une formation en architecture, entendue dans sa dimension la plus concrete,
celle de penser et de transformer les espaces batis et, d’autre part, une expérience personnelle du
monde agricole. Issu d’une famille d’agriculteurs et ayant passé mon enfance dans une ferme, j'ai
été sensibilisé tres tot a la logique des batiments de ferme, aux rythmes des saisons et aux usages
qui font vivre ces architectures vernaculaires. Cette proximité m’a offert un terrain d’observation
privilégié, mais aussi un regard partiel, parfois empreint de préjugés hérités des récits et des
habitudes familiales. Au fil de mes études, j'ai pris conscience que ces représentations initiales,
l'idée d'une agriculture guidée uniquement par la productivité, ne refletent pas la diversité
historique et culturelle des architectures agricoles. Les batiments de ferme, loin de n'étre que des
abris fonctionnels, témoignent d’'une évolution complexe, liée aux innovations techniques, aux
mutations sociales et aux contextes territoriaux. C’est pourquoi il m’a semblé essentiel, avant
d’aborder tout projet de reconversion, de retracer I'histoire de I'architecture agricole : comprendre
comment se sont formés et transformés ces paysages béatis permet de poser un regard objectif,
débarrassé de nos certitudes d’enfance, et d’envisager des scénarios de régénération
véritablement adaptés. C'est dans ce cadre que s’est imposée la question « Que faire de nos
fermes ? ». Confronté aux tensions contemporaines, entre des infrastructures modernes de
I'agriculture intensive et un patrimoine bati désormais inadapté, j'ai choisi de placer la ferme au
coeur de mon projet de TFE. Elle sera a la fois le sujet d’étude et le matériau de l'intervention, afin
de proposer des pistes de transformation a la fois respectueuses des usages actuels et porteuses
d’'une nouvelle vision architecturale, ouverte a la réparation, a la réutilisation adaptative et a la
régénération des territoires ruraux.
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2/APPORTS THEORIQUES TRANSVERSAUX

2.1/ LA REHABILITATION DU BATI ANCIEN

Dans un premier temps, nous aborderons la question de la reconversion et de la réhabilitation du
bati ancien. Ce phénoméne prend des formes variées selon les contextes géographiques et
culturels. En milieu urbain, rural ou industriel, ces structures historiques sont rénovées et
réutilisées pour répondre aux besoins contemporains. Ce sujet a fait I'objet de nombreuses études
au fil du temps. On observe par ailleurs une forte augmentation des projets de reconversion ces
derniéres années, en raison de l'accroissement de lintérét pour I'économie d'énergie et la
préservation de l'environnement (DANESE, Laetitia, 2017). Aprés une longue période de
désintérét des historiens pour I'architecture vernaculaire, de nouvelles recherches sur la maison
rurale apparaissent a la fin du XXe siécle (GENICOT L.F., BUTIL P., DE JONGHE S., LOZET B.,
WEBER P., 1996). Ces études révélent un regain d'intérét pour l'architecture des fermes de
Wallonie. Les relevés architecturaux et la cartographie y occupent une place prépondérante,
témoignant de I'attention portée non seulement aux modes de construction, structure et matériaux,
mais aussi au contexte plus large dans lequel ces batiments ont émergé. En effet, 'analyse de ces
fermes ne se limite pas a I'étude de leur forme architecturale, mais s’étend a la compréhension de
leur réle dans le paysage géographique, ainsi que de leur lien avec les conditions sociales et
politiqgues de I'époque. Ainsi, chaque batiment devient un témoin de I'évolution des sociétés rurales
et de la maniére dont elles ont interagi avec leur environnement. Les choix architecturaux ne sont
pas simplement des réponses fonctionnelles aux besoins de I'époque, mais aussi des reflets des
valeurs culturelles, des relations de pouvoir, des ressources disponibles et des dynamiques
sociales qui ont fagonné ces territoires au fil du temps (GENICOT L.F.,, BUTIL P.,, DE JONGHE S.,
LOZET B., WEBER P., 1996).

De nombreuses recherches ont été menées sur le sujet de la reconversion du bati ancien. Celles-
ci mettent en évidence la volonté de prolonger la durée de vie du batiment existant (STIERNON
D., TRACHTE S., 2020) ce qui montre I'importance accordée a la conservation du patrimoine.
Dans cette méme idée, ces études démontrent la nécessité de trouver des solutions afin de
garantir une affectation a ces batiments qui durera dans le temps et qui augmentera leur valeur
d'usage (WINKIN M., 2019). Elles témoignent de I'intérét porté sur la conservation des spécificités
de ces fermes qui leur conférent une réelle valeur patrimoniale, historique et/ou culturelle bien
gu’elles ne soient, ou rarement, classées (STIERNON D., TRACHTE S., 2020). Dans ces études,
on remarque que ces fermes sont généralement réaffectées en logements. Que ce soit en
appartements (CRAUSAZ Cathy, 2008), en maison ou encore en gite (BREULS V., GEELKENS
M., 2014) la reconversion de ce béati agricole en habitations accorde une grande importance a la
préservation de ses spécificités. Cela se traduit par la conservation de la structure architecturale
de la ferme (HOFMANN R., HOFMANN K., 1978), la volonté de bannir les matériaux issus de la
pétrochimie lors de la rénovation (BREULS V., GEELKENS M., 2014) ou encore par trouver des
corps de métiers qui combinaient dans leur approche un certain respect patrimonial, un souci de
gualité et une accessibilité au niveau des colts (BREULS V., GEELKENS M., 2014). Ces études
démontrent une volonté de rénover avec pour but de sauvegarder un témoignage de I'histoire
(BREULS V., GEELKENS M., 2014). Certaines études apportent alors des pistes de réflexions et
de méthodologie pour subvenir a ces besoins et difficultés. L'une d’entre elles propose plusieurs
facteurs de réflexions a I'élaboration de la reconversion d’'une ferme qui concilierait conservation
du patrimoine et efficacité énergétique (OLIVIER, Anne-Claire, 2014).

Cependant, ce n'est pas tout de vouloir conserver le patrimoine architectural de ses fermes tel
quel. Les études portées sur le sujet montrent qu'il faut aussi améliorer les performances
énergétiques de I'habitation (DANESE, Laetitia, 2017), non seulement pour améliorer le confort de
I'habitant (OLIVIER, Anne-Claire, 2014), car les besoins en matiére de logements ont subi une
grosse évolution a travers les siécles (WINKIN M, 2019), mais aussi de réduire la consommation
d’énergie des batiments existants qui est devenu une priorité depuis quelgues années (WINKIN M,
2019). Ces études démontrent que la composition de paroi de ces fermes n’atteint que trés
rarement les objectifs d’isolation requis par les normes de confort actuel. De plus, ces parois se
retrouvent souvent dégradées soit par des défauts de conception ou par un manque d’entretien
(CETE de l'est, 2013). La restauration et I'amélioration énergétique de ces parois demande alors
un diagnostic complet des pathologies de I'édifice, un bon choix des matériaux ainsi que des
techniques de restauration et d’isolation thermique (CETE de l'est, 2013). Il est dit alors, qu’avant

14



toute chose, le maitre d’ouvrage doit se consacrer a la compréhension de son batiment et de sa
problématique énergétique pour ensuite construire un raisonnement en se posant les bonnes
guestions dans le bon ordre (BOURGEOIS M., BRONCHART S., RIXEN J., 2010). Toutefois, il
convient de souligner que ces recherches, bien qu’essentielles, se concentrent principalement sur
des enjeux techniques et énergétiques, laissant parfois de cété d'autres dimensions tout aussi
cruciales, telles que l'impact socioculturel, la valeur d'usage contemporaine ou encore la
préservation de l'identité patrimoniale dans son ensemble.

2.2/L’ARCHITECTURE REGENERATIVE

Au fil des décennies, la conception architecturale a connu une évolution constante, avec
'apparition de nouveaux concepts et paradigmes qui cherchent a réinventer notre relation avec
'environnement bati. L'architecture régénérative se distingue comme une approche innovante et
profondément éthique, visant a redéfinir la maniére dont les batiments et les espaces urbains
interagissent avec la nature et les sociétés humaines. Ce concept s’inscrit dans un mouvement
global de plus en plus conscient de I'impact environnemental de I'urbanisation et de la nécessité
de réconcilier l'architecture avec les écosystémes locaux. L'architecture régénérative ne se
contente pas de minimiser les effets néfastes des constructions humaines, mais elle ceuvre
activement a réparer, revitaliser et enrichir les écosystémes. Cela implique une révision profonde
de nos modes de construction et d'occupation des espaces, tout en repensant les fondements
mémes de la conception architecturale (ABDOU, A., FAHMY, A., GHONEEM, M., 2019).

L'architecture régénérative émerge comme une réponse radicale et nécessaire aux défis
écologiques actuels. Alors que Il'architecture traditionnelle se concentre souvent sur la minimisation
des impacts environnementaux, I'architecture régénérative va au-dela de la simple réduction des
dommages en cherchant a inverser les effets négatifs des constructions humaines sur la nature.
Cette approche ne se contente pas de préserver les ressources, elle aspire a restaurer et enrichir
les écosystémes locaux, créant ainsi un environnement bati capable de contribuer activement a la
régénération des systémes naturels. Contrairement a l'architecture durable, qui cherche a
atteindre la neutralité énergétique et a minimiser l'empreinte écologique des batiments,
l'architecture régénérative vise une coévolution entre les systemes humains et naturels, en
transformant la maniére dont nous concevons et habitons I'espace béati (SANTORO, M., 2023).

Les origines de larchitecture régénérative remontent au XIXe siécle, dans le contexte des
transformations rapides des villes européennes. Au cours de cette période, les béatiments
historiques traditionnels, souvent insatisfaisants face aux besoins croissants de la population,
étaient modifiés pour répondre aux exigences de la révolution industrielle et au développement
économique. Cependant, ces transformations étaient marquées par la démolition de nombreux
batiments anciens, entrainant une perte importante de ressources et des déchets de construction
considérables. Afin d'éviter cette perte, un changement de paradigme est né avec lidée de
réutiliser les structures existantes, tout en les adaptant aux besoins modernes. Ce processus de
réaffectation et de transformation des batiments a donné naissance a un modele d'architecture
régénérative, permettant de préserver l'intégrité des batiments tout en réinventant leur fonction et
leur apparence, a travers un respect plus profond des matériaux et des écosystémes environnants
(BING, L., ZHAO LIU, H., 2021). Ainsi, I'architecture régénérative incarne une vision plus large de
I'architecture comme un processus de régénération, pas seulement en termes de matériaux, mais
aussi en termes d'interactions entre les systémes sociaux et écologiques.

L'architecture régénérative repose sur une compréhension profonde de l'impact environnemental a
chaque étape de la conception et de la construction d'un batiment. Chaque choix architectural,
chaque matériau, chaque technologie doit étre évalué en fonction de son effet positif potentiel sur
I'écosysteme local. Ce processus implique non seulement de concevoir des batiments qui
s'integrent harmonieusement dans leur environnement naturel, mais aussi de restaurer les
écosystemes locaux, de soutenir la biodiversité et d’améliorer la qualité de l'air et de I'eau
(DUPONT, J., 2023). Par exemple, la gestion des eaux pluviales devient un outil essentiel, en
intégrant des systémes naturels comme les zones humides artificielles qui capturent et stockent
'eau de pluie, tout en contribuant a la régénération des nappes phréatiques et a la prévention des
inondations (PROgroup, 2020). Cette approche transforme [architecture en un agent de
régénération écologique, intégrant les cycles naturels dans la conception des batiments.

En outre, I'architecture régénérative se distingue par son engagement envers la dimension sociale
de la durabilité. Cette approche ne se limite pas a la construction de batiments écologiques, mais
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cherche également & promouvoir des communautés résilientes, en créant des espaces de vie plus
sains, plus inclusifs et en meilleure harmonie avec la nature. Les études montrent que
l'architecture régénérative favorise la création de quartiers plus intégrés a leur environnement
naturel, ou les habitants sont activement impliqués dans la gestion de leurs ressources et ou les
principes de durabilité sont partagés et vécus au quotidien (SANTORO, M., 2023). Ce type de
conception encourage également une économie circulaire, ou les matériaux sont réutilisés, les
déchets sont minimisés et les batiments sont congus pour étre facilement démontés et recyclés a
la fin de leur vie utile (BUSBY, P., DRIEDGER, M., RICHTER, M., 2011).

Cela dit, la mise en ceuvre de l'architecture régénérative comporte des défis importants. Les
premiéres études sur la conception régénérative ont mis en lumiére la difficulté d'adopter cette
approche a grande échelle, notamment en raison des obstacles liés a la conception, a la
construction et a I'exploitation des projets. Il existe des tensions entre les idéaux de la régénération
et les pratiques de construction conventionnelles, souvent marquées par des processus rigides et
des structures réglementaires qui n'encouragent pas linnovation. De plus, la régénération
nécessite une vision a long terme, ce qui est parfois difficile a concilier avec les contraintes
économiques et les délais de projet souvent imposés par le marché (ATTIA, S., 2016). Cependant,
ces obstacles ne sont pas insurmontables, et la croissance progressive de ce domaine offre des
perspectives intéressantes pour repenser notre maniére de concevoir et d’occuper I'espace bati.

Les principes sous-jacents de l'architecture régénérative trouvent leur fondement dans une
réévaluation de la relation entre 'humanité et la nature, remettant en question la dualité propre au
naturalisme occidentale moderne, au profit de modes de relation plus intégrés entre humains et
non-humains (DESCOLA, P., 2001). Ces principes dépassent la simple idée de durabilité en
cherchant a instaurer un véritable partenariat entre les humains et leur environnement naturel.
Cela inclut l'utilisation de matériaux sains et durables, la réutilisation des ressources, la gestion de
l'eau et des énergies renouvelables, et la promotion de I'équité sociale. Ces principes ont pour
objectif de garantir que les batiments et les communautés créées par l'architecture régénérative
contribuent activement & la régénération des écosystemes et a I'amélioration des conditions de vie
des populations locales (ATTIA, S., 2018). Contrairement aux pratiques de conception verte, qui se
concentrent souvent sur des objectifs universels et des indicateurs standards, l'architecture
régéneérative se distingue par sa capacité a s’adapter aux spécificités locales, en prenant en
compte les particularités écologiques, sociales et culturelles de chaque site (du PLESSIS, C.,
2012).

Le concept de "lieu" est au cceur de l'architecture régénérative, et il est essentiel pour comprendre
l'unicité de chaque projet. L'approche régénérative considére le lieu non seulement comme un
espace physique, mais comme un écosystéme vivant et interconnecté. En adoptant des approches
comme la conception bioclimatique et le bio-régionalisme, les architectes régénératifs prennent en
compte les spécificités de chaque territoire, qu’il s’agisse du climat, du sol, des ressources locales
ou des dynamiques sociales. Ce processus de création implique les communautés locales, qui
deviennent des acteurs clés dans la conception et la gestion des espaces de vie durables.
L'implication des habitants permet une prise en charge collective des enjeux environnementaux,
créant ainsi une relation symbiotique entre ’lhomme et son environnement naturel (FOISSAC, M.,
et al., 2023).

L'architecture régénérative met également un accent particulier sur la résilience. Loin de se limiter
a la résistance aux crises, la résilience dans ce contexte se traduit par la capacité des
communautés et des écosystemes a s'adapter et a se renouveler face aux défis écologiques et
sociaux. Cette approche encourage la flexibilité des systémes architecturaux, permettant de les
adapter aux évolutions futures et aux besoins changeants des communautés (Reed, B., 2007). Par
exemple, la réutilisation des matériaux et la conception de batiments modulaires et démontables
permettent de limiter les déchets et d’optimiser les ressources tout en facilitant les transformations
nécessaires pour répondre aux enjeux futurs. Cela rejoint I'idée d’'une régénération continue, ou
chaque projet contribue activement & un processus de renouvellement durable et positif pour
I'environnement (ATTIA, S., 2018).

Enfin, l'architecture régénérative s’inscrit dans un changement de paradigme plus large qui
dépasse les approches traditionnelles de la durabilité et de la conception écologique. Elle promeut
une vision du monde ou I'humanité et la nature évoluent ensemble, dans un processus dynamique
et réciproque de soutien mutuel. Cette vision est radicale car elle remet en question les valeurs
dominantes de la société contemporaine, qui considérent souvent la nature comme une ressource
a exploiter plutdt que comme un partenaire a respecter et a protéger (du PLESSIS, C., 2012).
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L'architecture régénérative offre ainsi une alternative a la logique de limitation des impacts, en
proposant une transformation profonde de nos pratiques de conception, de construction et de
gestion de I'espace bati.

Toutefois, si I'architecture régénérative offre un cadre de pensée stimulant, elle demeure complexe
a appréhender de maniére strictement opérationnelle. Sans chercher a la réduire a une grille
d’indicateurs, je souhaite en explorer les effets concrets, tant sur les méthodes de conception
mobilisées par I'architecte que sur les choix et les actions inscrits dans le projet lui-méme. Ce sont
ces éléments, en tant que traces d’un processus, qui peuvent témoigner, méme partiellement et de
facon non modélisable, du potentiel régénératif de I'approche.

2.3/LA RECHERCHE PAR LE PROJET

Dans le contexte des études en architecture, la recherche-projet s’impose comme une
méthodologie qui répond a la nécessité d’allier production créative et exigences académiques. Ce
modele de recherche trouve ses racines dans I'évolution des pratiques en sciences humaines et
sociales, ou I'architecture a été confrontée a des interrogations croissantes concernant la place de
la création dans la recherche. C'est ainsi qu'a émergé un modeéle hybride ou la dimension
artistique et la rigueur scientifique se croisent et se nourrissent mutuellement, permettant a
l'architecture de se réinventer constamment a la lumiére des nouvelles connaissances et des
besoins de la société (COSTE A., FINDELI A., 2007). Cette approche, désormais reconnue dans
de nombreuses écoles et ateliers d'architecture, permet de dépasser le simple exercice
académique pour intégrer une véritable dynamique de création et d'innovation.

En premier lieu, il convient de noter qu'il existe plusieurs déclinaisons de la recherche par le projet,
chacune ayant ses spécificités méthodologiques. La recherche-action, la recherche-création et la
recherche-projet se distinguent par leurs finalités et leur approche. La recherche-action se
concentre sur l'interaction directe avec les communautés ou les systémes sociaux dans lesquels le
projet est ancré. Elle s’appuie sur la participation des acteurs concernés pour co-construire des
connaissances, en prenant en compte les réalités sociales et culturelles locales. Ce modéle
n’inclut pas nécessairement la creation d'artefacts, mais cherche plutét a provoquer des
transformations pratiques et immédiates au sein de la société (DEMENE C., RICHE-SAVOIE G.,
2022).

De son c6té, la recherche-création se situe a l'intersection de la réflexion théorique et de la
création artistique. Elle consiste a mener des recherches tout en produisant un artefact (souvent
un objet ou un espace), qui est a la fois le produit de la recherche et un moyen de l'investigation.
Cette démarche est particulierement importante dans les arts et le design, ou I'objet créé devient
un moyen d'expérimentation, une forme de questionnement visuel et matériel. La recherche-
création repose sur une dynamique ou lacte créatif lui-méme devient un outil pour la
compréhension et l'analyse de phénoménes sociaux, culturels ou esthétiques (DEMENE C.,
RICHE-SAVOIE G., 2022).

La recherche-projet, quant a elle, combine les deux approches précédentes en synthétisant la
démarche de création avec celle de la recherche scientifique. Elle est particulierement valorisée en
architecture et design pour sa capacité a générer des connaissances qui sont a la fois théoriques
et pratiques, ancrées dans des contextes réels de projet. Elle permet de développer des théories
situées, c'est-a-dire des théories qui émergent directement de la pratique, fondées sur des
situations concrétes et des observations directes (COSTE A., FINDELI A., 2007). Contrairement
aux approches théoriques pures, la recherche-projet integre des enjeux de conception, d’espace et
de fonction, en prenant en compte des contraintes matérielles, contextuelles et humaines. De cette
maniére, elle favorise I'émergence de solutions adaptées, pertinentes et surtout applicables dans
des situations réelles.

L'une des particularités de la recherche-projet réside dans sa capacité a combiner théorie et
pratigue de maniere fluide et cohérente. Elle s’articule autour d’'un processus itératif ou les
concepts abstraits sont sans cesse confrontés aux réalités du terrain. Cela permet d’enrichir
constamment la réflexion sur le projet et d’ajuster les hypotheses théoriques en fonction des
retours issus de I'expérience. Contrairement a une approche purement théorique qui pourrait se
dissocier de la réalité, la recherche-projet s’enracine dans les pratiques concrétes du design, et
inversement, les découvertes théoriques nourrissent le projet a chaque étape de sa conception.
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Ce processus itératif permet également d'intégrer la dimension sociale et humaine dans la
conception architecturale, en prenant en compte les besoins des usagers, leurs perceptions, leurs
attentes et leurs modes de vie (COSTE A., FINDELI A., 2007).

En outre, la recherche en design, qui englobe souvent la recherche-projet, se définit comme une
quéte systématique de connaissances relatives a I'écologie humaine généralisée. Ce concept,
développé par A. FINDELI, élargit la notion d'écologie pour y inclure les dimensions
anthropologiques, culturelles et spirituelles des relations entre les humains et leur environnement.
Pour lui, le design a pour objectif non seulement d'améliorer I'habitabilité du monde, mais aussi de
garantir sa durabilité. En ce sens, le design et I'architecture ont un réle fondamental dans la
construction d’'un environnement qui soit a la fois respectueux des étres humains et de la nature,
en mettant en ceuvre des processus qui valorisent les relations entre les individus, les objets et les
espaces (FINDELI A., 2015).

Ainsi, la recherche-projet en architecture ne se contente pas de répondre a des critéres
esthétiques ou fonctionnels, mais elle interroge également le rapport a I'environnement dans un
sens plus large. Elle consideére les dimensions sociales, culturelles et environnementales du projet,
en intégrant une réflexion systémique sur les relations entre les acteurs et les lieux, ainsi que sur
les transformations possibles des environnements urbains et ruraux. Elle permet ainsi de
modéliser des processus de transformation, de prévision, et de prédiction qui s'inscrivent dans une
vision & long terme, tout en cherchant & améliorer la qualité de vie des individus tout en minimisant
les impacts écologiques des projets.

La méthode de la recherche-projet est également marquée par un caractére itératif, qui permet
d’adapter et d’'ajuster le projet au fur et & mesure de son développement. Ce processus implique
souvent plusieurs phases dimmersion sur le terrain, des questionnements ajustables et des
moments de réflexion collective, comme les ateliers de design, qui permettent de confronter les
idées et d’enrichir la démarche. L'alternance entre observation directe et interprétation des
données collectées assure une souplesse méthodologique, qui est un des atouts majeurs de la
recherche-projet. L'adaptabilité de cette méthode permet de faire face aux défis spécifiques d’'un
projet, tout en garantissant qu'il reste ancré dans des reéalités sociales, historiques et
environnementales (BOSMAN P., 2022).

Finalement, la recherche-projet est essentielle pour explorer de maniere profonde et compléte les
relations complexes entre les usagers, les concepteurs et l'environnement. Ce cadre
méthodologique permet de concilier rigueur scientifique et créativité, et joue un réle crucial dans 