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Tableau : thématisation 

 AVANT la peine PENDANT la peine APRES la peine 

Participante 1 Soutiens apportés : 

→Pas vraiment de soutien apporté  

Le justiciable prétendait n’avoir 

besoin de rien, il ne voyait pas le 

mal dans ce qu’il faisait 

 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Présence constante  

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Linge 

- Trajets jusque prison = temps 

- Gestion des démarches 

administratives 

- Contacts avec services formels  

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

-  Logement 

- Aide financière 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Sentiment d’utilité 

 

Bénéfices : 

- Gratitude →lui rend la pareille 

- Relation renforcée 

- Fierté du changement 

- Soulagement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Incompréhension 

- Doute 

→Défis sociaux 

- N’ose pas dire à l’entourage → 

peur du jugement → seul à gérer 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Sentiment d’injustice 

- Épuisement  

- Peur de la prison 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

- Pression trop forte (→ rupture 

avec le justiciable) 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de récidive 

→Défis sociaux  

- N’ose pas le dire à son 

entourage → peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Apprendre à s’habituer à vivre 

avec l’autre →peur 
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→Défis relationnels 

- Instabilité de la relation avec le 

justiciable  

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

→Défis structurels 

/ 

→Défis institutionnels 

/ 

- Pression (incertitude) 

→Défis sociaux 

- N’ose pas dire à l’entourage → 

peur du jugement → seul à gérer 

→Défis relationnels 

- Absence de soutien des proches 

- Rupture avec le justiciable 

(pendant une période) 

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Pression financière  

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Conditions carcérales strictes 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

- Trajets jusque prison = temps 

- Visites, Appels = temps 

- Transporter le linge 

- Conditions logistiques de prison 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Logement 

- Pression financière 

- Emploi (l’aider à faire son 

entreprise) 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

Participante 2 Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Le rassurer →rôle de tutrice 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Trajets pour l’aider à 

emménager = temps 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Visites régulières, Appels, lettres  

- Présence constante 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Réalise toutes les démarches 

administratives et judiciaires 

- Aide financière 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

- Remonter le moral 

- Le rassurer 

→Soutien instrumental 

- Logement 
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- L’aide à clôturer ses contrats 

d’indépendant (travail) 

- Réalise toutes les démarches 

administratives et judiciaires 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

- Linge 

- Trajets jusque prison = temps 

- Contacts avec services formels  

- Gestion du matériel du 

justiciable 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

- Aide dans sa reprise 

professionnelle 

- Réalise toutes les démarches 

administratives et judiciaires 

- Contacts avec services formels  

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Sentiment d’utilité 

- Fierté du changement 

Bénéfices : 

- Gratitude →lui rend la pareille 

- Relation renforcée 

- Fierté du changement 

- Soulagement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Attente inévitable 

d’incarcération 

- Préparation émotionnelle à 

l’incarcération 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

- Epuisement 

- Sentiment d’injustice 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement → seul à gérer 

- Isolement social 

→Défis relationnels 

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

- Absence de soutien des proches 

 

 

 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Sentiment d’injustice 

- Epuisement 

- Peur de la prison 

- Perte de dignité (fouilles) 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

- Dépression 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement → seul à gérer 

- Isolement social 

→Défis relationnels 

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

- Absence de soutien des proches 

→Défis structurels 

- Pression financière  

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de récidive 

- Sentiment d’injustice 

- Epuisement 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Apprendre à s’habituer à vivre 

avec l’autre  

- Tensions entre le proche et le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Logement 

- Emploi 

- Pression financière 
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→Défis structurels 

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Temps perdu dans le 

déménagement 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Gestion solitaire du matériel du 

justiciable 

- Trajets jusque prison = temps 

- Visites, Appels = temps 

- Conditions carcérales strictes 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

- Transporter le linge 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

- Pas confiance dans le système 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

- Pas confiance dans le système 

Participante 3 Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Réconfort au décès du père 

→Rôle des 2 parents 

→Soutien instrumental 

- Aide financière (légère) 

- Logement (léger) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière  

- Trajets jusque prison = temps 

- Gestion du matériel du 

justiciable (maison, chat) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Lui restituer le logement initial 

- Tâches quotidiennes  

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Bénéfices : 

- Situations anodines 

Bénéfices : 

- Fierté du changement 

 

Bénéfices : 

- Fierté du changement 

- Soulagement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Frustration 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de la prison 

- Stress 

- Déni 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de récidive 

- Déni 
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→Défis relationnels 

- Tensions entre le justiciable et le 

proche 

→Défis sociaux 

- N’ose pas dire à l’entourage → 

peur du jugement  

→Défis structurels 

- Pression financière (légère) 

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

 

→Défis relationnels 

- Tensions entre le justiciable et le 

proche 

→Défis sociaux 

- N’ose pas dire à l’entourage → 

peur du jugement  

→Défis structurels 

- Pression financière (mitigée) 

- Gestion solitaire du matériel du 

justiciable 

- Trajets jusque prison = temps 

- Visites, Appels = temps 

- Conditions logistiques de prison 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

→Défis institutionnels 

/ 

→Défis sociaux 

- N’ose pas dire à l’entourage → 

peur du jugement  

→Défis relationnels 

- Tensions entre le justiciable et le 

proche 

→Défis structurels 

- Pression financière (légère) 

→ Défis institutionnels 

/ 

 

Participant 4 Soutiens apportés : 

→Pas vraiment de soutien apporté  

Le justiciable prétendait n’avoir 

besoin de rien, il ne voyait pas le 

mal dans ce qu’il faisait 

 

Sauf : 

→Soutien instrumental 

- Tâches quotidiennes (Être allé le 

chercher quelques fois) 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Trajets jusque prison= temps 

- Aide financière (par d’autres 

membres) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Soutiens apportés : 

Première fois : 

→Soutien émotionnel 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Logement (par d’autres 

membres) 

- Aide financière (par d’autres 

membres) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Par la suite : 

→Plus de soutien apporté 

- Absence de relation actuelle 

avec le justiciable (car récidive) 

- Soutiens par d’autres membres  

 



6 
 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Soulagement (la première fois) 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Ne réalisait pas la situation car 

mensonges de son frère 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Mensonges à l’entourage 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches)  

- Pression psychologique 

(tensions familiales) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions au sein de la famille 

- Instabilité de la relation avec le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Logement (par les autres 

membres) 

→ Défis institutionnels 

/ 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches)  

- Peur de récidive 

- Mensonges à l’entourage 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions au sein de la famille 

- Instabilité de la relation avec le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Visites, Appels = temps 

- Trajets jusque prison = temps 

- Pression financière (par d’autres 

membres) 

→Défis institutionnels 

/ 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur →Menacer par son frère 

- Pas su pardonner 

- Frustration (avoir fait tout ça 

pour rien) 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches)  

- Mensonges à l’entourage 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions au sein de la famille 

- Instabilité de la relation avec le 

justiciable 

- Rupture du lien avec son frère 

→Défis structurels 

/ (par d’autres membres) 

→Défis institutionnels 

/ 

Participante 5 Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Combler la solitude (activités…) 

- Réconfort au décès du père 

→Rôle des 2 parents 

- Remonter le moral 

- Présence constante 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Logement 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Réalise toutes les démarches 

administratives et judiciaires 

- Aide financière 

- Linge 

- Trajets jusque prison = temps 

- Contacts avec services formels  

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Remonter le moral 

- Présence constante 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

→Soutien instrumental 

- Logement 

- Emploi 

- Tâches quotidiennes (aller le 

chercher, courses, etc.) 
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- Tâches quotidiennes (aller le 

chercher, courses, etc.) 

- Réalise toutes les démarches 

administratives et judiciaires 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

- Permis de conduire 

- Apprendre tâches de la vie 

quotidienne → autonomisation 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- Conseils (démarches 

administratives) 

Bénéfices :  

/ 

Bénéfices : 

- Fierté du changement 

Bénéfices : 

- Fierté du changement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Sentiment d’impuissance 

- Solitude 

- Pression ressentie 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

- Epuisement 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Pas de soutien des proches 

- Isolement  

→Défis structurels 

- Pression financière 

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

- Epuisement 

- Solitude 

- Tristesse (incertitude) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Pas de soutien de ses proches 

(mais soutien des matons) 

- Isolement 

→Défis structurels 

- Pression financière  

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Conditions carcérales strictes 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

- Visites, Appels = temps 

- Trajets jusque prison = temps 

- Transporter le linge 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de la récidive 

- Prendre sur soi (pas inquiéter le 

justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

/ 

→Défis structurels 

- Pression financière 

- Logement 

- Tâches quotidienne (aller le 

chercher, courses, etc.) 

- Lui trouver un emploi  

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 
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→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

Participante 6 Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Logement 

- Tâches quotidiennes (aller le 

chercher, courses, etc.) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Soutiens apportés : 

→Soutiens émotionnels 

- Afin de la faire prendre 

conscience : Refus de contact 

- Absence volontaire de visites 

→Soutien instrumental 

- Trajets jusque prison = temps 

(amener ses proches) 

- Aide financière (par les autres 

membres) 

→Soutien informationnel 

/ (pas de contact) 

Soutiens apportés : 

 

Première fois : 

→Soutiens émotionnels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Logement 

- Tâches quotidiennes (aller le 

chercher, courses, etc.) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Par la suite : 

→Plus de soutien apporté 

- Absence de relation actuelle 

avec le justiciable 

Bénéfices :  

- Situations anodines 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Situations anodines 

- Fierté d’avoir aidé 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur (pour sa propre vie) 

- Ne réalisait pas (car a toujours 

été baigné dedans) 

- Attente inévitable 

d’incarcération 

- Mal-être 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Pas de contacts avec sa sœur 

- Mal-être 

- Dualité : aller voir ou non 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Peur (pour sa propre vie) 

- Mensonges à l’entourage 

- Ne pas savoir 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Dur à pardonner 

- Tristesse (sa sœur lui en voulait) 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Culpabilisation (aider mieux) 

- Traumatismes (psy, etc.) 

- Perte de temps avec sa fille 

- Mensonges à l’entourage 
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- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Nervosité (descentes, fouilles) 

- Mensonges à l’entourage 

- Solitude 

- Alcoolisme 

- Epuisement 

- Pression psychologique 

(tensions familiales) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Pas de soutien des proches  

- Relation instable avec le 

justiciable 

- Tensions au sein de la famille 

→Défis structurels 

- Pression financière 

- Logement 

- Tâches quotidienne (aller le 

chercher, courses, etc.) 

→ Défis institutionnels 

/ 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Pas de soutien des proches  

- Tensions entre proche et 

justiciable (pas été voir en 

prison) 

- Tensions au sein de la famille 

→Défis structurels 

- Pression financière  

- Gestion en solitaire des 

démarches judiciaires et 

administratives 

- Trajets jusque prison = temps 

→ Défis institutionnels 

/ 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Frustration (avoir fait tout ça 

pour rien) 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis relationnels 

- Pas de soutien des proches  

- Relation instable avec le 

justiciable 

- Tensions entre proche et 

justiciable 

- Tensions au sein de la famille 

- Rupture avec le justiciable 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis structurels 

- Pression financière 

- Logement 

- Tâches quotidienne (aller le 

chercher, courses, etc.) 

→ Défis institutionnels 

/ 

Participant 7 Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Remonter le moral 

- Confident 

→Soutien instrumental 

/ (par les autres membres de la 

famille) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Visites régulières, Appels  

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière (par les autres 

membres de la famille) 

- Trajets jusque prison = temps 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Remonter le moral 

- Confident 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

→Soutien instrumental 

/ (par les autres membres) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 
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Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Sentiment d’utilité 

- Fierté de changement 

Bénéfices : 

- Sentiment d’utilité 

- Fierté de changement 

- Fierté d’avoir aidé 

- Soulagement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Attente inévitable 

d’incarcération 

- Frustration (pas pouvoir le voir 

avant son transfère) 

- Incompréhension → se poser 

beaucoup de questions 

- Dur à pardonner 

- Mensonges à l’entourage 

- Mal-être 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions entre proche et 

justiciable 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis structurels 

/ 

→Défis institutionnels 

/ 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Tristesse (incertitude) 

- Culpabilisation (aider mieux) 

- Mal-être 

- Mensonges à l’entourage 

- Incompréhension → se poser 

beaucoup de questions 

- Prendre sur soi 

- Dur à pardonner 

- Colère (l’avoir laisser gérer seul 

la maladie de sa tante) 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions entre proche et 

justiciable 

- Tensions au sein de la famille 

→Défis structurels 

- Visites, Appels = temps 

- Trajets jusque prison = temps 

→Défis institutionnels 

/ 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de récidive 

- Stress 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

/ 

→Défis structurels 

- Emploi 

→Défis institutionnels 

/ 

Participante 8 Soutiens apportés :  

→Soutien émotionnel 

- Combler la solitude (activités…) 

- Réconfort à l’absence du père 

→Rôle de parent 

Soutiens apportés :  

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

Soutiens apportés : 

→Soutien émotionnel 

- Combler la solitude (activités…) 

- Remonter le moral 

- Encouragement 
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→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Logement (vit chez sa mère) 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Linge 

- Trajets jusque prison = temps 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

→Soutien instrumental 

- Logement (par les autres 

membres) 

- Aide financière 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Bénéfices : 

- Maintien du lien familial 

- Situations anodines 

Bénéfices : 

/ 

Bénéfices : 

- Soulagement 

- Fierté d’avoir aidé 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Mal-être 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Epuisement 

- Pression psychologique 

(tensions familiales) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Relation instable avec le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Aide financière 

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de la prison 

- Epuisement 

- Mal-être 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Deuil d’une relation normale 

avec le justiciable 

- Tristesse (incertitude) 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

- Isolement (ceux qui n’ont pas 

vécu ça, ne comprennent pas) 

→Défis relationnels 

- Relation instable avec son frère 

- Entourage présent (mais pas la 

meilleure qualité d’entourage) 

→Défis structurels 

- Pression financière  

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Peur de récidive 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Frustration (avoir fait tout ça 

pour rien) 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Peur du jugement 

- Isolement (ceux qui n’ont pas 

vécu ça, ne comprennent pas) 

→Défis relationnels 

- Relation instable avec son frère 

→Défis structurels 

- Pression financière 

- Logement 

→Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 
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- Visites, Appels = temps 

- Trajets jusque prison = temps 

- Transporter le linge 

- Conditions carcérales strictes 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Aucun service de soutien aux 

proches 

Participant 9 Soutiens apportés :  

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Réconfort à l’absence du père 

→Rôle de parent 

→Soutien instrumental 

- Logement 

→Soutien informationnel 

/ (trop jeune) 

Soutiens apportés :  

→Soutien émotionnel 

- Présence constante 

- Visites régulières, Appels 

- Remonter le moral 

→Soutien instrumental 

- Aide financière 

- Trajets jusque prison = temps 

- Linge 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Soutiens apportés :  

→Soutien émotionnel 

- Changer les idées 

- Remonter le moral 

- Le comprendre 

- Intégrer dans le cercle d’amis 

- L’aider à se réadapter à la 

société = réinsertion 

→Soutien instrumental 

- Emploi 

- Logement 

- Aide financière 

→Soutien informationnel 

- Conseils (changement 

identitaire) 

Bénéfices :  

- Situations anodines 

Bénéfices : 

- Être soutenu par son frère 

Bénéfices : 

- Soulagement 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Ne réalisait pas (car a toujours 

été baigné dedans) 

- Choc lié à l’annonce de 

l’incarcération 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Peur (pour sa propre vie) 

- Nervosité (descentes, fouilles) 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Sentiment d’injustice 

- Peur de la prison 

- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

- Peur (pour sa propre vie) 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Impuissance 

Défis : 

→Défis psychologiques 

- Traumatismes 

- Stress 

- Culpabilisation (aider mieux) 

- Peur (qu’il se fasse tuer) 

- Peur (pour sa propre vie) 

- Nervosité (descentes, fouilles) 
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- Double pression (la sienne et 

celle des autres proches) 

→Défis sociaux 

- Jugement par la police/justice 

→Défis relationnels 

- Relation instable avec le 

justiciable 

→Défis structurels 

/ (trop jeune) 

→ Défis institutionnels 

- Aucun service d’informations 

- Mauvaises relations avec la 

justice/police 

- Pas confiance dans le système 

- Nervosité (descentes, fouilles) 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

→Défis sociaux 

- Jugement par la police/justice 

- Peur du jugement 

→Défis relationnels 

- Tensions entre proche et 

justiciable (si pas de visite) 

→Défis structurels 

- Pression financière  

- Transporter le linge 

- Trajets jusque prison = temps 

- Visites, Appels = temps 

- Conditions carcérales strictes 

(fouilles, horaire de visites, etc.) 

→ Défis institutionnels 

- Mauvaises relations avec la 

justice/police 

- Pas confiance dans le système 

- Démoralisation (non-

changement du justiciable) 

- ACAB 

→Défis sociaux 

- Jugement par la police/justice 

→Défis relationnels 

- Relation instable avec le 

justiciable 

→Défis structurels 

- Pression financière (légère) 

- Logement 

- Emploi 

→ Défis institutionnels 

- Mauvaises relations avec la 

justice/police 

- Pas confiance dans le système 

 

 


