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Abstract

Le secteur de la construction est aujourd’hui confronté a des enjeux
environnementaux majeurs, notamment en raison de sa contribution importante a
la pollution et aux émissions de gaz a effet de serre. Dans ce contexte, atteindre la
neutralité carbone d’ici 2050 devient une priorité incontournable. Ce travail de fin
d’études s’inscrit pleinement dans cette démarche en explorant le réle des isolants
biosourcés, des matériaux aux qualités prometteuses pour réduire I'impact

environnemental des batiments.

L'étude vise a analyser les obstacles qui freinent leur adoption a grande échelle,
mais également a mettre en lumiére des leviers susceptibles d’encourager leur
utilisation. Pour cela, une double approche est adoptée : d’'une part, une revue
approfondie de la littérature scientifique sur les matériaux biosourcés, avec un
focus particulier sur les isolants ; d’autre part, une série d’entretiens qualitatifs
menés auprés d’acteurs clés du secteur un architecte, un entrepreneur et un maitre
d’ouvrage apportant un éclairage concret sur les défis et opportunités rencontrés.

Ce mémoire se veut ainsi une contribution a la transition écologique dans le
secteur de la construction, en proposant des recommandations basées sur un
croisement entre théorie et retours d’expérience professionnels.






Utilisation de I'intelligence artificielle

Pour la réalisation de ce travail de fin d’études, j'ai eu recours a plusieurs outils
numériques afin de faciliter certaines étapes du processus.

e ChatGPT m’a notamment servi a reformuler certaines parties de mon texte, a
améliorer la clarté rédactionnelle et a retravailler certaines tournures de phrase,
tout en veillant & conserver le sens et les idées originales. Il m’a également été
précieux pour m’aider a faire des liens entre différents articles scientifiques, en
synthétisant des informations.

= TurboScribe a quant a lui été utilisé pour la retranscription des interviews, ce qui
m’a permis de gagner du temps et d’obtenir des versions écrites facilement
exploitables et révisables.

« Google Traduction m’a aidée a traduire certains articles scientifiques en anglais,
facilitant ainsi I'accés a des ressources parfois peu accessibles autrement.






Ce qui m’a conduit a explorer ce theme...

Dans un premier temps, j'ai d’abord exploré plusieurs pistes qui, aprés réflexion,
m’ont rapidement fait comprendre que la suite de ma réflexion risquait d’étre
bloguée, et que je ne pourrais pas exploiter pleinement le sujet. Le temps passait,
et je n’avais toujours pas trouvé de theme qui me motive vraiment. C’est en
reprenant les propositions de sujets mises a disposition par I'université sur notre
plateforme que I'idée des matériaux biosourcés a attiré mon attention.

Je me suis alors rendue compte que je n’avais quasiment aucune connaissance sur
ce sujet, et a I'approche de mon stage, il m’a semblé particulierement pertinent,
d’'un point de vue tout a fait professionnel, de me pencher dessus pour en
apprendre davantage.

Je me suis donc posée plusieurs questions, notamment : quel est I’élément le plus
développé dans les matériaux biosourcés? Rapidement, la réponse s’est imposée :
I'isolation. C’est ainsi que mon intérét s’est porté sur les isolants biosourcés, méme
si au début je ne savais pas encore précisément sur quel aspect me concentrer.

Quelques semaines plus tard, ma sceur et son conjoint rénovaient une maison. lls
évoquaient le sujet de [l'isolation, ce qui a éveillé davantage ma curiosité. lls
n'avaient nullement connaissance des isolants biosourcés et n’avaient pas été
informé par leur architecte. C’est a ce moment-la que j’ai compris que j'avais trouvé
une orientation pertinente: Quels sont les obstacles aux isolants biosourcés?



Table des matieres

L. INErOAUCTION L. 14
1.1 ProbIEMALIQUE ... e e e 14
2. METOOIOGIE ... 18
3. Les matériaux DIOSOUICES ..............ooiiiii i, 22
B DATINIION ..ot 22
B2 HISTOMIQUE ...t e e 23
3.30rigine de labiomasse....... ... 26
3.4 Utilisation des matériaux bioSOUrcés en CoNStrUCtION ..........co.vvviiirieiiniie e, 28
3.5 Avantages des matériaux DIOSOUICES ........cocuii ittt e e e 29
3.6 Cartographie des matériaux biosourcés en Belgique ..............ccoooviiiiiiiiniinniniinennnn. 31
4. Théorie sur 1es isolants DIOSOUICES...................ccoeioviiiii i 34
4.1 Définition de I'isolation Selon LarOUSSE!I»............vuviiriiriiriitiitciteet e eaneene 34
4.2 U'importance de l'isolation en CONStrUCION ................oiiiiiii e e 37
4.3 Origine de la matiére premiére des isolants...........c.cooviiii i 38
4.4 Les isolants dits DIOSOUICES .............coceeuitiiiiiiii e e e e e 000039
4.5 Description des différents isolants DIOSOUICES.................cc...vviviiie e 40
= FIDIE A8 DOIS ... .. 40
= LAINE & MOULON. .. ... et ettt et e et et e e e e et e et e e ee e een s 42
B\ 110 o 1 U 13 44
S Pl L. e e e e et e e a s 46
e =o [T 48
- 0UAtE B CElIUIOSE ... ...\ ettt et e e e e e 50
SLaiNe AThErDE ... s 52
SLaine de BOIS ... .vi e 54
S LaiNE dE ChANVIE. ...t ie it e e e e e e e e e e 56
B =1 L= N (Yol ] (o) W PP PPP 58
S COQUINIAGES ... vttt e e e e e 60
S VEITE CEIUIAINE ... ettt e et et e e et e e e e e e et et e et e et e e eeneans 62
- BlOCS dE ChaUX-ChaNVIE ... ... et et e e e e e e e e e e e e e eneand 64
PP 66
4.6 Les différents types d’isolants biosourcés en lien avec I'origine de la matiere
11T T[] (U 68
- Isolants d’origing aniMale .........oouuiuii i e 68
- Isolants d’origing VEGETAlE. .. ....iu ittt i e e e 69
- 1S01aNtS A'OMGINE TECYCIEE ... ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e ans 70
4.7 FOrmMES dES ISOIANTS. .. ... .ee ettt it e e e e e 71
4.8 Mise en situation des types d’isolants en construction....................................72

10



- Isolation thermique d’une toItUre & VErSaNt. .. .......ovuiriii i et 73

- Isolation thermique d’une toiture plate..........c.covveiiiiiiiiiii i 74

- Isolation thermique d’'UN MUF ... ... e e e 75

- 1501ation thermique A’UNE GallE: .« «v. . vve e riteetteee et e e ettt e e e e e e eee s 76

-CONCIUSION ES tADICAUX. .. ... e e et ettt e e e e e e et e et e e e e eenens 77

5. Etat de I'art sur les obstacles aux matériaux biosourcés.....................cccoceee 81
6. Obstacles aux iSOIaNtS DIOSOUICES..............cooiiiiiiiiiii i 86
6.1 Obstacle technique et condition de mise en oeuvre sur chantier......................cooeeenen. 87

6.2 OBSLACIE TIE AU PIiX. e ittt it e e e e e e e et e e e e e 87

6.3 Obstacle du lobbyisme et de la domination des grandes entreprises......................... 88

6.4 Obstacle formation des professionnels du batiment................cocoiiiiiii e, 38

6.5 Obstacle cognitif €t CUITUrEL. ... ... e e 89

6.6 Obstacle informationnel: manque de connaissances diffusées et faible sensibilisation....89

6.7 ODBSLACIE JUIIAIQUE. .. ... .oe et e e e e e e e e et e et e e e e e e e aaraaas 89
6.8 Obstacle colt élevé du prototype et des tESTS. ... u.uieeeiieiiie et e iee e 90
7. ENQUELE aUPIES dES ACLEUIS..........vveiiieeeee oot 96
7.1 QUESHIONNAIIE. .. ..ttt et e e ean e 96
7.2 INteIVIEW ENETEPIENEUL. .. ..o\t e e e e e e e e et 98
7.3 INterview Maitre A’ OUVIAgE. .. ... ottt et e e et e e e e e ee e e e e e ee e 100
7.4 INterview arChiteCleS. ... ...t e e e e e e e e 102
7.5 Apports et enseignements tirés des iNtervieWS ..o 104
8. Etat de I'art sur les moyens de sensibilisation................cccccoo i 111
9. Leviers face aux ODSTACIES..............cocoiiiiii 117
0.1 LaffiCNE. e 120
9.2 LaBIOCRUIE ... e e e 122
LS TR I 1 PP 124
9.4 LA FOIMIALION. .. ¢t e et e e et e e e e et e e e e e e e 124
9.5 L@ MIiSE N SITUBLION ... ... ettt et e e e e e e e e e et e e e e e 128
LS T 30 7= TRV T 1= o T 129
L0, DISCUSSION .....viie oo e et e et e et 132
10.1 Confrontation des résultats vis-a-vis de la recherche...................... 132
10.2 Limites de [a reCherche...........ovoii i e 135
10.3 AppPorts de larE8ChEICNE. ... ... s e e e e e e 137
10.4 Perspective de [areCherche ...... ... e 137
L2, CONCIUSION. ...t et 140
12, BibHOGIapRI€. ... .o s 144

+ FICHIER ANNEXE

11






Chapitre 1

Introduction



1. Introduction

1.1 Problématique

Depuis 1750, les émissions de gaz a effet de serre dans I'atmosphére ont fortement
augmenteé, principalement en raison des activités humaines. Le dernier rapport du
GIEC de 2023 alerte sur I'urgence d’agir afin de limiter le réchauffement climatique
a 1,5 °C et d’atteindre la neutralité carbone d’ici 2050 (climat.be, 2023). Pour y
parvenir, il est indispensable de mettre en ceuvre des stratégies ambitieuses, visant
a réduire notre empreinte écologique, a promouvoir les énergies renouvelables et
a encourager des modes de vie plus durables. C’est pourquoi I’'Union européenne
a lancé le Pacte Vert, avec pour objectif une réduction de 55 % des émissions de
gaz a effet de serre (GES) d’ici 2030 (Pacte vert pour I'Europe, s. d.).

Un tournant important dans cette prise de conscience a été le rapport
Brundtland de 1987, qui a introduit la notion de développement durable et
sensibilisé la société a I'impact de ses actions sur I'environnement (Trachte, 2012).
Aujourd’hui, le secteur de la construction représente encore une source majeure de
pollution. Toutefois, des solutions émergent, notamment a travers I'utilisation de
matériaux biosourcés (Bansard et al., 2021). Grace a leur faible impact
environnemental, ils constituent une alternative durable aux matériaux
conventionnels (Bansard et al., 2021).

Face a cette réalité, les réglementations européennes (directive (UE) 2024/1275)
Adoptée en 2024, cette directive oblige les Etats membres a veiller & ce que tous
les nouveaux batiments soient a émissions nulles.(CoBrACE). Bruxelles vise
I'interdiction des logements ayant un certificat PEB de classe F ou G d’ici 2030
(Charron.; et al, 2024). Bruxelles favorise lI'implantation de technologies plus
efficientes, contribuant ainsi a I'objectif global de neutralité carbone (Charron et al.,
2024). En Wallonie, I'objectif est de relever progressivement les exigences
minimales de PEB a I'horizon 2050. Contenu du fait que le secteur de la
construction représente 38 % de la consommation énergétique et 21 % des
émissions de gaz a effet de serre (SPW Energie, 2023). Le plan d’action pour la
rénovation énergétique vise a transformer le parc immobilier en un ensemble de
batiments & haute performance d’ici 2050 (SPW Energie, 2023).

Dans cette dynamique, la rénovation énergétique occupe une place centrale. Elle
répond a des enjeux sociaux, écologiques et économiques mais ne se limite pas a
'amélioration de la performance thermique. En effet, de nombreux criteres
influencent les décisions des porteurs de projets, comme le colt des travaux,
I'esthétique, le confort thermique et acoustique, ou encore I'intégration
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harmonieuse dans le paysage bati (Lefrancgois, 2020).

Cependant, en Wallonie, pour atteindre les objectifs climatiques de 2050,
I'intensification du rythme des rénovations est impérative. Il faudrait ainsi tripler le
nombre de rénovations complétes, atteignant environ 125 rénovations par jour,
pour viser un taux annuel de 3 % (SPW Energie, 2023). Le parc immobilier wallon,
relativement ancien, nécessite une mise a niveau urgente afin de répondre a ces
enjeux climatiques et énergétiques (SPW Energie, 2023).

Dans cette transition, les isolants biosourcés apparaissent comme une solution clé.
Par leur caractére renouvelable, leur capacité a stocker le carbone atmosphérique
et leur faible énergie grise, ces matériaux contribuent efficacement a la réduction
de I'empreinte environnementale du batiment (Derombise, 2017; Cosentino et al.
2023). lls sont issus de la biomasse qui agit comme un puit carbone et est capable
de stocker le CO2 tout au long de sa croissance jusqu’a sa décomposition. La
valorisation de la biomasse en matériaux de construction permet de passer d’un
stockage au temps limité a un temps long (Mouga & Barreto Fernandes, s. d.).

Malgré leurs avantages, leur diffusion reste limitée notamment pour cause
d’obstacles psychologiques, techniques et/ou financiers (Ducarme, 2024).

Dés lors, une question essentielle se pose :

QQuels sont les obstacles " la gZnZralisation des isolants
biosourcés, pourtant alignés avec les enjeux de transition
écologique ?'»
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Chapitre 2

Méthodologie



2. Méthodologie

Afin de comprendre les obstacles a I'adoption des isolants biosourcés dans le
secteur de la construction, une démarche en trois temps a été mise en place,

articulée autour de trois objectifs principaux.

Objectif 1 : Ztablir un inventaire des obstacles rencontrZs dans le secteur de la
construction concernant [Qutilisation des isolants biosourcZs.

Dans le cadre de cet objectif, je m’appuierai sur de la revue de la littérature réalisée
a partir de sources scientifiques, d’études académiques, de mémoires, ainsi que de
rapports. Cette étape constitue une base essentielle pour dresser un état des lieux
rigoureux et structuré des obstacles identifiés a I'usage des isolants biosourcés
dans le secteur de la construction. Lanalyse de cette documentation permettra de
constituer une liste aussi exhaustive que possible des obstacles qu’ils soient
techniques, économiques, réglementaires, culturels ou logistiques et qui entravent
leur intégration plus large dans les pratiques actuelles de construction.

Objectif 2 : identi ber et approfondir des obstacles jugZs particulisrement
dZterminant, dont les levZes pourraient favoriser une adoption plus large de
ces isolants.

La seconde phase de ce travail articule I'analyse documentaire avec une série
d’entretiens semi-directifs réalisés auprés d’acteurs directement impliqués sur le
terrain, tels que des professionnels du batiment, des architectes, ainsi qu’un maitre
d’ouvrage. Ces échanges visent a approfondir la compréhension des obstacles
identifiés dans la littérature, en confrontant les données théoriques a I'expérience
concréte des praticiens. lls permettent également de valider, nuancer ou
compléter les constats issus de la revue documentaire. Je porte une attention
particuliére aux obstacles qui me semblent les plus importants, davantage d’ordre
social que réellement techniques ou financiers. Je choisis délibérément les
obstacles sur lesquels je souhaite travailler.

Objectif 3 : proposer des leviers pour surmonter les obstacles retenus.

A partir des enseignements tirés des entretiens, croisés avec les résultats de
I'analyse documentaire et I'’étude comparative de solutions mises en ceuvre dans
d'autres contextes (en Belgique ou a I'étranger), des pistes d’action seront
dégagees. Celles-ci pourront prendre la forme de recommandations de stratégies
de sensibilisation. Ces propositions s’appuieront sur les apports de la littérature.
Elles feront I'objet d’'une analyse critique afin d’en évaluer la pertinence, la

faisabilité et les limites. L'objectif final est de contribuer & une intégration plus large
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des isolants biosourcés, jusqu’a ce qu’ils puissent étre envisagés non plus comme
des solutions marginales, mais comme de véritables alternatives courantes aux
isolants conventionnels.
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3. Les matériaux biosourcés
3.1 Définition

Tout d’abord, le terme « biosourcé » désigne un matériau fabriqué a partir de
matiéres carbonées provenant de la biomasse. Autrement dit, il s’agit de
ressources renouvelables issues de la matiére organique, produites de maniére
continue par des végétaux ou des animaux (Trachte, 2024). A codté de cette
définition, on peut également parler de matériaux dits « naturels » lorsque ceux-
ci ont subi trés peu de transformations, et que leur aspect ainsi que leur
composition restent proches de I'état initial de la matiére premiére (Trachte, 2024).
Par ailleurs, selon Bos et Stiernon, un matériau de construction biosourcé se
définit plus précisément comme un matériau d’origine végétale ou animale,
dérivé de la biomasse, et dont la part de matiére biosourcée est supérieure
a 80 % (Bos & Stiernon, 2022). Cela implique que seules les matiéres d’origine
biologique sont prises en compte, a I'exclusion des ressources provenant de
formations géologiques ou de matériaux fossilisés. Ce type de matériau présente
généralement des caractéristiques intéressantes, telles que la biodégradabilité, la
possibilité d’'étre composté, et surtout qu’il soit renouvelable(Bos & Stiernon,
2022).

Cycle d’un matériau biosourcé

Plantes Récoltes Transformation Matériau Utilisation en
biosourcé construction

Dans le cadre d’une rénovation, par exemple, un matériau
biosourcé peut présenter I'avantage d’étre compostable,
renouvelable, et donc plus facilement réintégré dans le
cvcle naturel.
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3.2 Historique

L'utilisation de la biomasse dans la construction ne date pas d’hier. Elle remonte a
des temps tres anciens, puisque dés la période paléolithique, ’'Homme a di faire
face aux contraintes de son environnement et trouver des moyens de se
protéger. Il a ainsi commencé a construire des abris rudimentaires a partir des
ressources naturelles dont il disposait, comme des peaux de bétes, des ossements,
de la paille ou encore des branches, donnant naissance aux premiéeres formes de
huttes (De Beaune, 2010).

Figure 1: Reconstitution des huttes
néandertaliennes de Gontsy.
Source: Kroko pour hominides.com; s.d

Plus tard, au cours de la période néolithique, on observe I'apparition des premiéres
constructions utilisant la terre comme matériau principal. Pour la renforcer, on
y ajoutait des fibres ainsi que des branches végétales, un mélange appelé le
torchis. Cette technique de mise en ceuvre est encore largement connue et utilisée
aujourd’hui.Cependant, au fil des siecles, la disponibilité des matériaux végétaux
a diminué de maniére significative, ce qui a conduit a leur remplacement
progressif par des matériaux dits géosourcés (Azzoug & Kabeche, 2021).

Par ailleurs, I'usage du bois s’est largement répandu dans la construction des maisons,
notamment dans le but de réaliser des structures rectangulaires. Cette forme
permettait d’obtenir des murs plus droits et mieux tenus, parfaitement
perpendiculaires les uns par rapport aux autres, ce qui améliorait la stabilité et
I’organisation des batiments. En complément, on retrouve aussi des
constructions réalisées en roseau, qui témoignent d’une évolution significative
dans la maniére d’organiser et de concevoir l'espace bati (De Beaune,
2010).

23



Figure 2: Reconstitution habitat néolithique.
Source: Samara: Parc naturel et archéologie ; s.d

Cependant, avec I'aveénement de I'industrialisation et la standardisation progressive
du secteur de la construction, les matériaux issus de la biomasse ont été peu a peu
relégués au second plan. Longtemps percus comme des solutions archaiques, ils
ont été largement abandonnés au profit de matériaux industriels, produits en
masse et répondant a une logique de performance et de rentabilité (Azzoug &
Kabeche, 2021).

C’est dans les années 1970, a la suite du choc pétrolier, qu’on observe un
véritable tournant. La crise énergétique a révélé une forte dépendance du
secteur du batiment aux énergies fossiles et a provoqué une prise de conscience
sur la nécessité de développer des alternatives plus durables. Dans ce contexte, les
matériaux naturels et biosourcés réapparaissent dans le débat architectural, non
plus comme des reliques du passé, mais comme des solutions porteuses
d’avenir. Leur retour s’inscrit alors dans une dynamique de redécouverte, alimentée
par des préoccupations écologiques croissantes et par la volonté d’explorer des
modes de construction plus respectueux de I'’environnement (Le Tallec, 2017).

Aujourd’hui, des efforts sont menés pour améliorer notamment les performances
des matériaux biosourcés afin de surmonter les limites et les obstacles rencontrés
dans le secteur du batiment (Azzoug & Kabeche, 2021).

Avant d’étre un choix militant ou innovant, I'usage des matériaux biosourcés était
avant tout une évidence pratique et contextuelle. L'architecture vernaculaire,
parfois qualifiée de spontanée ou anonyme, illustre parfaitement cette logique.
Construire en terre, en pierre ou avec de la paille n’avait rien d’exceptionnel : il
s’agissait d’utiliser ce que le site offrait, sans transport ni transformation colteuse.
Ces « ressources spontanées » étaient adaptées au climat, aux habitudes locales, et
intégrées dans des techniques évolutives transmises oralement (Rudofsky,
1977/1979).
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Dans de nombreux exemples anciens, cette architecture se révéle d’une grande
intelligence constructive. Les tours en terre crue du Yémen, les habitats troglodytes
de Lo-Yang en Chine du nord ou encore les toitures en chaume montrent la
durabilité et la pertinence de ces matériaux biosourcés, méme dans des contextes
extrémes (Rudofsky, 1964/1977).

N

A I'heure ou la rénovation cherche a réduire son impact environnemental, la
sobriété, I'adaptation au site et 'autonomie locale, principes vernaculaires, peuvent
inspirer une réintégration raisonnée de ces ressources. |l s’agit, non de reproduire
les formes d’hier, mais de renouer avec une certaine logique de bon sens,
aujourd’hui soutenue par des outils modernes comme I'analyse de cycle de vie.
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3.3 Origine de la biomasse

La biomasse constitue une ressource disponible en quantités importantes dans la
plupart des régions du monde, y compris dans des zones soumises a des
conditions climatiques difficiles comme les territoires arides ou semi-arides,
représentant donc un potentiel local et accessible (Boyeux, 2016). Aujourd’hui, le
secteur de la construction exploite principalement la féret. Pourtant, d’autres
gisements mériteraient davantage d’attention : les produits agricoles, les matieres
issues du recyclage ainsi que certaines ressources naturelles présentes dans les
écosystemes. Ces gisements restent largement sous-valorisés, alors qu'ils
pourraient jouer un rdle principal dans une approche plus durable des matériaux
(Boyeux, 2016).

Il est essentiel de rappeler que les usages prioritaires de la biomasse concernent
en premier lieu I'alimentation humaine et animale, ainsi que le retour de la matiére
organique au sol permettant de préserver les fonctions vitales des sols et leur
fertilité (Boyeux, 2016). Toutefois, lorsqu’on envisage d’autres utilisations,
notamment dans le domaine de la construction, il est préférable d’exploiter la
ressource vers la fabrication de matériaux capables de prolonger le stockage du
carbone sur le long terme. Cette stratégie s’avére bien plus pertinente que son
utilisation a des fins énergétiques, qui, bien que courante, ne permet pas de tirer
pleinement parti du potentiel de la biomasse en matiére de lutte contre le
changement climatique (Boyeux, 2016).

Les cing origines de la biomasse

Figure 3: Les cinq origines de la biomasse.
Source: Bernard Boyeux ; 2016.
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Sylviculture

La forét est la principale ressource biosourcée couvrant environ 30 % de la surface
terrestre. Au- dela du bois pour le gros ceuvre, la fibre de bois sert a fabriquer
divers matériaux comme des panneaux isolants (Boyeux, 2016).

Agriculture

Les terres agricoles couvrent 12 % du globe. Leur potentiel dépend des
rendements et de I'eau disponible. On y exploite principalement des plantes a
fibres (chanvre, lin) mais aussi des sous- produits agricoles (pailles de céréales,
cosses de riz, palmes) aux ressources encore peu valorisées (Boyeux, 2016).

fcosystemes naturels

Peu utilisés dans la construction moderne, ces écosystemes recelent pourtant un
fort potentiel. Une gestion rigoureuse pourrait rendre ces ressources aussi
importantes que la forét ou l'agriculture. Par exemple, au Maroc, les alfatieres
pourraient produire un million de tonnes de fibres par an. Certaines espéces
invasives, comme le typha au Sénégal, peuvent aussi étre transformées en
ressources (Boyeux, 2016).

Recyclage

Le recyclage donne une nouvelle vie au papier, carton ou fibres textiles, souvent
performants thermiquement, et s’inscrit dans une économie circulaire. Au Québec,
plus de 80 % des isolants en vrac sont fabriqués a partir de papier recyclé (Boyeux,
2016).

Aquaculture

Les algues et autres matiéres issues de Il'aquaculture sont encore tres peu
exploitées, limitées a quelques expérimentations ou savoir-faire vernaculaire
(Boyeux, 2016).

Selon Valbiom, la Wallonie produit déja plusieurs cultures biosourcées : lin,

chanvre, ortie, miscanthus, herbe, paille de céréales, colza et lin oléagineux, qui
pourraient étre mieux valorisées en construction durable (Valbiom, 2021).
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3.4 L'utilisation des matériaux biosourcés dans la construction

Dans le cadre de I'utilisation des matériaux biosourcés, on constate qu’ils peuvent
intervenir a plusieurs étapes d’'un projet de construction, que ce soit pour une
maison ou pour tout autre type de batiment. Leur usage ne se limite pas a une
seule fonction : au contraire, ils peuvent remplir des réles trés variés tout au long du
chantier (batiments biosourcés, s.d). On les retrouve dés le gros ceuvre, notamment
a travers des structures porteuses comme les ossatures bois, qui sont aujourd’hui
largement reconnues pour leurs qualités mécaniques et leur faible impact
environnemental. lls sont également utilisés pour les travaux d’isolation, un
domaine ou les solutions sont particulierement nombreuses : par exemple, la laine
de mouton, le chanvre, la ouate de cellulose ou encore la paille peuvent servir a
isoler thermiquement et acoustiquement les parois, tout en apportant une bonne
régulation hygrométrique (batiments biosourcés, s.d). Enfin, les matériaux
biosourcés peuvent aussi entrer dans la composition de mortiers ou d’enduits, que
ce soit a base de chaux, d'argile, de fibres végétales ou animales, et participer ainsi
a la finition des surfaces tout en conservant des propriétés respirantes et naturelles.
Cette polyvalence montre a quel point ces matériaux peuvent s’intégrer dans une
approche globale de construction durable (batiments biosourcés, s.d).
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3.5 Avantages des matériaux biosources

Les matériaux biosourcés offrent de belles qualités en matiére d’isolation et de
durabilité, particulierement adaptés au secteur du batiment. Méme s'ils ne sont
pas tous 100 % biodégradables a cause d’additifs nécessaires pour résister au
feu, aux moisissures ou aux insectes, leur impact environnemental reste
largement inférieur a celui des matériaux conventionnels, notamment en termes
d’empreinte carbone.

Une ressource renouvelableE et souvent locale

Issus de I'agriculture, de la forét ou de I'élevage, ces matériaux permettent de
valoriser des ressources qui seraient parfois considérées comme des déchets. lls
s’'inscrivent dans une logique d’économie circulaire et ouvrent la voie a de
nouveaux débouchés pour les agriculteurs et les producteurs locaux. Revendus a
I'industrie du batiment ou a des filieres de transformation, ces matériaux
représentent un revenu complémentaire et participent a la relocalisation de la
chaine (FFB nationale, 2023).

Un vrai plus en matiere de confort

Au-dela de leur performance thermique, ces matériaux ont une forte capacité a
réguler naturellement I’humidité et la température. En été, ils protégent de la
surchauffe ; en hiver, ils conservent la chaleur. On parle ici de confort d’été une
notion de plus en plus importante avec les épisodes caniculaires a répétition
(FFB nationale, 2023).

Faible impact carbone

En 2021, le secteur du batiment et de la construction a généré 43,8 millions de
tonnes de CO! équivalent, selon I'lnsee. Face a ce constat, les matériaux
biosourcés offrent une alternative plus responsable en permettant de construire
de maniere durable et écologique.

BN

Leur cycle de vie présente une empreinte carbone faible, et leur capacité a
stocker le carbone contribue méme a la réduction des émissions. Grace a leurs
propriétés naturelles, ces matériaux font du batiment un acteur a part entiere du
cycle de vie et du stockage du carbone (FFB nationale, 2023).

Les matériaux biosourcés participent activement a la réduction des émissions de
gaz a effet de serre grace a leur capacité naturelle a capter et stocker le
carbone. Ce processus débute dés la phase de croissance des plantes, qui
absorbent le CO! présent dans I'atmosphére par photosynthése. Ce carbone

reste ensuite stocké dans la biomasse tout au long du cycle de vie du
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matériau.Une fois les végétaux récoltés, ils sont transformés en matériaux de
construction, puis mis en ceuvre dans les batiments. Durant toute la phase
d’usage, le carbone demeure emprisonné dans les matériaux, ce qui permet de
prolonger son stockage pendant plusieurs décennies (Azzoug & Kabeche,
2021) ; (FFB nationale, 2023).

Arrivé en fin de vie, le matériau biosourcé peut suivre différents scénarios. Il peut
étre réemployé ou recyclé, ce qui prolonge a nouveau son rble de puits de
carbone. En effet, il peut étre composté ou stocké dans les sols, ou, dans
certains cas, étre restitué a I'atmosphere si sa dégradation ou son incinération

intervient (Azzoug & Kabeche, 2021) ; (FFB nationale, 2023).

Ce cycle vertueux montre que les matériaux biosourcés ne se contentent pas
d’avoir une faible empreinte carbone : ils permettent aux béatiments d’étre
acteurs a part entiére du stockage temporaire de CO! (Azzoug & Kabeche, 2021)
; (FFB nationale, 2023).

Figure 4 : Le cycle de vie des m