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 Annexe 1 : Questionnaire pour les activités planifiées du carnet de bord 
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 Annexe 2 : Questionnaire pour l’exercice d’imagerie mentale du carnet 
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 Annexe 3 : Entretien semi-structuré pour l’appel de suivi 
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 Annexe 4 : Enquête de satisfaction 
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 Annexe 5 : Consigne pour la planification d’activité 

 Annexe 6 : Liste d’activités agréables 
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 Annexe 7 : Questionnaire activités avant intervention 
  

 Annexe 8 : Consigne pour l’exercice d’imagerie mentale 
 

 


