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1. Introduction générale

Il nous est tous déja arrivé, a la suite d’un événement marquant, lors de notre remémoration de
celui-ci, de ressentir une distorsion du temps, comme s’il s’était écoulé plus lentement ou, au
contraire, plus rapidement que sa durée réelle. Ce phénomene d’impression a suscité un intérét
croissant en psychologie cognitive, en particulier dans le champ de la mémoire épisodique, qui

s'intéresse a la maniére dont les événements vécus sont encodés, organisés et rappelés.

Dans ce cadre, la compression temporelle désigne le phénomene selon lequel la durée de
remémoration d’un événement est plus courte que la durée réelle de I’expérience initiale
(Jeunehomme & D’Argembeau, 2019). Elle ne constitue pas une simple erreur d’estimation,
mais plutot la maniere dont la mémoire reconstruit l'expérience vécue en sélectionnant certains
¢léments au détriment d'autres, en fonction de leur saillance et de leur organisation mnésique

(Colson et al., 2025; Jeunechomme & D’ Argembeau, 2019, 2020; Leroy, 2025).

Parmi les facteurs susceptibles d’influencer cette reconstruction temporelle, les émotions
occupent une place centrale. De nombreuses recherches ont montré que les événements
émotionnels sont généralement mieux mémorisés que les événements neutres et donnent lieu a
des souvenirs plus vivaces, plus accessibles et plus détaillés (Petrucci & Palombo, 2021;
Williams et al., 2022). Toutefois, si les effets des émotions sur la mémoire sont bien
documentés, leur influence spécifique sur les aspects temporels du souvenir, et en particulier
sur la compression temporelle, reste encore partiellement incomprise notamment en ce qui

concerne les émotions positives.

Plus précisément, la littérature suggere que la valence émotionnelle pourrait moduler
différemment I’organisation des souvenirs. Les émotions négatives tendraient a favoriser un
traitement plus focalisé et une représentation plus fragmentée de 1’expérience, tandis que les
émotions positives seraient associées a un traitement plus global et intégratif (Williams et al.,
2022; McClay et al., 2023). Ces différences de traitement pourraient influencer la maniere dont
les événements sont structurés en mémoire et, par conséquent, la fagcon dont leur durée est

reconstruite lors du rappel.

Dans cette perspective, 1’objectif de ce travail est d’examiner comment la valence émotionnelle

influence la compression temporelle des événements en mémoire épisodique.



2. Mémoires et compression temporelle

2.1 Mémoire épisodique

La mémoire épisodique correspond a la capacité de se remémorer des événements spécifiques
du passé en les situant dans leur contexte spatial et temporel. Elle permet de revivre
mentalement une expérience, en mobilisant a la fois ses composantes perceptives, contextuelles
et émotionnelles (Conway, 2005; Petrucci & Palombo, 2021). Au-delda du contenu de
I’événement, elle implique également la représentation de sa structure temporelle, ¢’est-a-dire
I’ordre dans lequel les différentes actions ou segments de 1’expérience se sont déroulés. Cette
organisation séquentielle permet de reconstruire mentalement le déroulement d’un événement
en préservant, au moins en partie, sa continuit¢ temporelle (Mahr & Schacter, 2024). Ce
fonctionnement repose notamment sur la chronesthésie, c’est-a-dire la capacité a voyager
mentalement dans le temps, qui soutient la reconstruction subjective des expériences et le
sentiment de continuité personnelle (Conway, 2005; Nyberg et al., 2010). Dans le cadre de ce
travail, la mémoire €épisodique est particulierement importante, car elle ne restitue pas les
événements de manicre exacte, mais en propose une reconstruction subjective (Tulving, 1985;
Tulving et al., 2004; Nyberg et al., 2010). D¢s lors, la manic¢re dont un événement est encodé¢,

organis¢ et rappelé peut influencer non seulement son contenu, mais également la durée de

remémoration (Leroy et al., 2024).

2.2 Le phénomene de compression temporelle

Comme défini précédemment, la compression temporelle désigne la tendance, lors de la
remémoration, a reconstruire un événement sous une forme plus bréve que son déroulement

réel (Jeunechomme & D’ Argembeau, 2020).

Ce phénomene dépend notamment de la quantité, de la qualité et de la densité des informations
encodées et organisées en mémoire. Un événement riche en détails perceptifs, contextuels ou
émotionnels sera généralement remémoré comme plus long, tandis qu’un événement pauvre en
informations ou plus homogene sera davantage condensé (Block, 1974; Burt & Kemp, 1991;

Jeunehomme & D’Argembeau, 2019; Leroy, 2024).

Ce mécanisme peut étre illustré par I’exemple d’un trajet en voiture. Lorsqu’une personne
repense a ses trajets, elle ne se remémore généralement pas chaque détail de chaque parcours,
mais plutot une version simplifiée et condensée de 1’expérience, centrée sur quelques éléments

saillants ou sur la routine globale. Ainsi, bien que chaque trajet ait eu une durée réelle identique,




leur remémoration en mémoire tend a étre reconstruite sous une forme plus bréve. D’ un point
de vue théorique, la compression temporelle peut ainsi étre envisagée comme un indice indirect
de I’organisation mnésique : plus un souvenir mobilise différents éléments saillants, moins il

sera compresse.

2.3 Facteurs influencant la compression temporelle

2.3.1 Caractéristiques des événements

Parmi les caractéristiques susceptibles de moduler la compression temporelle, la nature de
I’événement constitue un facteur central. Les travaux empiriques indiquent que les événements
centrés sur la réalisation d’actions dirigées vers un objectif spécifique, comme effectuer un
achat ou déposer une lettre, tendent a faire I’objet d’une compression temporelle moins marquée
que les événements reposant essentiellement sur des déplacements dans 1’espace (Jeunehomme
& D’Argembeau, 2019, 2020). Cette distinction pourrait s’expliquer par 1’organisation interne
de ces expériences. Les €vénements orientés vers un objectif se structurent autour d’une
succession de buts et de sous-buts, ce qui conduit a un découpage plus détaill¢ de I’expérience
vécue (Zacks & Tversky, 1999; Jeunchomme & D’Argembeau, 2020). A I’inverse, les
déplacements spatiaux reposent sur une structuration plus globale, généralement marquée par
des transitions spatiales ou des changements de direction, ce qui tend a accentuer leur

compression lors du rappel.

La longueur temporelle de 1’expérience initiale constitue également une variable importante
dans I’apparition de la compression temporelle. Les données suggerent que les événements tres
brefs sont généralement restitu¢s avec une fidélité temporelle relativement élevée, alors que les
événements plus longs font I’objet d’une condensation lors de leur rappel (Jeunehomme &
D’Argembeau, 2020). Plus précisément, un seuil situ¢ autour de neuf secondes semble marquer
une transition dans le traitement mnésique, au-dela de laquelle la continuité de 1I’expérience ne
peut plus étre maintenue intégralement, entrainant une simplification de sa représentation

(Leroy et al., 2024).

La complexité organisationnelle des événements constitue également un facteur important dans
la modulation de la compression temporelle. Les événements qui s’inscrivent dans une
séquence composée de plusieurs actions ou sous-épisodes nécessitent une structuration
mnésique plus é€laborée que les événements isolés (Conway, 2009). Dans ce contexte, la
mémoire ne traite pas chaque segment de maniére indépendante, mais tend a organiser

I’ensemble de la séquence comme une structure cohérente. Les recherches montrent qu’un




événement unique est généralement rejoué mentalement a un rythme plus proche de son
déroulement initial, tandis qu’un événement intégré dans une série d’épisodes successifs tend a
étre remémoré de maniere plus accélérée (Leroy & D’Argembeau, 2025). Cette accélération
s’expliquerait par la nécessité pour le systéme cognitif d’optimiser 1’utilisation des ressources
limitées de la mémoire de travail. Ainsi, plus une séquence événementielle comporte d’éléments
a maintenir et a organiser, plus chacun des segments qui la composent est susceptible de faire

I’objet d’une compression (Leroy, 2024).

Le degré de compression semble également dépendre du niveau de redondance
informationnelle contenu dans I’expérience. Les événements prolongés ou caractérisés par une
certaine répétitivité comportent davantage d’informations similaires ou prévisibles, qui ne
nécessitent pas d’étre intégralement conservées lors de la remémoration. Le systéme mnésique
tend alors a regrouper ces ¢léments sous des unités plus larges et plus synthétiques, selon un
processus d’organisation appelé chunking, décrit comme un procédé de regroupement et de
compression de I’information, utilisé par la mémoire de travail pour rendre le maintien des
contenus plus efficace en réduisant les éléments redondants (D’ Argembeau, 2018; Leroy, 2024;
Leroy & D’Argembeau, 2025). Ce mécanisme permet une représentation plus économique de

I’expérience, tout en accentuant la réduction temporelle observée lors du rappel.

Au-dela des propriétés intrinseques de 1’événement, certains mécanismes d’organisation
cognitive contribuent également a structurer la compression temporelle. Les schémas cognitifs
et les connaissances antérieures jouent un role essentiel dans 1’organisation des souvenirs, en
fournissant des cadres de référence permettant de structurer I’expérience vécue (Radvansky &
Zacks, 2017). En s’appuyant sur des scripts déja connus ou sur des séquences d’actions
familiéres, la mémoire peut reconstruire I’événement de maniére plus efficace, en inférant
certains éléments sans nécessiter leur récupération détaillée. Cette organisation schématique
favorise ainsi une forme de synthése mnésique qui participe au phénomeéne de compression.
Dans I’ensemble, ces résultats montrent que la compression temporelle est étroitement

dépendante de la maniere dont I’événement est structuré et traité cognitivement.

2.3.2 Segmentation des événements : mécanismes d’organisation temporelle

La mémoire épisodique ne conserve pas les événements sous la forme d’un flux continu, mais
les organise en unités distinctes. Ce processus de segmentation correspond au découpage
spontané de 1’expérience en différentes séquences, généralement a I’occasion de changements

dans I’environnement, les actions ou les états internes (J. M. Zacks et al., 2001; Swallow et al.,
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2009). Ces frontieres structurent la reconstruction du souvenir : plus un événement est
segmenté en plusieurs unités distinctes, plus il peut étre remémoré comme long, tandis qu’un
événement représenté de manicre plus continue et intégrée peut donner 1’impression d’avoir été
plus bref, ce qui suggere un effet de compression temporelle en mémoire épisodique
(D’ Argembeau, 2018; Jeunehomme & D’ Argembeau, 2019, 2020). La segmentation constitue
donc un mécanisme fondamental dans la compréhension de la compression temporelle. Elle
permet d’expliquer pourquoi deux événements de durée objective équivalente donnent lieu a

des remémorations de durée différentes, en fonction de leur organisation en mémoire.

Par ailleurs, elle ne constitue pas le seul mécanisme susceptible de moduler la reconstruction
temporelle des souvenirs. Une fois I’expérience découpée en unités distinctes, il est nécessaire
que les différentes composantes de chaque épisode : lieux, objets, actions ou €émotions soient
maintenues ensemble dans une représentation cohérente. C’est précisément ce que désigne le
processus de binding, ¢’est-a-dire la capacité a relier les éléments d’un événement au sein d’une
méme trace mnésique, en une représentation cohérente (McClay et al., 2023). Dans cette
perspective, les fluctuations émotionnelles peuvent influencer non seulement le découpage de
I’expérience en fronticres événementielles, mais aussi la force avec laquelle ses composantes
restent associées entre elles. Les changements émotionnels importants, en particulier lorsqu’ils
sont négatifs, favoriseraient la segmentation de 1’expérience en plusieurs unités distinctes,
tandis que des ¢états émotionnels plus positifs ou plus stables favoriseraient davantage
I’intégration des informations successives en une représentation plus continue de 1’événement.
Ainsi, segmentation et binding apparaissent comme deux processus complémentaires pour

comprendre comment 1’expérience est organisée en mémoire (Williams et al., 2022; McClay et

al., 2023).

Parmi les facteurs susceptibles de déterminer I’apparition des frontiéres de segmentation,
I’imprévisibilité occupe une place importante. Le modele de segmentation basé sur la prédiction
proposé par Jeffrey M. Zacks et al. (2007) explique que le cerveau construit en permanence des
modeles mentaux a partir d’attentes et anticipe le déroulement des événements. Lorsque le cours
réel d’un événement s’écarte de ces attentes, une erreur de prédiction est générée, entrainant
une mise a jour du modéle mental et la perception d’une rupture dans le flux de I’expérience.
Ces ruptures peuvent marquer des frontiéres événementielles, favorisant une segmentation plus
fine de I’expérience et influengant ainsi sa reconstruction en mémoire. Dans cette perspective,
les événements émotionnels négatifs, souvent per¢us comme plus imprévisibles ou marqués par

des changements brusques, pourraient générer davantage de fronticres événementielles et
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conduire a une représentation plus détaillée et moins compressée de 1’événement (J. M. Zacks
et al., 2007; McClay et al., 2023; Colson et al., 2025). A T’inverse, les événements positifs,
souvent vécus comme plus fluides et attendus, généreraient moins d’erreurs de prédiction,
favorisant une plus grande continuité dans I’expérience et une représentation plus globale,
potentiellement associée a une compression temporelle plus importante (Colson et al., 2025).
Toutefois, dans le cadre de la présente étude, ce mécanisme n’a pas été directement testé et

constitue donc une piste d’interprétation théorique.

3. Emotions et mémoire : cadre général

3.1 Les émotions comme modulateur mnésique

Parmi les facteurs susceptibles d’influencer le processus de compression temporelle, les
€émotions occupent une place centrale, dans la mesure ou elles modifient a la fois I’encodage,

la structuration et la récupération des souvenirs.

De maniére générale, les événements émotionnels sont mieux mémorisé€s que les événements
neutres. Dans un premier temps, lors de I’encodage, ils mobilisent davantage I’attention, ce qui
favorise la sélection des informations les plus saillantes de 1’expérience, en particulier ses
¢léments centraux (Kensinger & Kark, 2018). Dans un second temps, lors de la consolidation,
ces traces mnésiques bénéficient d’un renforcement qui favorise leur stabilisation et leur
maintien en mémoire a long terme (McGaugh, 2004). Lors du rappel, ces souvenirs sont
généralement décrits comme plus vivaces, plus accessibles et accompagnés d’un sentiment plus

fort de reviviscence (Petrucci & Palombo, 2021).

Sur le plan neurocognitif, ces effets s’expliquent notamment par 1’activation de structures
impliquées dans le traitement émotionnel et la mémoire. Les stimuli émotionnels mobilisent
davantage les ressources attentionnelles, ce qui favorise leur encodage et leur consolidation, en
orientant le traitement vers les éléments les plus saillants de la scéne au détriment des
informations périphériques. L’interaction entre I’amygdale et I’hippocampe joue un role central
dans ce processus : I’amygdale, impliquée dans la détection et 1’évaluation de la pertinence
émotionnelle, module ’activité de 1’hippocampe en renfor¢ant la consolidation des traces
mnésiques, notamment via des mécanismes neurobiologiques liés a ’activation émotionnelle
(McGaugh, 2004; Mather & Sutherland, 2011; Rampon, 2021). Au-dela de cet effet global, les
émotions influencent également la nature des informations retenues. Les événements

émotionnels tendent a favoriser la mémorisation des ¢léments centraux de 1I’expérience, parfois
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au détriment des détails périphériques, un phénomene connu sous le nom d’effet de compromis
émotionnel (Kensinger, 2009; Bisby et al., 2018). Cette s¢lection des informations modifie la
maniére dont I’événement est représenté en mémoire et, par conséquent, la fagon dont il est

reconstruit lors du rappel.

Dans cette perspective, les émotions ne se contentent pas d’augmenter la quantité
d’informations mémorisées, mais influencent également leur organisation. Or, comme montré
précédemment, la structuration de I’expérience constitue un élément déterminant dans la
reconstruction de sa durée lors d’une remémoration. Il apparait donc pertinent d’examiner plus

spécifiquement comment la valence émotionnelle module ces processus.

3.2 La valence émotionnelle et ’organisation mnésique

La littérature suggere que les émotions positives et négatives n’influencent pas la mémoire de
maniere identique, notamment en raison de différences dans les modes de traitement de

I’information lors de I’encodage.

Les émotions négatives, telles que la peur ou la tristesse, tendent a orienter 1’attention vers les
¢léments saillants et potentiellement menacants de I’environnement. Ce traitement plus focalisé
s’accompagne d’une représentation plus détaillée de certains aspects spécifiques de
I’événement, ce qui peut conduire a une organisation plus fragmentée de 1’expérience en

mémoire (Kensinger, 2009; Williams et al., 2022).

A I’'inverse, les émotions positives sont généralement associées a un ¢élargissement du champ
attentionnel et a un traitement plus global de I’information. Elles favoriseraient une intégration
plus cohérente des différents ¢léments de I’expérience, facilitant leur mise en relation au sein

d’une représentation unifiée (Fredrickson, 2001; McClay et al., 2023).

Ces différences de traitement suggerent que la valence émotionnelle pourrait influencer la
maniere dont les événements sont structurés en mémoire et donc moduler le degré de
fragmentation ou d’intégration de 1’expérience, ce qui constitue un mécanisme central dans la
reconstruction temporelle des souvenirs. Les émotions influencent non seulement le contenu
des souvenirs, mais également certains aspects temporels de leur organisation. Plusieurs travaux
montrent que les événements émotionnels peuvent modifier la maniere dont la durée, 1’ordre
ou le contexte temporel des événements sont représentés en mémoire. Ces effets ne concernent
toutefois pas nécessairement la compression temporelle au sens strict, mais plus largement la

mémoire temporelle (Petrucci & Palombo, 2021).
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Les émotions négatives, en particulier, semblent influencer la perception rétrospective de la
durée. Les événements menagants ou fortement activants sont souvent associés a une
impression de durée plus longue que les événements neutres, notamment en raison d’une
mobilisation attentionnelle accrue et d’un encodage plus détaillé des éléments centraux de
I’expérience. Ces effets peuvent aussi concerner 1’ordre temporel des informations, dans la
mesure ou les événements émotionnels tendent & marquer davantage certaines transitions ou

certains moments saillants (Colson et al., 2025).

La revue de Petrucci et Palombo (2021) montre ainsi que les émotions peuvent affecter
plusieurs dimensions temporelles de la mémoire, notamment 1’estimation de la durée, I’ordre
temporel et la mémoire de source. Ces résultats suggerent que les émotions modulent la maniére
dont les événements sont inscrits dans une structure temporelle, sans permettre pour autant de
conclure directement a un effet sur la compression temporelle. Cette distinction est importante,
car I’estimation de durée et la compression temporelle ne renvoient pas exactement au méme
phénomene. L’estimation de durée concerne le jugement porté sur la durée percue ou
reconstruite d’un événement, tandis que la compression temporelle renvoie plus spécifiquement
au fait de rejouer mentalement un événement de maniere plus bréve que sa durée réelle. Les
travaux sur les aspects temporels de la mémoire constituent donc un cadre utile, mais doivent
étre distingués des études portant directement sur la compression temporelle. En conséquence,
les effets des émotions décrits dans la littérature sur 1’estimation de durée ne peuvent pas étre
directement interprétés comme des effets sur la compression temporelle et demeurent encore
relativement peu documentés. Cette organisation différenciée constitue un mécanisme clé pour

comprendre les variations observées dans la reconstruction temporelle des souvenirs.

4. Emotions et compression temporelle

4.1 Etude expérimentale de Colson et al. : I’émotion réduit la compression

temporelle

L’¢tude de Colson, Panneels et D’ Argembeau (2025) constitue une référence centrale pour
examiner directement I’effet des émotions négatives sur la compression temporelle en mémoire

épisodique.

a) Méthodologie et déroulement des deux expériences

L’objectif principal de 1’étude était d’analyser I’'impact des émotions négatives sur la

représentation temporelle des événements en mémoire épisodique. Pour ce faire, les auteurs ont
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utilisé des vidéos permettant de simuler des expériences dynamiques plus proches de la réalité
que les stimuli statiques habituellement employés dans ce domaine. L’hypothése de départ était
que les événements négatifs seraient représentés avec une densité plus élevée d’informations
par unité de temps, ce qui se traduirait par une réduction de la compression temporelle lors du
rappel. Pour tester cette hypothése, deux expériences ont été menées a 1’aide d’une tache de

relecture mentale.

Dans la premicre expérience, les participants visionnaient 16 vidéos, dont 8 négatives et 8
neutres. Aprés chaque visionnage, ils devaient revivre mentalement la scene et indiquer le
moment de début et de fin de cette relecture mentale. La durée de la relecture mentale était
ensuite comparée a la durée réelle de la vidéo, ce qui permettait de calculer un taux de

compression temporelle.

Une seconde expérience a été conduite afin de renforcer les résultats obtenus. Cette fois, les
participants visionnaient 1’ensemble des vidéos sans savoir qu’ils devraient ensuite les
mémoriser. Ce protocole introduisait plusieurs changements méthodologiques importants : un
encodage incident, un délai entre I’encodage et le rappel, ainsi qu’une présentation en liste
mixte. Un court délai précédait également le rappel, ce qui permettait d’évaluer si I’effet

émotionnel se maintenait aprés une phase de consolidation (Kensinger, 2009).

b) Résultats, interprétations et apports a la recherche

Les résultats de la premicre expérience ont montré que les vidéos négatives étaient associées a
une compression temporelle plus faible que les vidéos neutres. Les participants prenaient
davantage de temps pour les rejouer mentalement, et les jugeaient également plus mémorables,

plus vivantes et plus détaillées.

Les résultats de la seconde expérience confirment et renforcent ceux de la premiére. Les
souvenirs associés aux vidéos négatives demeuraient moins compressés que ceux des vidéos
neutres, méme apres un délai et malgré le caracteére incident de I’encodage. L’effet restait
significatif aprés controle de variables telles que 'imprévisibilité, le caractére inhabituel ou la
familiarité. Les souvenirs d’événements négatifs étaient également jugés plus détaillés, plus

dynamiques et plus faciles a évoquer.

Dans I’ensemble, cette étude suggére que les événements négatifs sont encodés et représentés
en mémoire avec une plus grande densité d’informations. Les auteurs proposent plus
précisément que ces événements donnent lieu & un échantillonnage plus fin du flux de

I’expérience (sampling rate), ce qui conduit a une représentation plus détaillée du déroulement
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temporel et, par conséquent, a une réduction de la compression temporelle. Ce mécanisme
reposerait sur une augmentation du nombre d’unités d’expérience encodées, permettant de

représenter plus finement la structure temporelle de I’événement.

L’¢tude montre également que ’effet observé ne peut pas étre attribué exclusivement a
I’émotion négative elle-méme, dans la mesure ou les événements négatifs différent aussi sur
d’autres dimensions, notamment leur imprévisibilité et leur caractére inhabituel. Ces
dimensions semblent intrinséquement liées aux expériences émotionnelles et difficiles a

dissocier expérimentalement.

Enfin, les résultats suggerent que I’effet de 1’émotion sur la mémoire ne s’observe pas
uniquement au moment de I’encodage, mais €galement dans la consolidation du souvenir en
contribuant au maintien d’une représentation plus détaillée et plus structurée de 1I’événement au
fil du temps (Kensinger & Ford, 2020). En ce sens, I’étude de Colson et al. (2025) apporte un
appui empirique important a l’idée selon laquelle la compression temporelle reflete

I’organisation mnésique des événements, et qu’elle est particulicrement sensible aux effets des

€émotions négatives.

Au-dela de la réplication des résultats, la seconde expérience permet d’évaluer la robustesse de
I’effet émotionnel dans des conditions plus proches du fonctionnement mnésique quotidien,
notamment grace a I’introduction d’un encodage incident et d’un délai de rétention. Le maintien
de la réduction de la compression temporelle malgré ces modifications méthodologiques
suggere que cet effet ne dépend pas uniquement d’un rappel immédiat ou intentionnel, mais
demeure observable aprés un délai, méme bref. Ces résultats renforcent ainsi la validité
¢cologique du paradigme et soutiennent 1’idée que les souvenirs négatifs reposent sur une

représentation mnésique plus détaillée et structurée.

Ces résultats renforcent ’hypothése selon laquelle 1’émotion négative favorise un encodage
plus dense des unités d’expérience, produisant des représentations plus fines du déroulement

temporel de I’événement et réduisant ainsi sa compression lors du rappel (Colson et al., 2025).

4.2 Pourquoi les émotions négatives sont privilégiées dans la recherche

L’étude des émotions en laboratoire pose plusieurs défis méthodologiques, en particulier
lorsqu’il s’agit de manipuler la valence émotionnelle de maniére contrdlée. Dans ce contexte,

les émotions négatives ont été largement privilégiées.
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En effet, les stimuli négatifs tels que des scénes menagantes ou aversives tendent a susciter des
réactions émotionnelles relativement homogenes entre les participants, ce qui facilite la
standardisation des conditions expérimentales (Kensinger & Ford, 2020; Petrucci & Palombo,
2021). A I’inverse, les réactions aux stimuli positifs apparaissent généralement plus variables,
car elles dépendent davantage des préférences individuelles, du vécu personnel et du contexte
culturel. Par ailleurs, les événements positifs impliquent souvent des émotions mixtes ou
fluctuantes, ce qui complique leur manipulation expérimentale et peut contribuer a
I’hétérogénéité des résultats observés. Ces contraintes méthodologiques expliquent en grande
partie la prédominance des études portant sur les émotions négatives dans le champ de la

mémoire émotionnelle.

4.2.1 Effets des émotions positives

Contrairement aux émotions négatives, dont les effets sur la compression temporelle
commencent a étre documentés, 1’influence des émotions positives demeure encore peu
explorée. A ce jour, aucune étude n’a examiné directement 1’effet des émotions positives sur la
compression temporelle au sens strict, les recherches portant davantage sur d’autres dimensions
temporelles de la mémoire, telles que la mémoire de I’ordre temporel ou les jugements
rétrospectifs de durée. Néanmoins, des travaux portant sur d’autres dimensions temporelles de
la mémoire suggerent que les événements positifs peuvent, dans certains cas, étre associés a
une durée subjective plus longue, notamment lorsqu’ils présentent un niveau €levé d’activation
émotionnelle (Bisson et al., 2008; Ozgér et al., 2018). Ces résultats demeurent toutefois
hétérogeénes et dépendent fortement de facteurs tels que 1’arousal, la nature des stimuli ou les

conditions d’encodage et de rappel, plutot que de la valence en elle-méme (Petrucci & Palombo,

2021).

Cette lacune peut également étre liée a des contraintes méthodologiques propres a I’étude des
émotions positives. En effet, la difficulté¢ a standardiser des stimuli positifs et a susciter des
réactions émotionnelles comparables entre les participants constitue un enjeu important.
Contrairement aux stimuli négatifs, qui induisent des réponses relativement homogenes, les
stimuli positifs donnent lieu a des réactions plus variables, dépendantes du vécu individuel et

du contexte.

Par ailleurs, ces contraintes méthodologiques ont contribué a une prédominance des recherches
portant sur les émotions négatives, dont les effets apparaissent plus robustes et plus facilement

observables dans la littérature expérimentale.
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En conséquence, les effets des émotions positives sur la mémoire temporelle restent encore

partiellement compris et nécessitent des investigations supplémentaires.

4.2.2 L’influence des émotions positives sur la mémoire temporelle : role de

Pactivation émotionnelle

Si les effets des émotions négatives sur la mémoire temporelle apparaissent relativement bien
¢tablis, ceux des émotions positives sont plus nuancés et moins consensuels. La littérature
indique que les événements négatifs, notamment lorsqu’ils sont associés a la peur ou au stress,
tendent a étre remémorés comme ayant duré plus longtemps que les événements neutres. En
revanche, les résultats concernant les événements positifs sont plus hétérogenes (Petrucci &

Palombo, 2021).

Une premiere explication repose sur le role de 1’activation émotionnelle (arousal). Plusieurs
travaux rapportés par Petrucci et Palombo (2021) montrent que des événements fortement
activants, qu’ils soient positifs ou négatifs, peuvent étre remémorés comme plus longs que des
événements neutres. Ainsi, certaines expériences positives tres excitantes peuvent donner lieu
a une augmentation de la durée subjective, effet attribué principalement a leur niveau

d’activation plutdt qu’a leur valence.

Toutefois, cette relation n’est pas univoque, et ces résultats renvoient au débat plus général sur
le role respectif de la valence et de I’arousal dans la modulation des aspects temporels de
I’expérience. D'autres études mettent en évidence une tendance inverse dans la perception
prospective du temps : les émotions positives sont associées a une contraction de la durée
subjective, tandis que les émotions négatives entrainent une dilatation temporelle via 1'éveil
(Campbell & Bryant, 2007; Pollatos et al., 2014). Ces résultats suggerent que les émotions
positives peuvent également favoriser un traitement plus global et plus fluide de I’information,
conduisant a une représentation plus intégrée et donc plus compressée de 1’événement. Les
effets des émotions positives ne peuvent dés lors pas étre interprétés de manicre
unidirectionnelle. Contrairement aux émotions négatives, dont les effets apparaissent
relativement robustes, les émotions positives semblent produire des effets variables, dépendant

a la fois du niveau d’activation et du mode de traitement de 1’information.

Au-dela de la perception de la durée, les émotions positives et négatives différent également
dans les processus mnésiques qu’elles mobilisent. Les travaux de Sun et al. (2018) montrent
que, lorsque le niveau d’activation est contrdlé, les contextes positifs favorisent davantage la

recollection, c’est-a-dire la récupération détaillée du souvenir, tandis que les contextes négatifs
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sont davantage associés a la familiarité, une forme de reconnaissance plus globale. Ces effets
varient selon le délai de rappel : les contextes positifs soutiennent surtout une recollection riche
et détaillée a court terme, tandis que les contextes négatifs favorisent une familiarité plus

résistante a 1’oubli a long terme.

Cette distinction est pertinente dans le cadre de la compression temporelle. Les souvenirs
soutenus par la recollection, plus riches en détails contextuels, peuvent étre reconstruits comme
plus étendus dans le temps, tandis que ceux reposant davantage sur la familiarité tendent a étre
plus globalisés et donc potentiellement plus condensés. L’influence des émotions positives sur
la mémoire temporelle dépend ainsi a la fois de leur niveau d’activation et des processus

mnésiques mobilisés, ce qui contribue a la variabilité des résultats observés dans la littérature.

4.3 Synthese critique de la littérature

Dans I’ensemble, la littérature suggere que les émotions influencent la reconstruction
temporelle des souvenirs de maniere indirecte, en modulant les processus cognitifs impliqués
dans leur encodage, leur structuration et leur organisation en mémoire (Colson et al., 2025). Les
différences observées entre émotions positives et négatives semblent ainsi reposer sur des
modes de traitement distincts, qui influencent la maniere dont les événements sont représentés

et reconstruits lors du rappel.

En ce qui concerne les émotions négatives, les données empiriques convergent vers une
réduction de la compression temporelle, traduite par une remémoration plus longue lors du
rappel (Colson et al., 2025). Cette réduction, relativement robuste, semble s’expliquer par une
représentation mnésique plus détaillée, plus segmentée et plus différenciée de I’expérience,

impliquant un plus grand nombre d’unités mnésiques mobilisées lors de la reconstruction.

En revanche, les effets des émotions positives apparaissent plus complexes et moins
homogenes. Bien qu’aucune étude n’ait spécifiquement examiné directement leur effet sur la
compression temporelle, plusieurs travaux portant sur d’autres dimensions temporelles ou
mnésiques suggerent des résultats variables. Comme énoncé précédemment, certaines études
suggerent une augmentation de la durée subjective, notamment lorsque le niveau d’activation
émotionnelle est élevé, tandis que d’autres soulignent un traitement plus global et plus fluide
de I’information, favorisant une représentation plus intégrée de I’événement. Ces résultats
suggerent que les effets des émotions positives pourraient dépendre a la fois de leur valence, de
leur niveau d’activation émotionnelle (arousal) et des processus mnésiques mobilisés (Petrucci

& Palombo, 2021).
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Dans ce contexte, il apparait nécessaire d’examiner plus précisément le role des émotions
positives dans la compression temporelle des souvenirs épisodiques. La présente étude vise
donc a combler cette lacune en examinant I’effet des émotions positives sur la compression

temporelle, en comparaison avec des événements négatifs et neutres.

5. Objectifs et hypotheses

5.1 Objectif de I’étude

Au regard de la littérature présentée, 1’objectif principal de ce mémoire est d’examiner
I’influence de la valence émotionnelle positive sur la compression temporelle des événements

en mémoire €pisodique.

Dans ce contexte, le présent travail vise plus spécifiquement a mieux caractériser 1’effet des
€motions positives sur la compression temporelle, en les comparant aux conditions négatives et
neutres. L’étude s’inscrit ainsi dans le prolongement des travaux existants, tout en cherchant a

combler un manque empirique concernant la valence positive.

5.2 Hypothéses

Sur la base des résultats empiriques et des modeles théoriques présentés, plusieurs hypotheses

peuvent étre formulées.

5.2.1 Hypotheése : effet des émotions négatives

Conformément a la littérature existante, il est attendu que les événements a valence négative
soient moins compressés que les événements neutres. Cette réduction de la compression
temporelle s’expliquerait par une représentation plus détaillée et plus différenciée de
I’expérience en mémoire, impliquant un plus grand nombre d’unités d’information lors du

rappel.

5.2.2 Hypothéses relatives aux émotions positives

En ce qui concerne les émotions positives, les résultats de la littérature étant moins consensuels,

plusieurs hypothéses alternatives peuvent étre envisagées.

Hypothése a : similarité avec les émotions négatives

Les événements positifs pourraient étre moins compressés que les événements neutres, a

I’image des événements négatifs, notamment lorsqu’ils sont associés a un niveau élevé
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d’activation émotionnelle. Dans ce cas, une densité informationnelle accrue pourrait également

conduire a une relecture mentale plus longue.

Hypothése b : similarité avec les événements neutres

A I’inverse, les événements positifs pourraient présenter un niveau de compression temporelle
comparable a celui des événements neutres, en raison d’un traitement plus global et intégré de

I’information, mobilisant un nombre plus limité d’unités distinctes lors du rappel.

Hypothése ¢ : position intermédiaire

Enfin, les événements positifs pourraient se situer dans une position intermédiaire entre les
conditions négatives et neutres, traduisant un équilibre entre richesse informationnelle et

organisation intégrée de I’expérience.

6. Résumé

L’objectif de ce travail était d’examiner I’influence de la valence émotionnelle sur la
compression temporelle des événements en mémoire épisodique. A travers I’analyse de la
littérature, il apparait que la reconstruction temporelle d’un souvenir dépend moins de sa durée

objective que de la manicre dont I’événement a été encodé et organisé en mémoire.

Les données disponibles montrent que les émotions influencent indirectement la compression
temporelle en modulant les processus cognitifs impliqués dans la structuration des souvenirs.
Plus précisément, les émotions négatives semblent favoriser une représentation plus détaillée
et plus segmentée de I’expérience, conduisant a une réduction de la compression temporelle.
En revanche, les effets des émotions positives apparaissent plus variables et moins bien établis,

soulignant la complexité des mécanismes impliqués.

Ces constats mettent en évidence I’importance de mieux comprendre le role différentiel des
émotions dans la reconstruction temporelle des souvenirs, en particulier celui des émotions
positives, encore peu exploré. L’étude de ces mécanismes constitue une piste essentielle pour
affiner les modeles théoriques de la mémoire épisodique et mieux comprendre la maniere dont

le temps est reconstruit en mémoire.
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Méthodologie

1. Participants

1.1 Critéres d'inclusion et éthique

Les critéres d’inclusion de cette étude étaient les suivants : les participants devaient étre agés
de 18 a 30 ans, ne présenter aucun trouble psychologique ou neurologique, ne pas suivre de
traitement médicamenteux susceptible d’affecter la mémoire ou [D’attention, et maitriser
couramment la langue francaise. Tous les participants ont donn¢ leur consentement éclairé avant
leur participation. L’étude a été approuvée par le Comité d’éthique de la Faculté de psychologie

de I’Université de Liege (numéro de dossier : 2324-034) (Annexe 1).

1.2 Analyse de puissance et taille d’échantillon

Une analyse de puissance statistique a ¢été¢ réalisée a I’aide du logiciel G*Power afin de
déterminer le nombre de participants nécessaire pour détecter un effet intra-sujets de taille
moyenne. [’analyse a été effectuée pour un plan a mesures répétées, avec un seuil de
signification o = .05, une puissance statistique souhaitée de .95 et une taille d’effet moyenne (f
=0.25). Les résultats ont indiqué qu’un échantillon minimal de 43 participants €tait nécessaire
pour détecter un effet significatif. Nous avons donc recruté plus de sujets que ce qui était
souhaité, afin de pallier d’éventuelles exclusions. La taille de 1’échantillon cible a été
augmentée a 50 participants. L’échantillon final de la présente étude (N = 52) est donc supérieur

au nombre minimal requis par I’analyse de puissance.

1.3 Procédure de recrutement

Les participants ont ¢té recrutés via différents canaux : 1’outil « Participant Pool ' » de
I’Université de Licge, des contacts personnels et un recrutement en ligne sur les réseaux
sociaux. Parmi les 56 participants initialement recrutés, plusieurs ont été exclus de 1’analyse :
deux en raison de troubles psychologiques ou neurologiques, un en raison d’une mauvaise
compréhension des consignes et un dernier car sa langue maternelle n’était pas le frangais.

L’échantillon final totalise 52 participants.

' Le pool de participants de 1’Université de Li¢ge est constitué d’étudiants encouragés a participer a
des études dans le cadre de leur cursus, leur permettant ainsi de se familiariser avec le domaine de la
recherche.




2. Matériel

2.1 Sélection des vidéos

Les vidéos a valence négative et neutre utilisées dans ce travail proviennent d’une étude
antérieure menée par Colson et ses collegues (2025), tandis que les vidéos a valence positive
ont été sélectionnées a partir de différentes bases de données et de YouTube. Au total, 15 vidéos
ont été retenues a partir des bases ADVOS, DEVO (Ack Baraly et al., 2020), OpenLAV (Israel
et al., 2021) ainsi que de la plateforme YouTube (Annexe 2).

2.1.a Ciritéres de sélection

La sélection a été guidée par plusieurs critéres : une valence émotionnelle clairement neutre,
négative ou positive ; une durée comprise entre 10 et 50 secondes (Leroy et al., 2024), cette
plage temporelle permettant a la fois d’atteindre le seuil d’apparition de la compression
temporelle (autour de 10 secondes) et d’éviter les effets de fatigue ou de désengagement liés a
des vidéos trop longues (au-dela d’environ 50 secondes) ; ’absence de dialogues, afin de
privilégier une compréhension uniquement visuelle ; I’exclusion de contenus issus de films
commerciaux pour €viter toute familiarité¢ ; la continuité de 1’événement, sans coupe ni
changement de plan ; et I’absence d’¢léments irréalistes. Les vidéos ont été appari¢es de

manicre a présenter une durée comparable entre les trois conditions.

2.1.b Standardisation technique

Les vidéos ont ensuite été standardisées sur le plan technique : elles ont toutes été converties au
format MP4 avec une résolution de 720 x 480 pixels, un encodage H.264 et un taux de 24
images par seconde. Le son a été supprimé et les éléments visuels superflus, tels que les textes,
logos et timestamps, ont été retirés a I’aide des logiciels DaVinci Resolve Studio 17 et Hitpaw

Watermark Remover (Colson et al., 2025).

2.1.c Validation des vidéos

Compte tenu de la diversité des sources, une étude en ligne a ét¢ menée par Colson et ses
collegues (2025) auprés de 90 adultes anglophones recrutés via la plateforme Prolific. Les
vidéos a valence neutre et négative ont été validées dans le cadre de cette premicére étude, tandis
que celles a valence positive ont fait I’objet d’une validation ultérieure lors d’une seconde étude
en ligne. Chaque vidéo a été évaluée sur cinq dimensions a 1’aide d’échelles analogiques

visuelles allant de 0 a 100 : la valence, 1’activation, le caracteére inhabituel, I’imprévisibilité et
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la complexité visuelle subjective. Ces évaluations ont permis d’exclure les vidéos dont les notes
divergeaient trop fortement entre les évaluateurs ou dont les contenus étaient thématiquement
redondants. Au terme de ce processus, 15 vidéos ont été retenues : cinq a contenu neutre, cing
a contenu négatif et cing a contenu positif, toutes d’une durée comprise entre 10 et 50 secondes.

Ces vidéos constituaient le matériel expérimental pour la présente étude.

2.2 Questionnaire démographique

Un questionnaire démographique €tait administré au début de 1’étude afin de recueillir plusieurs
informations nécessaires a la vérification des critéres d’inclusion et a la description de
I’échantillon. Il comprenait des questions portant sur 1’age des participants, le nombre total
d’années d’¢tudes depuis 1’école primaire (utilis¢é comme indicateur du niveau d’éducation),
I’existence éventuelle de troubles psychologiques, psychiatriques ou neurologiques, la prise de
médicaments susceptibles d’influencer I’attention, la mémoire ou la fatigue, ainsi que le sexe

des participants (Annexe 3).

2.3 Questionnaire VVIO

La vivacité de I’imagerie mentale visuelle a été évaluée a 1’aide du Vividness of Visual Imagery
Questionnaire (« Vividness of Visual Imagery Questionnaire », 2026). Ce questionnaire mesure
la capacité des individus a générer des images mentales visuelles claires et détaillées. Il se
compose de plusieurs items décrivant des situations ou des scénes que le participant doit

imaginer mentalement, puis évaluer en fonction de la vivacité de I’image mentale produite.

Les réponses sont recueillies sur une échelle allant de 1 a 5, ou 1 indique une absence totale
d’image mentale et 5 une image mentale parfaitement claire et vive. Un score global est calculé
en additionnant les réponses aux différents items, un score plus élevé indiquant une imagerie
mentale plus vive. Ce questionnaire a été retenu car la vivacité de I’imagerie mentale visuelle
est un prédicteur connu de la richesse des représentations mentales lors de la remémoration et
pourrait donc moduler la durée de la remémoration mentale et le taux de compression
temporelle, en complément des mesures subjectives classiques (Questionnaire sur la vivacité

de l'imagerie visuelle (VVIQ), 2020) (Annexe 4).
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3. Procédure

3.1 Résumé de la procédure

La procédure expérimentale se déroulait en deux phases principales : une premiére consacrée a
la tiche de mémoire, comprenant le visionnage, la remémoration mentale et le rappel oral des
vidéos, et une seconde phase au cours de laquelle les participants évaluaient différentes
dimensions des mémes vidéos a 1’aide d’échelles analogiques visuelles. Avant de débuter
I’expérience, les participants recevaient toutes les informations relatives a 1’étude, signaient un
formulaire de consentement éclairé, complétaient un questionnaire démographique et

réalisaient le questionnaire VVIQ. L’ensemble de la séance durait environ 1 h 15.

3.2 Matériel informatique et logiciel

L’ensemble de I’expérience a été programmé et administré a 1’aide du logiciel Gorilla.sc
(Gorilla.sc, 2016), une plateforme en ligne permettant la création et I’administration
d’expériences comportementales. Elle a été réalisée, dans la plupart des cas, sur un ordinateur
fixe équipé d’un écran de 24 pouces et dans certains cas, sur un ordinateur portable équipé d’un
¢cran de 14 pouces. La majorité des s€éances expérimentales se sont déroulées dans les salles de
testing TS5 et T6 du batiment B32 de 1I’Université de Liege, Place des Orateurs 2, 4000 Liege.
Une partie des séances a ¢galement été réalisée dans un local situé dans le centre-ville de Liege,
dans des conditions comparables, c’est-a-dire dans un environnement calme, sans distraction

visuelle ou auditive majeure.

3.3 Accueil

Avant le début de 1’étude, les participants ont été accueillis et ont recu un formulaire
d’information détaillant le déroulement de la recherche. Ils ont été¢ informés que certaines
vidéos pouvaient heurter leur sensibilité et qu’ils restaient libres de quitter I’expérience a tout
moment, sans justification. Ils ont ensuite signé un formulaire de consentement éclairé attestant
de leur participation volontaire (Annexe 5). Ils ont ensuite complété le questionnaire
démographique (section 3 : Questionnaire démographique), dont 1’objectif était de vérifier les
criteres d’inclusion et de recueillir des données démographiques. Le formulaire d’information,
le consentement éclairé, le questionnaire démographique et le protocole d’administration de la

tache figurent respectivement en annexes.
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3.4 Tache de mémoire

Lors de la premiére phase, les participants ont d’abord regu les consignes relatives au
déroulement de la tache. Ils ont été informés qu’une série de vidéos serait présentée a 1’écran,
séparées par une croix de fixation indiquant simplement la fin d’une vidéo et I’arrivée de la

suivante. Les participants étaient invités a regarder attentivement 1’ensemble des vidéos.

2Figure 1. Illustration de la premiére phase-visionnage des vidéos.

3.4.a Remémoration mentale et mesure de la compression temporelle

Apres la phase de visionnage, les participants réalisaient une tache de remémoration mentale.
Un indice apparaissait a I’écran pour indiquer quelle vidéo devait étre remémorée (ex. : accident
de moto) (Annexe 6). Les participants devaient alors fermer les yeux et « revivre mentalement

» la vidéo de la manicre la plus précise et détaillée possible, du début a la fin.

Ils devaient appuyer sur la barre d’espace au début de leur remémoration mentale, puis appuyer
une seconde fois lorsqu’ils avaient terminé de rejouer mentalement la vidéo. Cette mesure
constituait un indicateur principal de I’étude, car elle permettait de calculer le taux de

compression, obtenu en rapportant la durée réelle de la vidéo a la durée de remémoration :

durée réelle de la vidéo

Q{> Taux de compression = - - -
durée de la remémoration

Apres chaque remémoration, les participants répondaient a trois questions qui apparaissaient a
I’écran, présentées sur une échelle analogique visuelle allant de 0 a 100, afin d’évaluer la
difficulté de la tache de remémoration, la clarté et le niveau de détail du souvenir et le

dynamisme du souvenir.

Tableau 1. Dimensions évaluées et items présentés

Dimensions Items

Difficulté de remémoration « Dans quelle mesure avez-vous éprouvé des difficultés a

vous remémorver le déroulement de l'événement ? »

2 ’ensemble des figures illustrant la procédure a été réalisé par 1’auteur a partir de captures d’écran de
la tache expérimentale.
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Pas du tout - Totalement
Clarté et détails « A quel point votre souvenir de cette vidéo est-il clair et
détaillé ? »
Pas du tout - Totalement
Dynamisme « Pouvez-vous évaluer le dynamisme de votre souvenir pour
la vidéo que vous venez de visionner ? Considérez-vous ce
souvenir comme étant plutot dynamique, similaire a une
vidéo, ou plutot statique, comparable a une série de photos
qui défilent ? »

Trés statique = Trés dynamique

3.4.b Rappel oral

Enfin, les participants €taient invités a décrire oralement, de la fagon la plus fidele et détaillée

possible, tous les éléments qui leur étaient venus a 1’esprit durant la phase de remémoration.

Ils étaient également invités a préciser si des ¢léments supplémentaires leur revenaient a 1’ esprit
au moment de la description. Les récits étaient enregistrés a 1’aide d’un enregistreur vocal sur
un téléphone. Pour I’ensemble de la tiche de mémoire (visionnage, remémoration et rappel
oral), un essai était effectué¢ afin de familiariser le participant avec les consignes et le
déroulement de la tache. L’ordre de présentation des 15 vidéos lors des différentes phases de
I’expérience était randomisé pour chaque participant afin de controler les effets d’ordre et les

effets de séquence.

Figure 2. lllustration de la procédure de la premiere phase-tdche de remémoration

Indice
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Fermez les yeux P —"

Un soldat surpeend 33 copine

Ioentfier la vidéo,
Une fois la vidéo isentifiée, appuyez sur le I 4 T 54110 DO Suapace KA AN IT AT
Bouton NEXT",

Décrivez votre souvenir de I3 vidéo oratement

s raion e e

Igentitiez 1a vidéo
Une fois a vidéa identfiée, appuyez surle froe]
bouton “NEXT" o]

=
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3.5 Evaluation des vidéos

Dans une seconde partie de I’expérience, les participants visionnaient a nouveau I’ensemble des
vidéos, présentées dans un ordre aléatoire différent de celui du premier visionnage afin de
contrdler les effets d’ordre. Aprés chaque vidéo, les participants devaient évaluer différentes
dimensions a I’aide d’échelles analogiques visuelles allant de 0 a 100 : la valence émotionnelle,
I’activation émotionnelle, le caractére habituel, la prévisibilité, la complexité visuelle, la
familiarité spécifique a la vidéo, la familiarité du type de vidéo, la mémorabilité et le caractere
réel ou fictif de la vidéo. Les items correspondants sont présentés dans le Tableau 7 en annexe
7. Un essai ¢était €également prévu au début de cette phase afin de familiariser les participants

avec les différentes échelles et les dimensions évaluées.

Figure 3. Phase d’évaluation des vidéos selon les différentes dimensions

Selonvous, es dvirarents i
ouréels? Ciquez sar une e deus pregostions

Note. « ... » Suite des questions évaluant les différentes dimensions a 1’aide d’échelles analogiques
visuelles

3.6 Passation questionnaire VVIO

A l'issue de la tiche d'évaluation des vidéos, les participants complétaient le Questionnaire
Vividness of Visual Imagery (VVIQ ; Marks, 1973). Ce questionnaire, compos¢ de 16 items
regroupés en quatre sous-échelles (visage familier, scéne extérieure, paysage, détail d’ une
sceéne), évalue la vivacité de 1'imagerie mentale visuelle sur une échelle de 1 ("Aucune image
du tout, je sais seulement que je pense a l'objet/scene") a 5 ("Parfaitement clair et aussi vif

que la vision réelle").

Les consignes du questionnaire étaient affichées a 1'écran et lues intégralement a voix haute

par l'expérimentateur pour garantir une compréhension optimale (Annexe 8).
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4. Variables

4.1 Variables indépendantes

La variable indépendante principale de cette étude était la valence émotionnelle des vidéos,

manipulée selon trois modalités : modalité 1 = positive ; modalité 2 = neutre ; modalité¢ 3 =

négative. Cette variable constituait un facteur intra-sujets, chaque participant visionnant des

vidéos dans les trois conditions émotionnelles.

4.2 Variables dépendantes

Tableau 2. Les différentes variables mesurées

Type de variable

Mesure

Variables principales

dépendantes

Variables dépendantes

subjectives du souvenir

Variables issues de 1’évaluation

des vidéos

Le taux de compression temporelle, calculé en divisant

la durée réelle de la vidéo par la durée de la
remémoration mentale.
Le nombre de mots produits lors du rappel oral.
La difficulté de remémoration.
La clarté et le niveau de détail du souvenir.
Le dynamisme du souvenir.
La valence émotionnelle percue.
L’activation émotionnelle (arousal).
Le caractere habituel.
La prévisibilité.
La complexité visuelle.
La familiarité spécifique a la vidéo.
La familiarité du type de vidéo.
La mémorabilité.

Le caracteére réel ou fictif de la vidéo.

1. Toutes ces variables ont été¢ mesurées a I’aide d’échelles analogiques visuelles et ont été

traitées comme des variables métriques continues.
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5. Nettoyage des données

5.1 Prétraitement et nettoyage des données

Avant les analyses statistiques, plusieurs étapes de prétraitement des données ont été réalisées.
Les essais pour lesquels les participants indiquaient étre déja familiers avec la vidéo (n = 21)
ont été exclus des analyses principales, car la familiarité préalable est un puissant confondeur
dans les études de mémoire épisodique : elle peut artificiellement réduire la compression
temporelle en favorisant ’acceés a des représentations préexistantes plutdot qu’a une
remémoration de I’encodage expérimental (Israel et al., 2021), la familiarité pouvant influencer

la remémoration et biaiser les mesures de compression temporelle.

Gestion des exclusions

Au niveau des participants, 4 personnes ont €té exclues avant toute analyse, soit 7,1 % des 56
participants recrutés. Au niveau des essais, 21 essais sur 780 ont été exclus en raison d’une
familiarité déclarée avec la vidéo, et 8 essais sur 780 ont été exclus parce que les participants
ne se souvenaient plus de la vidéo lors de la remémoration. Apres ces exclusions, chaque
participant conservait au minimum 80 % de ses essais par condition, ce qui permettait leur
inclusion dans les analyses finales. Aprés exclusion des essais invalides, les moyennes des
différentes variables dépendantes ont été calculées pour chaque participant et pour chaque
condition émotionnelle (neutre, négative, positive). Ces moyennes ont ensuite ¢té utilisées pour

les analyses statistiques.

6. Analyses statistiques

Afin d’examiner les différences de compression temporelle en fonction de la valence
émotionnelle (neutre, négative, positive), la variable principale retenue était le taux de
compression temporelle, calculé a partir du rapport entre la durée réelle de la vidéo et la durée
de sa remémoration mentale. En complément de cette mesure principale, plusieurs variables
dépendantes ont été prises en compte et se répartissent en deux ensembles. D’une part, des
évaluations subjectives du souvenir ont été recueillies apres la phase de remémoration, incluant
la difficulté de rappel, la clarté et le niveau de détail du souvenir, son caractére dynamique, ainsi
que le nombre de mots produits lors du rappel oral. D’autre part, différentes caractéristiques
des vidéos ont été évaluées lors d’une seconde phase, telles que la valence émotionnelle percue,
I’activation émotionnelle, le caractére habituel, la prévisibilité, la complexité¢ visuelle, la

familiarité (spécifique et générale), la mémorabilité et le caractere réel ou fictif des scenes.
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Afin d’analyser I’effet de la valence émotionnelle des vidéos sur les différentes variables
dépendantes, des analyses de variance (ANOVA) a mesures répétées a un facteur ont été
réalisées sur les moyennes des essais valides par participant et par condition émotionnelle, avec
comme facteur intra-sujets la condition émotionnelle de la vidéo (neutre, négative, positive).
Ces analyses ont été appliquées au taux de compression temporelle, a la difficulté de
remémoration, a la clarté et au niveau de détail du souvenir, au dynamisme du souvenir, au
nombre de mots produits lors du rappel oral, ainsi qu’aux évaluations des vidéos, afin
d’examiner les différences éventuelles entre les trois valences émotionnelles. Lorsque I’effet
principal de la condition émotionnelle était significatif, des comparaisons post-hoc pour
¢chantillons appari€s ont été réalisées entre les différentes conditions (neutre vs négative, neutre
vs positive, négative vs positive), avec correction de Holm-Bonferroni pour le contréle du

risque d’erreur li¢ aux comparaisons multiples.

Les conditions d’application des ANOVA ont été vérifiées préalablement. La normalité des
distributions a ét¢ examinée a I’aide du test de Shapiro-Wilk et la sphéricité a I’aide du test de
Mauchly. En cas de violation de la sphéricité, une correction de Greenhouse-Geisser a été
appliquée. Lorsque les conditions paramétriques n’étaient pas respectées, 1’alternative non
paramétrique de Friedman a été utilisée, suivie de comparaisons paire a paire par tests de

Wilcoxon avec correction pour comparaisons multiples.

Des analyses exploratoires de corrélation ont également été réalisées afin d’examiner les
relations entre certaines variables dépendantes, notamment entre le score obtenu au
questionnaire VVIQ et le taux de compression temporelle en fonction des différentes valences
émotionnelles. Pour I’ensemble des analyses, le seuil de significativité a été fixé a p <.05. Les
tailles d’effet ont également été rapportées, notamment 1’eta carré partiel (n?p) pour les ANOVA

et le d de Cohen pour les comparaisons appariées.

Résultats

1. Analyses statistiques

Cette section présente les résultats des analyses statistiques réalisées pour tester les hypotheses

de I’étude aupres d’un échantillon final de 52 participants agés de 18 a 24 ans.

Tableau 3. Caractéristiques demographiques de l'échantillon final (N = 52)
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Caractéristique Valeur

Age (années) M=21(ET=2)
Sexe féminin, n (%) 38 (73%)
Années d'études M=14(ET=2)

Légende : M = moyenne ; ET = écart-type

a) Vérification des conditions d’application des analyses

Toutes les analyses ont été¢ réalisées avec Jamovi (version 2.3). Les conditions préalables
(normalité : Shapiro-Wilk ; sphéricité : Mauchly) ont été¢ vérifiées systématiquement, avec
corrections Greenhouse-Geisser lorsque nécessaire. Les comparaisons post-hoc utilisaient la
correction Holm. L’interprétation des tailles d’effet a été réalisée selon les criteres de Jacob
Cohen (1988), selon lesquels np? de .01, .06 et .14 ainsi que des valeurs de d de 0,2, 0,5 et 0,8

correspondent respectivement a des effets de petite, moyenne et grande taille (Cohen, 1988).

Conformément au plan d’analyse présenté¢ dans la section méthodologique, des ANOVA a
mesures répétées ont €té réalisées pour examiner 1’effet de la valence émotionnelle sur les
principales variables dépendantes, complétées par des analyses corrélationnelles exploratoires

portant sur les liens entre la compression temporelle et certaines caractéristiques du souvenir.

2. La vue d’ensemble des tests statistiques réalisés dans le cadre de cette étude se trouve

dans le tableau 8 en annexe 9.

2. ANOVA a mesures répétées

2.1 Effet de 1a valence émotionnelle sur les différentes dimensions évaluées

lors de la deuxieme phase de I’étude

Afin de vérifier la validité de la manipulation expérimentale, des analyses ont été menées sur

les différentes caractéristiques des vidéos en fonction de leur valence émotionnelle.

Dans I’ensemble, les résultats mettent en évidence une différenciation nette des vidéos selon
leur condition émotionnelle pour la majorité des dimensions évaluées. Les statistiques détaillées

relatives a ces analyses sont présentées dans le Tableau 4. Les vidéos positives, neutres et
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négatives se distinguent clairement en termes de valence et d’activation émotionnelle, ce qui

confirme I’efficacité¢ de la manipulation expérimentale.

Plus précisément, les vidéos négatives présentent des niveaux plus élevés d’activation
émotionnelle et de mémorabilité. Elles sont également associées a des scores plus ¢€levés
d’imprévisibilité et de caractére inhabituel. Les vidéos positives se situent généralement a un
niveau intermédiaire sur ces différentes dimensions, tandis que les vidéos neutres obtiennent

les scores les plus faibles.

Concernant les variables de controle, les résultats apparaissent plus nuancés. La complexité
visuelle varie peu entre les conditions, suggérant qu’elle ne constitue pas un facteur confondant
majeur. De méme, aucune différence significative n’est observée en ce qui concerne la
familiarité spécifique, indiquant que les participants ne se sentaient pas davantage familiers

avec un type de vidéos en particulier.

En revanche, la familiarité liée au type de contenu différe significativement selon la condition
émotionnelle, les vidéos positives étant percues comme les plus familieres, suivies des vidéos

négatives, puis des vidéos neutres.

Dans I’ensemble, ces résultats confirment que les vidéos utilisées difféerent de manicre
cohérente sur les dimensions émotionnelles attendues, tout en restant relativement comparables
sur certaines variables. Ces ¢léments soutiennent la validité de la manipulation expérimentale
et renforcent la pertinence des analyses portant sur les effets de la valence émotionnelle sur les

variables mnésiques.
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Tableau 4. Comparaison des évaluations subjectives des vidéos négatives, neutres et positives sur huit dimensions perceptives

Variable F (ddl P " Contrastes _
M(ET)P M (ET M (ET Taille d’eff
corriges) np (ET) POS (ET) NEU (ET) NEG (Holm) aille d’effet
Valence F(1.19, 60.52) NEG <NEU .
<
_ 104 .001 .864 83.8 (2.00) 50.7 (1.21) 11.8 (1.94) <POS Tres grande
Activation F(1.69, 86.03) NEU < POS .
<
smotionnelle _ 178 .001 777 54.3 (2.61) 16.1 (2.00) 67.6 (2.82) <NEG Tres grande
Caractere F(2,102)= NEU < POS .
<
inhabituel 210 .001 .805 52.4 (2.68) 20.0 (1.72) 74.5 (2.36) <NEG Tres grande
..., F(1.61,82.08) NEU < POS .
<
Imprévisibilité _ 128 .001 714 45.7 (2.01) 17.4 (1.70) 60.5 (2.67) <NEG Tres grande
Complexité F(1.68, 85.47) NEG < POS
visuelle _ 478 015 .086 44.9 (1.95) 46.8 (1.90) 39.6 (2.13) _ NEU Moyenne
Aucune
Familiarité F(2,102)= .047 (.052
ami artie (2,102) (.0, 058 0.245 (0.037) 0.319 (0.041) 0.232 (0.043) différence Petite
spécifique 3.15 corrigé) . .
significative
Familiarité F(2,102)= NEU <NEG .
<.001 552 62.5(2.30 31.2(2.23 45.6 (2.40 T d
(type) 63.0 (2.30) (2.23) (2:40) <POS fes grande
F(1.61,82.23 NEU < POS
Mémorabilité ( _ il6 ) <.001 .694 52.5(2.50) 27.5 (2.85) 70.0 (2.00) <NEG Treés grande

Note. POS = vidéos positives ; NEU = vidéos neutres ; NEG = vidéos négatives ; ET = écart-type ; np* = eta partiel au carré.
Les degrés de liberté corrigés sont rapportés lorsque I’hypothése de sphéricité est violée (correction de Greenhouse-Geisser).

Les contrastes post-hoc sont ajustés selon la méthode de Holm.

L’interprétation des tailles d’effet suit les recommandations de Cohen (1988) : np? = .01 (petite), .06 (moyenne), .14 (grande).
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2.2 Effet de la valence émotionnelle sur le taux de compression temporelle

Afin de tester I’hypothése selon laquelle la valence émotionnelle influence la compression
temporelle des souvenirs, une ANOVA a mesures répétées a été réalisée avec la valence
émotionnelle (positive, neutre, négative) comme facteur intra-sujets. Lhypothése de sphéricité
s’est révélée violée (W de Mauchly = 0,884, p =.046) et une correction de Greenhouse-Geisser
(e = 0,896) a éte appliquée. Les résultats révelent un effet principal significatif de la valence
émotionnelle sur le taux de compression temporelle, F(1,79 ; 91,42) = 9,95, p < .001, np* =
.163. L’hypothese de sphéricité étant violée, les valeurs rapportées sont corrigées selon
Greenhouse-Geisser (¢ = .896). Ces résultats indiquent que la nature émotionnelle des vidéos
influence la maniere dont les événements sont comprimés en mémoire. L examen des moyennes
montre une compression temporelle plus faible pour les vidéos négatives (M = 1,33, ET = 0,09)
que pour les vidéos neutres (M = 1,69, ET = 0,13), les vidéos positives présentant une valeur
intermédiaire (M = 1,63, ET = 0,14). Les comparaisons post-hoc, corrigées selon la méthode
de Holm, mettent en évidence une différence significative entre les conditions négative et
neutre, #(51) = 4,78, p <.001, ainsi qu’entre les conditions négative et positive, #(51) = 3,63, p
=.001. Concernant les vidéos positives, la différence observée par rapport aux vidéos neutres
n’atteint pas le seuil de significativité. Bien que la moyenne de compression temporelle soit
légérement plus faible pour les vidéos positives que pour les vidéos neutres, cette différence
n’est pas significative, #(51) = -0,62, p = .54. Ces résultats suggerent que les événements a
valence négative sont moins compressés en mémoire.

Figure 4. Estimation des moyennes marginales de compression temporelle pour le facteur
valence.

Estimation des moyennes marginales

Mesures répétdes - facteur 1

Dependa
_
 ——
—

N 1

3 “adalié 1 Kodaliw 2 Modalités 3

Mesures mepéiees - facieur 1

* Note. L’ensemble des graphiques des estimations des moyennes marginales a été produit & partir des données
de I’étude et réalisé a I’aide du logiciel Jamovi. Pour rappel, les modalités sont organisées comme suit : modalité
1 = positive ; modalité 2 = neutre ; modalité 3 = négative

35



2.3 Effet de la valence émotionnelle sur la difficulté de remémoration

Une ANOVA a mesures répétées a été conduite pour évaluer l'effet de la valence émotionnelle
sur la difficulté de remémoration. L’hypothése de sphéricité n’est pas violée (W = .939, p =
.207) ; les résultats sont donc rapportés sans correction. Les résultats mettent en évidence un
effet principal significatif de la valence, F(2, 102) = 35,0, p <.001, np? = .407. Les moyennes
indiquent que les vidéos négatives sont associées a une plus faible difficulté de remémoration
(M =25,9, ET = 1,55) que les vidéos positives (M = 31,8, ET = 1,90) et neutres (M =43,1, ET
= 2,16). Les analyses post-hoc corrigées selon la méthode de Holm indiquent que les vidéos
négatives sont significativement plus faciles a remémorer que les vidéos neutres, #51) = 8,43,
p <.001, ainsi que les vidéos positives, #(51) = 3,12, p = .003. De méme, les vidéos positives
qui sont elles aussi significativement plus faciles a remémorer que les vidéos neutres, #51) = -
4,87, p < .001. Ces résultats suggerent que les événements négatifs et positifs donnent lieu a

une récupération mnésique plus accessible.

Figure 5. Estimation des moyennes marginales de la difficulté de remémoration pour le facteur

Estimation des moyennes marginales

valence.

Masiures répétees - facteur 1

2.4 Effet de la valence émotionnelle sur la richesse du rappel

L’effet de la valence émotionnelle sur la richesse du souvenir a été examiné a travers le nombre
de mots produits lors du rappel oral. L’hypothése de sphéricité est violée (W =.839, p =.013),
et une correction de Greenhouse-Geisser a été appliquée (¢ = .862). Une ANOVA a mesures
répétées révele un effet principal hautement significatif de la valence, F(2, 102) = 80,0, p <
.001, np*>=.611. Les comparaisons post-hoc corrigées selon la méthode de Holm indiquent que
les vidéos négatives donnent lieu & un nombre de mots significativement plus élevé que les
vidéos neutres, #51) =-9,97, p <.001, ainsi que les vidéos positives, #(51) =-10,22, p <.001.

En revanche, aucune différence significative n’est observée entre les vidéos positives et neutres,
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t(51)=1,74, p = .088. Ces résultats indiquent que les souvenirs d’événements négatifs sont plus

riches sur le plan verbal.

Figure 6. Estimation des moyennes marginales du nombre de mots pour le facteur valence.

Estimation des moyennes marginabes

Mesures repetees - facteur 1

2.5 Effet de la valence émotionnelle sur le niveau de dynamisme

Une ANOVA a mesures répétées a ¢été réalisée afin d’examiner I’effet de la valence
émotionnelle sur le dynamisme du souvenir. Le test de sphéricit¢é de Mauchly n’étant pas
significatif, ’hypothése de sphéricité est respectée (W = .984, p = .663). Les comparaisons
post-hoc corrigées selon Holm indiquent que les trois conditions différent significativement
entre elles. Les résultats révelent un effet principal significatif de la valence émotionnelle sur
le niveau de dynamisme du souvenir, F(2, 102) = 45,4, p < .001, np? = .471. L’examen des
moyennes indique que le dynamisme est le plus ¢élevé en condition négative, suivi de la
condition positive, puis de la condition neutre. Plus précisément, les vidéos négatives présentent
un niveau de dynamisme significativement plus €levé que les vidéos neutres, #51) =-9,04, p <
.001, ainsi que les vidéos positives, #(51) = -4,05, p < .001. Par ailleurs, les vidéos positives

présentent un niveau de dynamisme significativement plus élevé que les vidéos neutres, #51)

=5,76, p <.001.

Figure 7. Estimation des moyennes marginales du niveau de dynamisme pour le facteur

Estimation des moyennes marginales

valence.

Metures rapaieess - facisur 1
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2.6 Effet de la valence émotionnelle sur le niveau de détail

Une ANOVA a mesures répétées a ¢été réalisée afin d’examiner 1’effet de la valence
émotionnelle sur le niveau de détail du souvenir. Le test de sphéricité de Mauchly n’étant pas
significatif, ’hypothése de sphéricité est respectée (W = .930, p = .164). Les comparaisons
post-hoc corrigées selon Holm indiquent que les trois conditions différent significativement
entre elles. Les résultats révelent un effet principal significatif de la valence, F(1,87 ; 95, 34) =
34,7, p <.001, np* = .405. Le niveau de détail est le plus élevé en condition négative, suivi de
la condition positive, puis de la condition neutre. Les comparaisons post-hoc corrigées selon la
méthode de Holm indiquent que les trois conditions different significativement entre elles. Plus
précisément, les vidéos négatives présentent un niveau de détail significativement plus élevé
que les vidéos neutres, #(51) =-7,31, p <.001, ainsi que les vidéos positives, #(51) =-2,62, p =
.011. Par ailleurs, les vidéos positives présentent un niveau de détail significativement plus

¢levé que les vidéos neutres, #(51) = 5,75, p <.001.

Figure 8. Estimation des moyennes marginales du niveau de détail pour le facteur valence.

Estimation des moyennes marginales
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3. Analyses corrélationnelles exploratoires

3.1 Compression temporelle et richesse du rappel

Afin d’examiner le lien entre la compression temporelle et la richesse du rappel, des corrélations
de Spearman ont été réalisées entre le taux de compression et le nombre de mots produits, pour
chaque condition émotionnelle. Les résultats mettent en évidence des corrélations négatives
significatives entre le nombre de mots produits et la compression temporelle pour les conditions
positive (r = -.42, p = .02) et négative (» = -.32, p = .019). En revanche, la corrélation dans la

condition neutre n’atteint pas le seuil de significativité¢ (r = -.24, p = .093). Ces résultats
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indiquent que plus un souvenir est riche en contenu verbal, moins il est compressé
temporellement, mais uniquement pour les événements a valence émotionnelle positive et

négative.

3.2 Compression temporelle et difficulté de remémoration

Des corrélations exploratoires ont été réalisées entre la compression temporelle et la difficulté
de remémoration pour chaque condition émotionnelle. Les résultats ne mettent pas en évidence
d’association significative dans les trois conditions, avec des corrélations tres faibles pour la
condition positive (r = —.013, p =.929), la condition neutre (r = —.119, p = .402) et la
condition négative (r = —.187, p = .185), les coefficients de corrélation étant proches de zéro
et les valeurs de p supérieures a .05, ce qui indique I’absence de relation statistiquement robuste
dans I’échantillon étudié. Ces résultats suggerent que la difficulté subjective de rappel n’est pas

directement li¢e au degré de compression temporelle dans 1’échantillon étudié.

3.3 Compression temporelle et niveau de détail

Des corrélations exploratoires ont été réalisées entre la compression temporelle et le niveau de
détail du souvenir pour chaque condition émotionnelle. Les résultats révelent une association
positive, mais non significative, pour la condition positive (r = .236, p = .092), tandis que des
associations positives significatives sont observées pour les conditions neutre (r =.308, p =
.026) et négative (r = .400, p =.006). Ces résultats indiquent que, dans cet échantillon, un
niveau de détail plus élevé est associé a une compression temporelle plus importante, pour les

souvenirs neutres et négatifs.

3.4 Compression temporelle et niveau de dynamisme

Des corrélations exploratoires ont été réalisées entre la compression temporelle et le niveau de
dynamisme du souvenir dans chacune des conditions émotionnelles. Les résultats montrent des
associations positives tres faibles et non significatives dans la condition positive (r = .030,p =
.834), la condition neutre (r = .048,p = .735) et la condition négative (r = .070,p = .624).
Ces résultats suggerent qu’aucune association significative n’a été observée entre le dynamisme

du souvenir et la compression temporelle dans les conditions examinées.

3.5 Compression temporelle et VVIQ

Des corrélations non paramétriques de Spearman ont également été réalisées entre le score total

au VVIQ (vivacité de I'imagerie visuelle) et les scores de compression temporelle selon les
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différentes valences émotionnelles. Les tests de Shapiro-Wilk indiquent que la distribution des
scores au VVIQ respecte I’hypothése de normalité (p = .403), tandis que les scores de
compression ne suivent pas une distribution normale pour les trois conditions (positive : p <
.001 ; neutre : p <.001 ; négative : p = .002). En conséquence, des corrélations de Spearman

ont été utilisées.

Les résultats montrent une corrélation positive significative entre le score total au VVIQ et la
compression temporelle pour la condition positive (p =.35, p =.012) ainsi que pour la condition
négative (p = .41, p = .003). En revanche, la corrélation observée pour la condition neutre
n’atteint pas le seuil de significativité (p = .24, p = .082). Ces résultats suggerent qu’une
imagerie mentale plus vive est associée a une compression temporelle plus importante pour les

événements émotionnels (positifs et négatifs), mais pas pour les événements neutres.

Discussion

Cette section vise a mettre en perspective les résultats obtenus concernant I’influence de la
valence émotionnelle sur la compression temporelle en mémoire épisodique. Les résultats issus
des analyses principales, notamment les ANOVA a mesures répétées, seront interprétés a la
lumic¢re de la littérature, puis complétés par 1’examen des analyses exploratoires, avant

d’aborder les limites méthodologiques et les perspectives de recherche futures.

Rappel des objectifs et synthése des principaux résultats

Le présent mémoire avait pour objectif principal d’examiner I’influence de la valence
émotionnelle sur la compression temporelle des événements en mémoire épisodique, en
comparant des événements négatifs, positifs et neutres. Sur base de la littérature, il était attendu
que les événements négatifs soient moins compress€s que les événements neutres, en raison
d’un encodage plus détaill¢ et d’une structure interne du souvenir plus dense, plus précise et
plus découpée en unités distinctes (Colson et al., 2025). Concernant les événements positifs,
plusieurs hypothéses alternatives avaient été envisagées, leurs effets sur 1’organisation
temporelle du souvenir demeurant moins consensuels dans la littérature (Petrucci & Palombo,

2021).

Les résultats montrent principalement que les événements négatifs sont moins compressés que
les événements neutres et positifs, tandis que les événements positifs présentent un profil plus

nuancé. En effet, bien qu’ils semblent améliorer certaines dimensions subjectives du souvenir,
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ils ne modifient pas la compression temporelle de mani¢re comparable aux événements

négatifs.

1. Validation de la manipulation émotionnelle

Avant d’interpréter les effets observés sur les variables mnésiques, il apparait nécessaire
d’examiner la validité de la manipulation émotionnelle utilisée dans cette étude. Les résultats
obtenus lors de la seconde phase montrent que les vidéos positives, neutres et négatives ont été
clairement différenciées sur plusieurs dimensions, ce qui soutient la validité de la manipulation
expérimentale. Plus précisément, les vidéos négatives ont été pergues comme plus activantes,
plus mémorables, plus imprévisibles et plus inhabituelles que les vidéos neutres et positives,
tandis que les vidéos positives occupaient une position intermeédiaire sur ces dimensions. Cette
différenciation suggere que le matériel expérimental a bien permis de produire des niveaux
différenciés entre les conditions émotionnelles, compatibles avec les effets observés dans la
littérature sur 1’amélioration émotionnelle de la mémoire, selon lesquels les événements
négatifs et fortement activants bénéficient d’un traitement attentionnel et mnésique renforcé,
comparativement aux événements neutres (Kensinger, 2009; Mather & Sutherland, 2011;
Colson et al., 2025). Ces effets ne peuvent toutefois étre attribués exclusivement a la valence
émotionnelle, d’autres dimensions, telles que 1’activation, la mémorabilité ou I’imprévisibilité,

étant également impliquées.

Les niveaux plus ¢levés d’imprévisibilité et de caractére inhabituel observés dans les vidéos
négatives constituent également un résultat pertinent sur le plan interprétatif. Selon la théorie
de la segmentation des événements (Zacks et al., 2007), les ruptures dans la prédiction du
déroulement d’un événement favorisent 1’apparition de frontiéres événementielles, conduisant
a un découpage plus fin de I’expérience. Le caractere plus imprévisible des vidéos négatives
constitue donc un élément cohérent avec I’hypotheése d’une organisation plus segmentée du

souvenir, qui sera reprise dans 1’interprétation des effets principaux.

Concernant les caractéristiques perceptives du matériel, les différences observées sur la
complexité visuelle restent relativement limitées entre les conditions, suggérant que les vidéos
demeurent globalement comparables sur cette dimension. Ce résultat rejoint ceux de Colson et
al. (2025), qui n’observaient pas non plus de différence marquée de complexité subjective entre
les vidéos négatives et neutres. Comme les vidéos ne different pas sur le plan visuel, cela
suggere que les différences observées dans la mémoire sont surtout dues aux émotions et a la

manicre dont les événements sont organisés, plutot qu’a leur complexité visuelle. Enfin, aucune
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différence significative n’est observée concernant la familiarité spécifique, indiquant que les

participants ne se sentaient pas davantage familiers avec certaines vidéos en particulier.

En revanche, les vidéos positives apparaissent comme plus familiéres sur le plan du type de
contenu. Cette observation constitue une piste interprétative intéressante pour comprendre leur
profil mnésique plus nuancé et sera reprise dans la section consacrée aux effets des émotions

positives.

2. Interprétation des effets principaux sur la compression temporelle

2.1 Effet des émotions négatives sur la compression temporelle

Le principal résultat de cette étude confirme la premiere hypotheése formulée dans ce mémoire
: les événements négatifs apparaissent significativement moins compress€s temporellement que
les événements neutres. Ce résultat converge directement avec les travaux de Colson et al.
(2025), qui montrent que les événements négatifs donnent lieu a une remémoration plus longue
et moins compressée que les événements neutres. Cette réduction de la compression temporelle
suggere que ces événements négatifs sont remémorés avec plus de détails, ce qui les rend plus
faciles a distinguer des événements neutres. Lors de la remémoration, les participants semblent
ainsi mobiliser davantage d’¢léments liés au déroulement de 1’événement, ce qui pourrait
contribuer a diminuer la compression temporelle. Cette interprétation est renforcée par une plus
grande richesse verbale observée dans le rappel. Les événements négatifs donnent lieu a une
production verbale plus importante, suggérant qu’ils mobilisent davantage de contenu
informationnel lors de la récupération. Bien que le nombre de mots ne constitue pas une mesure
directe de la densit¢ mnésique, il peut étre envisagé comme un indice indirect de la quantité
d’informations effectivement mobilisées lors du rappel. Cette observation rejoint 1’idée
proposée par Colson et al. (2025), selon laquelle les événements négatifs pourraient faire I’objet
d’un échantillonnage plus fin du flux expérientiel et étre encodés avec davantage de points

d’ancrage temporels.

Plusieurs mécanismes théoriques peuvent é&tre envisagés pour expliquer cet effet.
Premiérement, les émotions négatives semblent mobiliser davantage les ressources
attentionnelles lors de I’encodage. Comme le suggere Kensinger (2009), elles orientent
préférentiellement I’attention vers les éléments centraux et saillants de 1’expérience, favorisant
leur traitement approfondi. Cette focalisation attentionnelle pourrait contribuer au renforcement

de la trace mnésique et augmenter le nombre d’éléments disponibles lors de la récupération.
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Deuxiémement, les résultats observés lors de la validation du matériel montrent que les vidéos
négatives ¢€taient percues comme plus imprévisibles et plus inhabituelles que les autres
conditions. Ce point apparait particuliérement important dans 1’interprétation de la compression
temporelle. Selon ’Event Segmentation Theory (Zacks et al., 2001, 2007), I’expérience est
spontanément organisée en unités distinctes a partir de changements significatifs dans son
déroulement. Dans cette perspective, le caractére plus imprévisible des événements négatifs
pourrait favoriser une segmentation plus fine de 1’expérience, générant davantage de fronticres
événementielles et conduisant a une représentation plus fragmentée du déroulement des
événements. Cette organisation plus segmentée pourrait, a son tour, contribuer a réduire la

compression temporelle lors de la remémoration.

Ces interprétations doivent toutefois étre nuancées. Bien que les résultats soutiennent 1’idée
d’un effet robuste des émotions négatives sur la compression temporelle, les mécanismes
proposés ici, qu’il s’agisse de la segmentation événementielle, de la focalisation attentionnelle
ou de la densité mnésique, n’ont pas €té mesurés directement dans cette étude. Ils doivent donc
étre considérés comme des cadres interprétatifs cohérents avec la littérature existante, plutot

que comme des mécanismes empiriquement démontrés dans le présent protocole.

2.2. Profil plus nuancé des émotions positives

Contrairement a I’hypothése selon laquelle les événements positifs pourraient produire une
réduction de la compression temporelle comparable a celle observée pour les événements
négatifs, les résultats ne montrent pas de différence significative entre les conditions positive et
neutre sur cette variable. Ce résultat suggere que les effets de 1’émotion sur la compression
temporelle varient selon les caractéristiques des états émotionnels, plutdt que selon leur simple
nature. Alors que les émotions négatives semblent favoriser une représentation plus segmentée
et différenciée de 1’expérience, les émotions positives pourraient s’inscrire dans une logique

mnésique différente, davantage orientée vers I’intégration globale de 1’événement.

Une premicere piste explicative repose sur le mode de traitement cognitif associé aux émotions
positives. Selon Fredrickson (2001), les émotions positives favorisent généralement un
traitement plus global, plus flexible et plus intégratif de I’information. Contrairement aux
émotions négatives, qui tendent a focaliser ’attention sur certains éléments saillants (Kensinger,
2009), les émotions positives pourraient favoriser une représentation plus continue et moins
fragmentée du déroulement événementiel. Cette hypotheése peut également étre mise en lien
avec les processus de binding décrits par McClay et al. (2023), dans lesquels un traitement plus

global de I’information serait susceptible de renforcer les associations entre les différentes
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composantes de 1’événement, conduisant a une représentation mnésique plus intégrée et moins
fragmentée. Dans cette perspective, les émotions positives pourraient soutenir une forme de
liaison relationnelle étendue, favorisant la continuité du flux expérientiel en mémoire, 1a ou les
émotions négatives tendent a introduire des frontiéres événementielles et a segmenter plus
finement I’expérience. Une telle organisation plus continue pourrait se traduire, lors de la
remémoration, par une relecture mentale plus fluide et plus synthétique, maintenant ainsi un
niveau de compression temporelle ¢levé malgré la présence d’un contenu émotionnel. Par
ailleurs, les résultats montrent que les vidéos positives étaient pergues comme plus familieres
sur le plan du type de contenu. Cette familiarité pourrait également contribuer a expliquer leur
profil mnésique particulier. Comme le suggerent Radvansky et Zacks (2017), les événements
familiers peuvent étre reconstruits plus efficacement grace a ’activation de scripts ou de
schémas cognitifs préexistants. Dans ce contexte, certains ¢léments peuvent étre inférés plutot
que récupéreés explicitement, favorisant ainsi une reconstruction plus rapide et plus synthétique.
Cette interprétation permet €galement de mieux comprendre pourquoi les événements positifs
présentent un profil intermédiaire sur certaines dimensions subjectives du souvenir. Bien qu’ils
apparaissent plus accessibles, plus dynamiques et plus détaillés que les événements neutres, ils
ne montrent pas d’effet significatif sur la compression temporelle ni sur la richesse verbale du
rappel. Cela suggere que les émotions positives enrichissent certaines qualités subjectives du
souvenir sans nécessairement augmenter de facon notable sa densité informationnelle ou sa
segmentation temporelle. Ce résultat est cohérent avec certains travaux montrant que les
souvenirs positifs peuvent €tre associ€és a une expérience subjective plus vivante et plus
gratifiante, sans pour autant modifier systématiquement leur organisation temporelle (Petrucci
& Palombo, 2021). Plusieurs recherches suggerent également que les souvenirs positifs tendent
a préserver davantage les associations contextuelles et a s’intégrer dans une représentation plus

cohérente et continue de I’expérience (Fredrickson, 2001; Petrucci & Palombo, 2021).

Il convient toutefois de formuler ces interprétations avec prudence. Les processus de binding,
de segmentation ou d’intégration globale n’ont pas été mesurés directement dans cette étude.
De méme, bien que la familiarité des vidéos positives constitue une piste explicative plausible,
les données ne permettent pas d’établir de relation causale entre cette familiarité et I’absence
d’effet observé sur la compression temporelle. Ces mécanismes doivent donc étre envisagés
comme des hypothéses interprétatives cohérentes avec la littérature, mais non démontrées

empiriquement dans le cadre du présent protocole.
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3. Dimensions complémentaires du souvenir : accessibilité, richesse et

phénoménologie mnésique

Au-dela du taux de compression temporelle, plusieurs dimensions subjectives et
comportementales du souvenir permettent d’affiner la compréhension de la maniére dont la

valence émotionnelle module la reconstruction mnésique.

Premicrement, les événements négatifs apparaissent plus facilement remémorés que les
événements positifs et neutres, tandis que les événements positifs sont eux-mémes plus
accessibles que les événements neutres. Ce résultat suggere que 1I’émotion facilite globalement
I’accessibilité mnésique, avec un avantage plus marqué pour les événements négatifs. Cette
observation est cohérente avec la littérature sur la mémoire émotionnelle, selon laquelle les
événements émotionnels bénéficient d’un encodage renforcé ainsi que d une consolidation plus
importante, facilitant leur récupération ultérieure (McGaugh, 2004; Mather & Sutherland, 2011;
Kensinger & Kark, 2018). Toutefois, cette facilité de récupération doit étre distinguée de la
compression temporelle. Comme I’illustrent les résultats de la condition positive, un souvenir
peut étre plus facilement accessible sans étre significativement moins compressé. Cette
dissociation suggere que ’accessibilité mnésique et 1’organisation temporelle du souvenir

constituent deux dimensions partiellement distinctes du fonctionnement mnésique.

Deuxiémement, les événements négatifs donnent lieu a une production verbale plus importante
que les événements neutres et positifs, ce qui constitue un indice supplémentaire suggérant
qu’ils mobilisent davantage de contenu informationnel lors du rappel. Comme abordé
précédemment, bien que le nombre de mots ne constitue pas une mesure directe de la densité
mnésique, il peut étre envisagé comme un indicateur indirect de la richesse de la trace mnésique.
Le fait que cette richesse verbale accompagne également une réduction de la compression
temporelle renforce ’hypothése selon laquelle ces événements seraient reconstruits a partir

d’un contenu mnésique plus différencié (Colson et al., 2025).

Enfin, les événements négatifs apparaissent également comme plus détaillés et plus dynamiques
que les événements neutres, tandis que les événements positifs occupent généralement une
position intermédiaire. Ces résultats suggerent que les émotions enrichissent globalement
certaines dimensions du souvenir. Toutefois, ces dimensions ne semblent pas entretenir la méme
relation avec la compression temporelle que la richesse verbale. Cela suggere que la quantité
subjective de détails ou le sentiment de dynamisme ne suffisent pas, a eux seuls, a expliquer

I’organisation temporelle du souvenir (Jeunehomme & D’ Argembeau, 2019). Autrement dit, ce
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qui semble déterminant dans la compression temporelle n’est pas uniquement la présence de

détails, mais la maniére dont ces informations sont structurées et reconstruites en mémoire.

Ces résultats montrent que les émotions influencent plusieurs dimensions complémentaires du
souvenir, mais que toutes ne semblent pas contribuer de la méme maniére a la compression
temporelle. Alors que la richesse verbale apparait plus étroitement liée a la quantité
d’informations mobilisées lors du rappel, I’accessibilité et les caractéristiques subjectives du
souvenir, telles qu’elles sont ressenties lors du rappel, semblent relever de mécanismes

partiellement distincts.

4. Analyses corrélationnelles exploratoires

Les analyses corrélationnelles réalisées dans cette étude doivent €tre interprétées dans une
perspective exploratoire. Elles permettent d’affiner 1’interprétation des effets principaux en
examinant si certaines dimensions subjectives ou comportementales du souvenir semblent
associées a la compression temporelle, sans toutefois permettre d’inférer des relations causales.

Ces résultats exploratoires doivent donc €tre interprétés avec prudence.

Les résultats montrent que, dans les conditions émotionnelles positive et négative, une plus
grande richesse verbale est associée a une moindre compression temporelle. Cette relation
suggere que la compression temporelle dépend, au moins en partie, de la quantité
d’informations effectivement mobilisées lors de la reconstruction mnésique. Cette observation
s’inscrit dans la continuité des travaux de Colson et al. (2025) ainsi que du mode¢le des unités
d’expérience proposé¢ par Jeunchomme et D’Argembeau (2019, 2020), selon lequel les
souvenirs seraient reconstruits a partir d’unités mnésiques plutét que rejoués comme un flux
continu. A I’inverse, la difficulté¢ de remémoration et le dynamisme du souvenir ne présentent
pas de lien significatif avec la compression temporelle. Ce résultat suggere que la compression
temporelle ne dépend pas simplement de la facilité d’acces au souvenir ni du sentiment subjectif

de dynamisme, mais davantage de la structure interne de la trace mnésique.

Les résultats relatifs au niveau subjectif de détail apparaissent plus nuancés. Contrairement a la
richesse verbale, le sentiment subjectif de détail est associé a une compression temporelle plus
importante, suggérant que I’impression de richesse du souvenir ne correspond pas
nécessairement a une plus grande densité informationnelle. Cette dissociation rejoint les
travaux de Kensinger (2009), montrant que les souvenirs émotionnels peuvent renforcer

certains détails centraux sans pour autant enrichir ’ensemble de la représentation mnésique.
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Enfin, une imagerie mentale plus vive apparait associée a une compression temporelle plus
importante dans les conditions émotionnelles. Ce résultat suggére que la vivacité de I’imagerie
mentale pourrait faciliter la récupération ou la transition entre les unités mnésiques, permettant

une relecture plus rapide du souvenir.

Pris ensemble, ces résultats exploratoires suggerent que différentes dimensions de la qualité
mnésique entretiennent des relations distinctes avec la compression temporelle. Alors que la
richesse verbale semble associée a une réduction de la compression, le détail subjectif et la
vivacité de I’imagerie mentale suivent un profil différent. Ces résultats constituent des pistes
interprétatives intéressantes, mais devront étre confirmés par des recherches ultérieures a 1’aide
de protocoles spécifiquement congus pour comparer ces associations. Il convient toutefois de
souligner que 1’observation d’une corrélation significative dans certaines conditions et non dans
d’autres ne permet pas de conclure a une différence statistiquement significative entre ces
corrélations. Une telle comparaison nécessiterait la réalisation d’analyses spécifiques qui n’ont

pas été effectuées dans le cadre du présent travail.

5. Synthése interprétative générale

Dans I’ensemble, les résultats suggérent que la valence émotionnelle influence la remémoration
temporelle des souvenirs de manicre différente. Les événements négatifs apparaissent associés
a une représentation mnésique plus saillante, plus riche et potentiellement plus segmentée, ce
qui pourrait expliquer leur moindre compression temporelle lors de la remémoration. A
I’inverse, les événements positifs semblent enrichir certaines dimensions subjectives du
souvenir, notamment 1’accessibilité, le détail et le dynamisme, sans pour autant modifier leur

organisation temporelle de maniére comparable.

Ces résultats contribuent a affiner la compréhension des relations entre émotion et mémoire
épisodique en suggérant que la compression temporelle dépend davantage de la structuration
interne du souvenir que de sa seule vivacité subjective. Ainsi, un souvenir peut étre percu
comme vivant, accessible ou détaillé sans nécessairement étre moins compressé. Cette
distinction constitue un apport important du présent travail, puisqu’elle invite a considérer la
compression temporelle comme un indice spécifique de 1’organisation du souvenir, et non

comme une simple conséquence de son intensité émotionnelle ou phénoménologique.
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6. Limites méthodologiques

Malgré la rigueur du protocole expérimental, plusieurs limites doivent étre prises en

considération dans I’interprétation des résultats.

Premiérement, une limite importante concerne la difficulté a isoler strictement I’effet de la
valence émotionnelle. Les différentes conditions expérimentales différaient, comme souhaité,
en fonction de la valence, mais également en fonction d’autres dimensions telles que
I’activation émotionnelle, la mémorabilité, I’imprévisibilité ou la familiarité¢ du contenu. Des
lors, les effets observés ne peuvent étre attribués avec certitude uniquement a la valence
émotionnelle. Comme le soulignent Colson et al. (2025), certaines caractéristiques sont souvent
intrinsequement liées aux événements émotionnels et demeurent difficiles a dissocier

expérimentalement.

Deuxieémement, les résultats relatifs aux émotions positives doivent étre interprétés avec
prudence. Contrairement aux événements négatifs, les stimuli positifs recouvrent des
expériences émotionnelles plus variées et moins consensuelles, ce qui pourrait avoir contribué
a la variabilité observée dans cette condition et a I’absence d’effet significatif clair sur la

compression temporelle.

Troisiemement, I’échantillon utilisé dans cette étude demeure relativement homogene, puisqu’il
est composé exclusivement de jeunes adultes, majoritairement des femmes et principalement
issus du milieu universitaire. Cette homogénéité limite la généralisation des résultats a d’autres
populations, notamment a des groupes d’age plus avancés ou a des contextes socioculturels
différents, dans lesquels les processus de remémoration émotionnelle pourraient se manifester

différemment.

Quatriémement, certaines mesures utilisées présentent des limites inhérentes a leur nature
méthodologique. La mesure du taux de compression temporelle repose sur 1’auto-initiation et
I’auto-interruption de la relecture mentale par les participants, ce qui introduit une part de
subjectivité dans I’estimation de la durée du replay mental. De méme, les évaluations
subjectives du souvenir (difficulté, détail, dynamisme) reposent sur des auto-rapports
susceptibles d’étre influencés par des biais métacognitifs ou introspectifs. Par ailleurs, le
nombre de mots produits lors du rappel verbal, utilis¢é comme indicateur indirect de richesse
mnésique, ne refléte pas nécessairement la qualité ou la pertinence des informations rappelées.
Cette mesure peut également étre influencée par des différences interindividuelles dans les

capacités verbales, la fluidité langagiere ou le style narratif.
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Enfin, bien que I'utilisation de vidéos constitue une amélioration méthodologique importante
par rapport a des stimuli statiques, le paradigme de laboratoire demeure ¢loigné des conditions
naturelles de la mémoire autobiographique, limitant la généralisation des résultats aux

expériences vécues dans la vie quotidienne.

Ces limites n’invalident toutefois pas les principaux résultats, qui s’appuient sur une validation
préalable du matériel, une randomisation de I’ordre des vidéos et des procédures statistiques
adaptées. Elles invitent toutefois a une interprétation prudente des résultats et soulignent la
nécessité de poursuivre les recherches a I’aide de protocoles permettant un controle plus fin des

dimensions émotionnelles ainsi qu’une meilleure validité écologique.

7. Perspectives de recherche

Plusieurs pistes de recherche émergent a partir des résultats obtenus. Il serait notamment
pertinent d’examiner plus précisément les effets des émotions positives et de mieux contrdler
certaines dimensions associées aux stimuli émotionnels, telles que I’activation émotionnelle, la
mémorabilit¢ ou la familiarité, afin d’isoler plus finement I’effet spécifique de la valence
émotionnelle. De futures recherches pourraient examiner différents sous-types d’émotions
positives, tels que la joie, I’amusement, le soulagement ou la tendresse, afin de déterminer si
ces ¢tats émotionnels produisent des effets différenciés sur la reconstruction temporelle des
souvenirs. L’utilisation de plans factoriels croisant valence et activation émotionnelle
permettrait notamment de mieux distinguer les mécanismes impliqués dans la modulation de la

compression temporelle.

De futures recherches pourraient également intégrer des mesures explicites de segmentation
événementielle afin de tester plus directement I’hypothése selon laquelle les émotions négatives
favorisent une représentation plus segmentée de 1’expérience et contribuent ainsi a une
réduction de la compression temporelle, afin de comparer par la suite les différentes valences
émotionnelles en fonction du phénomeéne de segmentation. Par exemple, il serait possible de
demander aux participants d’identifier les frontieres événementielles percues lors du visionnage
ou du rappel, afin de déterminer si le nombre de frontic¢res identifiées est associé au taux de

compression temporelle.

Enfin, de futures recherches pourraient examiner la compression temporelle a partir de
souvenirs autobiographiques réels, afin d’évaluer si les effets observés en laboratoire se
maintiennent dans des contextes de vie plus complexes et émotionnellement plus riches.

L’utilisation de paradigmes plus immersifs, notamment en réalité virtuelle, ainsi que des études
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longitudinales permettant d’examiner 1’évolution de la compression temporelle au fil du temps,
constitueraient €galement des pistes prometteuses pour mieux comprendre la dynamique

temporelle des souvenirs émotionnels.

8. Conclusion générale

A ce jour, les effets de la valence émotionnelle sur la compression temporelle des souvenirs
épisodiques restent encore relativement peu documentés, en particulier en ce qui concerne les
émotions positives. Alors que plusieurs travaux ont mis en évidence un effet robuste des
émotions négatives sur différents aspects de la mémoire, leur influence spécifique sur la
reconstruction temporelle des événements demeure encore insuffisamment explorée. Dans cette
perspective, I’objectif du présent mémoire était d’examiner comment les émotions positives,
négatives et neutres modulent la compression temporelle en mémoire épisodique, c’est-a-dire

la maniéere dont la durée d’un événement est reconstruite lors de sa remémoration.

Les résultats obtenus montrent que les événements négatifs sont significativement moins
compresseés que les événements neutres et positifs. Autrement dit, le temps de remémoration est
plus long et semble mobiliser une reconstruction plus détaillée de 1’expérience vécue. Ce
résultat s’accompagne d’une plus grande richesse verbale, d’un niveau de détail plus élevé, d’un
caractere plus dynamique du souvenir ainsi que d’une plus grande facilité de récupération. Pris
ensemble, ces résultats suggeérent que les événements négatifs donnent lieu a des traces
mnésiques plus riches, plus saillantes et plus fortement structurées. Ces observations
s’inscrivent dans la continuité des travaux de Colson et al. (2025), dont les résultats sont ici
¢tendus a un paradigme intégrant également une condition positive. Elles renforcent
I’hypothése selon laquelle les émotions négatives favorisent une organisation plus fine de
I’expérience, augmentant le nombre d’éléments mobilisés lors du rappel et réduisant ainsi la
compression temporelle. Plus largement, elles soutiennent 1’idée que la compression temporelle
constitue un indice pertinent de 1’organisation interne du souvenir et de sa densité

informationnelle.

Concernant les émotions positives, les résultats apparaissent plus nuancés. Contrairement aux
événements négatifs, elles ne réduisent pas significativement la compression temporelle par
rapport aux événements neutres, malgré une amélioration de plusieurs dimensions subjectives
du souvenir, notamment la facilit¢ de remémoration, le niveau de détail et le dynamisme. Ce

profil intermédiaire suggere que les émotions positives enrichissent certains aspects
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phénoménologiques de la mémoire sans nécessairement transformer son organisation

temporelle de maniére aussi marquée que les émotions négatives.

Ce travail contribue ainsi a affiner la compréhension des relations entre émotions et mémoire
épisodique en montrant que toutes les émotions n’exercent pas les mémes effets sur la
structuration temporelle des souvenirs. Il suggere que la compression temporelle ne dépend pas
uniquement de 1’intensité émotionnelle ou de la vivacité subjective du souvenir, mais également
de la maniere dont I’expérience est organisée, segmentée et reconstruite en mémoire. Cette
distinction constitue I’un des apports centraux du présent mémoire, puisqu’elle permet de mieux
comprendre pourquoi certains souvenirs émotionnels semblent particuliecrement détaillés et
persistants, sans que toutes les émotions produisent nécessairement les mémes effets sur leur

organisation temporelle.

Enfin, ce travail ouvre plusieurs perspectives de recherche. Il serait particulierement pertinent
d’examiner plus directement le role de la segmentation événementielle dans la réduction de la
compression temporelle, afin de mieux comprendre les mécanismes cognitifs sous-jacents a cet
effet. Il serait également intéressant d’explorer ces phénomenes dans des contextes
autobiographiques ou cliniques, ou les souvenirs émotionnels occupent une place centrale. Une
meilleure compréhension de ces mécanismes pourrait permettre d’éclairer certains phénomenes
du quotidien, tels que la persistance et la vivacité de certains souvenirs négatifs, ainsi que leur

role dans la construction de I’expérience subjective du passé.
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Annexes

Annexe 1 : Consentement éclairé de I’expérience.

université Comité d’éthique

= Faculté de Psychologie, Logopédie et des Sciences de
i ' LI EG E I'Education

PRESIDENTE : Fabienne COLLETTE

CONSENTEMENT ECLAIRE

POUR DES RECHERCHES IMPLIQUANT DES PARTICIPANTS HUMAINS

Titre de la recherche

Evaluation de vidéos selon des caractéristiques précises

Chercheur responsable

Colson Charline

Promoteur

D" Argembeau Arnaud

Service et numero de
téléphone de contact

Unité de recherche de Psychologie et Neurosciences cognitive

0484/27.52.09

= Je,

- avoir regu, lu et compris une présentation écrite de la recherche dont le titre et le

soussignefe}

eeeen . dEclare

chercheur responsable figurent ci-dessus |

- avoir pu poser des guestions sur cette recherche et requ toutes les informations que je

spuhaitais.

- avoir regu une copie de I'information au participant et du consentement éclairé.

1"ai compris que :

- jepeux i tout moment mettre un terme 3 ma participation a cette recherche sans devoir
mativer ma décision ni subir aucun préjudice que ce soit. Les données codées acquises

resteront disponibles pour traitements statistiques.

- je peux demander d recevoir les résultats globaux de la recherche mais je n’aurai

aucun refour Concernant mes FIE'['fD['ITIE nees PEI.'E-DI'II'IE[]ES.

- je peux contacter le chercheur pour toute question ou insatisfaction relative 3 ma

participation a la recherche.
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des données me concernant seront récoltées pendant ma participation a cette étude et
gue le chercheur/mémorant responsable et le promoteur de 1"étude se portent garants
de la confidentialité de ces données. Je conserve le droit de regard et de rectification
sur mes données personnelles (données démographiques). Je dispose d’une série de
droits  (accés, rectification, suppression, opposition) concernant mes données
personnelles, droits que je peux exercer en prenant contact avec le Délégué a la
protection des données de I"institution dont les coordonnées se trouvent sur la feuille
d'information qui m'a été remise. Je peux également lui adresser toute doléance
concernant le traitement de mes données i caractére personnel. Je dispose également
du droit d'introduire une réclamation auprés de |"Autorité de protection des données
(https:/fwww.autoriteprotectiondonnees.be, contact{@apd-gba_be).

les données a caractére personnel ne seront conservées gque le temps uotile 3 la
réalisation de I'étude visée, c’est-a-dire pour un maximum de 4 ans.

le consens a ce que :

les données anonymes recueillies dans le cadre de cette étude soiemt également
utilisées dans le cadre d'autres émdes futures similaires, y compris éventuellement
dans d*autres pays que la Belgigue.

les données anonymes recueillies soient, le cas échéant, transmises & des collégues
d'autres institutions pour des analyses similaires a celles du présent projet ou qu’elles
solent mises en dépdt sur des répertoires scientifiques accessibles a la communauté
scientifigue uniguement.

mes données personnelles soient traitées selon les modalités décrites dans la rubrique
traitant de garanties de confidentialité du formulaire d'information.

Jautorise le chercheur responsable 3 m’enregistrer / me filmer a des fins de recherche : OUI

- NON

Je consens a ce que cet enregistrement soit également utilisés a des fins :

de communication scientifique aux professionnels (par exemple, de conférences) :
OUL-NON

En conséquence, je donne mon consentement libre et éclairé pour &tre participant a cette
recherche.

Lu et approuvé,

Date et signature

Chercheur responsable

® Je soussigné, Charline Colson, chercheur responsable, confirme avoir fourni oralement

les informations nécessaires sur l'émde et avoir fourni un exemplaire du document
d'information et de consentement au participant.
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@ Je confirme qu'aucune pression n'a 8té exercée pour que la personne accepte de
participer a4 ['étude et gue je suis prét a répondre a toutes les gquestions
supplémentaires, le cas échéant.

@ Je confirme travailler en accord avec les principes éthiques énoncés dans la derniére

version de la « Déclaration d'Helsinki », des « Bonnes pratiques Cliniques » et de la
loi belge du 7 mai 2004, relative aux expérimentations sur la personne humaine, ainsi
que dans le respect des pratiques éthigues et déontologiques de ma profession.

Nom, prénom du chercheur responsable Date et signature
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Annexe 2 : Tableau des 15 vidéos.

Tableau 5. Informations sur les vidéos sélectionnées comme matériel.

Base de données Nom renommé Condition

ADVOS Advos 40 balade en Entrainement
forét.mp4

ADVOS Advos 10 Motorcycle Négative
accident

ADVOS Advos 20 A car tries to Négative

escape from the police
ADVOS Advos 3 Plane crash Négative
DEVO Devo 66.3 Military Négative
intervention
Youtube YouTube Crocodile attack Négative
Affective Affective Cafe Someone on Neutre
a cafe terrace
Affective Affective Hair washing Neutre
Open-lav Open-lav 1013 Machine Neutre
repair
Open-lav Open-lav 1020 One person Neutre
does the dishes

Youtube YouTube Preparing a burger Neutre

DEVO Devo 666.2 Soldier surprises Positive
girlfriend

Youtube Youtube Baby and dog Positive

Youtube YouTube proposal Positive

Youtube YouTube Grand mother and Positive

her son
Youtube YouTube Father and Positive

daughter first dance
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Annexe 3 : Questionnaire démographique.

Questionnaire démographique

Votre dge (en nombre) :

Nombre d'années d'études effectuées depuis I'école primaire :

Sexe :

) Homme

O Autre

Votre/vos langue(s) maternelle(s) :

Avez-vous des problémes psychologiques ou psychiatriques ?

O non
O oui (spécifiez)

Avez-vous des problémes neurologiques ?

) non
(O oui (spécifiez)

Prenez-vous des médicaments qui peuvent impacter vos capacités de mémoire,
d'attention, votre fatigue,..

) non
(O oui (spécifiez)

61



Annexe 4 : Questionnaire VVIQ.

VVIQ

Tmagines attentivement unfe) amife) que vous voyes fréquemment (qui n'est pas présent(e) en ce
moment) :

1. Le contour exact de son visage, de sa tite, de ses épaules et de son corps :

Aucune image nest visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L'image est moyennement claire ¢ nete. 3
L'image est relativement claire, presque ausai nette et préeise qu'une percepliodn. 1
L'image est parfaitement claine, aussi nette et peéeise quune véritable perception. 5
2. Les positions de sa téie, les postures de son corps, etc. -

Aucune image n'est visible, 1
L'image est vaguwe ef imprécise. 2
L'image est moyennement claire ¢t nette. 3
L'image est relativement claire, presque awssi nette b précise quiune peroeprion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et peécise qu'une véritable perception. 5
3. Sa démarche précise, la longueur de ses pas, ete. lorsgu'il (elle) marche

Aucune image nest visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L'image est moyennement claire ¢ nete. 3
L'image est relativement claire, presque ausai nette et préeise qu'une percepliodn. 1
L'image est parfaitement claive, aussi nette et peécise qu'une véritable perception. 5
1. Les différentes couleurs de certains de ses vitements habituels :

Awcune image n'est visible, 1
L'image est vaguwe ef imprécise. 2
L'image est moyennement claire e nette. 3
L'image est relativement claire, presque aussi nette et préeise qu'une perceplion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et peécise qu'une véritable perception. 5
Tmagines le lever du soleil, Analyse: attentivement Iimage qui apparail

5. Le solell se Wve & Phorizon dans un ciel brumeux :

Aucune imeage n'est visible, 1
L'image est vaguwe ef imprécise. 2
L'image est moyennement claire et nette. 3
L'image est relativement claire, presque aussi nette et préeise quune perceplion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et peécise qu'une véritable perception. 5
6. Le elel s"Gelalreit et entoure le saleil de blew :

Auwcune image n°est visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L'image est moyennement claire ¢ nete. 3
L image est relativement claire, presque aussi nette et préeise quune percepliodn. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et précise qu'une véritable perception. 5
7. Nuages. Une tempéte éclate avec des éclairs -

Aucune imeage n'est visible, 1
L'image est vaguwe ef imprécise. 2
L'image est moyennement claire et nette. 3
L'image est relativement claire, presque awussi nette b précise quiune peroeprion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et peécise qu'une véritable perception. 5
8. Un arc-en-ciel apparait :

Avcune image in'est visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L'image est moyennement claire ¢ nete. 3
L image est relativement claire, presque aussi nette et préeise quune percepliodn. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et pedeise qu'une véritahle perception. 5



Tmagines un magasin dans lequel vous allez sowvent, Analysez en détail Mimage gui vous vient g
esprit

9, La devaniture du magasin qui se trouve de 'awtre cobé de la roe

Aucune image n'est visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L image est moyennement claire ef nette. 3
L'image est relativement claire, presque aussi nette ef précise qu'une perceplion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et précise qu'une véritable perception. 5
1. Une vitrine avec les couleurs, la forme et les détails des articles en vente :

Aucune image n'est visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L image est moyennement claire ef nette. 3
L'image est relativement claire, presque aussi nette et précise qu'une perception. 1
L image est parfaitement claire, aussi netie et précise qu'une véritable perception. 5
11. Yous étes proche de 1'entrée. La couleur, la forme et les détalls de la porte

Aucune image n'est visible, 1
L'image est vague et imprécise. 2
L image est moyennement claire ef nette. 3
L'image est relativement claire, presque aussi nette ef précise qu'une perception. 1
L image est parfaitement claire, aussi nefte et précise quune véritable perception. 5
12. Vous entrez dans le magasin et vous allez vers la calsse. Le commercant vous sert, Yous lui deanez Pargent
qull prend

Aupcune image n'est visible, 1
L'image est vague et imprécize. 2
L'image est moyennement claire et nette. 3
L image est relativersent claire, presque aussi nette ef précise qu'une peroeplion. 1
L'image est parfaitement claire, aussi nette et precise qu'une véritable perception. 5

Imaginez une scéne de campagne avee des arbres, des montagnes, un fac. Analysez, en détail, les
images que vous visualisez en esprit

13. Les contours du paysage :

Avcune image n'eat visible,

L image est vague et imprécize.

L'image est moyennement claire ef nette.

L image est relativement claire, presque aussi nette ef précise qu'une peroeplion.
L'image est parfaitement claire, aussi nefte et précise qu'une véritable perception.

o L e

14. La couleur et la forme des arbres :

Aucune image n'est visible,

L image est vague et imprécise.

L'image est moyennement claire ef nette.

L'image est relativement claire, presque aussi nette ef précise qu'une perception.
L image est parfaitement claire, augsi nefte et précise quune véritable perception.
15. La couleur et la forme du lac :

Aucune image n'est visible,

L'image est vague et imprécise.

L image est moyennement claire ef nette.

L image est relativenent claire, presque sussi nette of précise qu'une perceplion.
L'image est parfaitement claire, aussi netie et précise qu'une véritable perception.
16, Un vent fort s"abat sur les arbres ef sur le lac en produlsant des vagues @
Aupcune image n'est visible,

L'image est vague et imprécize.

L'image est moyennement claire ef nette

L image est relativement claire, presque aussi nette ef précise qu'une peroeplion.
L'image est parfaitement claire, aussi nefte et précise qu'une véritable perception.
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Annexe 5 : Formulaire d’information au volontaire de I’expérience.

Faculté de Psychologie, Logopédie et des Sciences de

-

‘ LI EGE I'Education
université Comité d'éthique

PRESIDENTE : Fabienne COLLETTE

SECRETAIRE : Annick COMBLAIN

Formulaire d'information au volontaire

TTRE DE LA RECHERCHE
Evaluation de vidéos selon des caractéristigues précises

CHERCHEUR / ETUDIANT RESPOMSABLE
Charline Colson, chercheuse doctorante, Charline colson@uyliege be

EROMOTEUR

D'&rgembeau Arnaud

Université de Liége

Psychologie & Neurosciences Cognitives
Quartier Agora, Place des Orateurs 1

4000 Ligge

Version validée par le comité d'éthique de la FPLSE le 21/03/2021
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DESCRIPTION DE L'ETUDE

L'objectif de cette étude est d'évaluer des vidéos selon différents critéres. Vous serez invité a
visionner différentes vidéos de nature négatives et neutres, puis 4 les évaluer selon différentes
caractéristigues. Veuillez noter gue le contenu de certaines de ces vidéos pourrait heurter votre
sensibilité. En effet. certaines vidéos incluent, par exemple, de la viclence interpersonnelle ou des
accidents. |l est important gue vous sachiez que vous avez le droit dinterrompre expérience 3 tout

mament, sans avoir a fournir d'explication.

INFORMATIONS IMPORTAMNTES
Vos données personnelles [c'est-a-dire les données qui permettent de vous identifier comme votre

nam ou vas coordonnées) seront conservées durant la réalisation de 'étude dans un endroit sir pour
un maximum de 4 années, aprés quoi elles seront détruites,

Votre participation implique que nous enregistrerons certaines de vos réponses oralement. Ces
enregistrements pourront étre utilisés a des fins de recherche et seront conserves durant 2 années
sur un dispositif sécurise (ordinateur protége par un mot de passe). Seuls les chercheurs de 'unité de
psychologie et neurosciences cognitives impligués dans la recherche y auront accés.

Wersion validee par le comité d'éthique de la FPLSE le 21/03/2021
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Votre participation est condibionnée & une série de droits pour lesquels vous étes couverts en cas de
préjudices. Vos droits sont explicités ci-dessous.

*  Votre participation est libre. Vous pouvez l'interrompre sans justification.

+  pucune divulgation de vos informations personnelles n'est possible méme de fagon non
intentionnelle. En cas d'accord pour un enregistrement (audiodvidéo), vos données seront
d'autant plus sécurisées. Seules les données codées pourront étre transmises 3 la communaute
des chercheurs. Ces données codées ne permettent plus de vous identifier et il sera impossible
de les mettre en lien avec votre parbicpation.

Le temps de conservation de vos données personnelles est réduit 3 son minimum. Par contre,
les données codées peuvent étre conservées ad vitam agternam.

Les résultats issus de cette étude seront toujours communiqués dans une perspective
scientifigue et/ou d'enseignement.

En cas de préjudice, sachez gu'une assurance vous couvre.

Si wous souhaitez formuler une plainte concernant le traitement de vos données ou votre
participation a I"étude, contactez le responsable de I'étude et/ou le DPO etfou le Comité
d'éthique {cf. adresses a la fin du document).

Tous ces points sont détaillés aux pages suivantes. Pour toute autre question, veuillez vous adresser
au chercheur ou au responsable de I'étude. 51 ces informations sont claires et gue vous souhaitez

participer a 'étude, nous vous invitons a signer le formulaire de consentement. Conservez bien une
copie de chaque document transmis afin de pouvair nous recontacter si nécessaire.

Wersion validée par le comité d'éthique de la FPLSE le 21/03/2021
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Toutes les informations récoltées au cours de cette étude seront utilisées dans la plus stricte
confidentislité et seuls les expérimentateurs, responsables de I"étude, auront accés aux données
récaltées. Vos informations seront codées. Seul le responsable de 'étude ainsi que la personne en
charge de votre suivi auront accés au fichier crypté permettant d'associer le code du participant a
son nom et prénom, ses coordonnées de contact et aux données de recherche. Ces personnes seront
tenues de ne JAMAIS divulguer ces informations.

Les données codées issues de votre parbicipabion peuvent étre transmises dans le cadre d'une autre
recherche en lien avec cette étude-ci. Elles pourront étre compilées dans des bases de données
accessibles uniguement 3 la communauté scientifigue. Seules les informations codées seront
partagées. En I'état actuel des choses, aucune identification ne sera possible. 5i un rapport ou un
article est publié 3 'issue de cette étude, rien ne permettra votre identification. Vos données 3
caractére personnel conservées dans la base de données sécurisée sont soumises aux droits
suivants : droits d'accés, de rectification et d'effacement de cette base de données, ainsi que du droit
de limiter ou de s'opposer au traitement des donnbes. Pour exercer ces droits, vous devez vous
adresser au chercheur responsable de 'étude ou, a défaut, au délégué 3 la protection des données
de I'Université de Ligge, dont les coordonnées se trouvent au bas du formulaire d'infermation. Le
temps de conservabion de vos données 3 caractére personnel sera le plus court possible, avec une
durée de maximum quatre ans. Les données issues de votre participation a cette recherche {données
codées) seront guant a elles conservées tant qu'elles serant utiles 4 la recherche dans le domaine.

Si vous changez d'avis et décidez de ne plus participer a cette étude, nous ne recueillerons plus de
données supplementaires vous concernant et vos données d'identification seront détruites. Seules
les données rendues anonymes pourront étre conservées et traitdes.

Les modalités pratiques de gestion. traiternent, conservabion et destruction de vos données
respectent le Réglement Général sur la Protection des Données (UE 2014/679), les droits du patient
(loi du 22 acdit 2002 ainsi que |2 loi du 7 mai 2004 relative awe études sur la personne humaine.
Toutes les procéedures sont réalisées en accord avec les derniéres recommandations europeéennes en
matiere de collecte et de partage de données. Le responsable du traitement de vos données 3
caractére personnel est |'Université de Liege (Place du XX-Aodt, 7 & 4000 Liége), représentée par son
Recteur. Ces traitements de données 3 caractére personnel seront réalisés dans le cadre de la
mission d'intérét public en matiére de recherche reconnue 3 I'Université de Liége par le Décret
définissant le paysage de l'enseignement supérieuar et 'organisation académique des études du 7
novernbre 2013, art.2. Vous disposez également du droit d'introduire une réclamation auprés de
Autorité de protection des données {hitps:/Swwew autoriteprotectiondonnees.be, contact@apd-
£ha.be).

Une assurance a été souscrite au cas ol vous subiriez un dommage lié & votre participation 3 cette
recherche. Le promoteur assume, méme sans faute, la responsabilité du dommage causé au
participant (ou 3 ses ayants droit) et lié de maniére directe ou indirecte 3 la participation 3 cette
étude. Dans cette optique, le promoteur a souscrit um contrat d'assurance auprés d'Ethias,
conformément a |'article 22 de la loi belge relative aux expérimentations sur la personne humaine (7
mai 2004).

Vous signerez un consentement éclairé avant de prendre part a l'expérience. Vous conserverez une
copie de ce consenterment zinsi que les feuilles d'informations relatives 3 I'étude.

Cette étude a requ un avis favorable de la part du comité d'éthique de la faculté de psychologie,
logopédie et des sciences de L'éducation de I'Université de Liége. En aucun cas, vous ne devesz
considérer cet avis favorable comme une incitation a participer a cette étude.

Wersion validée par le comité d'éthique de la FPLSE le 21/03/2021
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Personnes a contacter

Vous aves le droit de poser toutes les questions gue vous souhaites sur cette recherche et d'en
recevoir les répanses.

Si vous avez des questions ou en cas de complication liée a I'étude, vous pouvez contacter les
personnes suivantes :

Calson, Charline
s ¢ @ulieee he
0476 32 10 25

ou l'investigateur principal du projet :

D'Argembeau, Arnaud
A.D'Argembeau@ uliege.be
Département de psychologie
Psychologie & neurosciences cognitives
Quartier Agora, Place des Orateurs 1
4000 Liége

Tel : 04 366 44657

Pour toute question, demande d'exercice des droits ou plainte relative 3 la gestion de vos données &
caractére persannel, vous pouvez vous adresser au délégué & la protection des donniges par e-mail
[dpo@uliege) ou par courrier signe et daté adressé comme suit -

Mensieur le Delégue a la protection des données
Bat. B9 Cellule “GOFR",

Quartier Village 3,

Baulevard de Colonster 2,

4000 Ligge, Belgique.

Wous disposez également du droit d'introduire une réclamation auprés de ['Autorité de protection
des donnees (https:/fwww adtoriteprotechiondonness. be, contact@apd-gha. be).

Wersion validée par le comité d'éthique de la FPLSE le 21/03/2021
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Annexe 6 : Indices présentés lors de 1’expérience.

Tableau 6. Indices présentés lors de [’expérience

Nom renommé Condition Indice
Advos 40 balade en forét Entrainement Une balade en forét
Advos 10 Motorcycle accident Négative Accident de moto
Advos 20 A car tries to escape from Négative Une voiture cherche a fuir la
the police police
Advos 3 Plane crash Négative Crash d’un avion
Devo 66.3 Military intervention Négative Intervention de militaires
YouTube Crocodile attack Négative Attaque d’un crocodile
Affective Cafe Someone on a cafe Neutre Une personne a une terrasse de
terrace café
Affective Hair washing Neutre Chez le coiffeur
Open-lav 1013 Machine repair Neutre Réparation d’une machine
Open-lav 1020 One person does the Neutre Une personne fait la vaisselle
dishes
YouTube Preparing a burger Neutre Préparation d’un burger
Devo 666.2 Soldier surprises Positive Un soldat surprend sa copine
girlfriend
Youtube Baby and dog Positive Un bébé et un chien
YouTube proposal Positive Une demande en mariage
YouTube Grand mother and her son Positive Cadeau d’un petit fils a sa
grand-mere
YouTube Father and daughter first Positive Danse pere/fille

dance

Annexe 7 : Dimensions évaluées et items présentés

Tableau 7. Dimensions évaluées et items présentés

Dimensions Items
Valence émotionnelle « A quel point cet événement est-il négatif/déplaisant ou
positif/plaisant ? »
Tres négatif — Neutre — Tres positif
Activation « A quel point avez-vous ressenti de l'excitation émotionnelle en

émotionnelle (arousal)

regardant cette vidéo ? »

Trés calme — Treés excité

Caractere habituel « A quel point les événements se déroulant dans la vidéo sont-ils

habituels/courants ? »

Trés habituels — Treés inhabituels

69



Prévisibilité

Complexité visuelle

Familiarité spécifique

a la vidéo

Familiarité du type de

vidéo

Mémorabilité

Réalité

« Dans quelle mesure les événements se déroulant dans la vidéo
sont-ils previsibles ? »
Tres prévisibles — Trés surprenants
« Si l’on considere qu’une vidéo avec seulement quelques objets,
couleurs ou structures est moins complexe qu 'une vidéo tres
colorée avec de nombreux objets et composée de plusieurs
éléements, comment évalueriez-vous la complexité visuelle de la
vidéo ? »
Trés simple — Treés complexe
« A quel point avez-vous rencontré des vidéos similaires a celle-ci
auparavant ?»
Je ne I’ai jamais vue auparavant — Je connais tres bien cette vidéo
« A quel point étes-vous familier avec ce type de vidéo ? »
Je n’ai jamais vu ce type de vidéo — Je regarde souvent ce type de
vidéo
« Dans quelle mesure cette vidéo est-elle mémorable pour vous ? »
Pas du tout mémorable — Trés mémorable
« Selon vous, les événements qui se déroulent de cette vidéo sont-
ils fictifs ou réels ? »

Fictif — Réel.

Annexe & : Consignes questionnaire VVIQ.

Consignes VVIQ

Le but de ce questionnaire est de déterminer la vivacité des images visuelles
que vous formez dans votre esprit. La vivacité d'une image visuelle est la
mesure dans laguelle une image visuelle que vous formez dans votre esprit est
aussi claire et vive que si vous étiez réellement en train de voir I'objet que vous
imaginez. Dans ce questionnaire, vous devrez vous former une image mentale
de certains objets ou de certaines scénes puis évaluer |a vivacité de votre
image mentale selon I'échelle de notation que vous trouverez ci-dessous.

Par exemple, si on'vous demande de considérer I'image qui se produit dans
votre esprit quand vous pensez & une pomme rouge et que vous. avez une
image visuelle presque aussi précise et vivace qu'une perception, vous
donnerez la note 4.

Tout au long du test, vous devrez vous référer a I'échelle de notation quand

vous aurez a évaluer la vivacité de chague image. Essayez de répondre a8
chaque question séparément et indépendamment
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Annexe 9 : Vue d'ensemble des tests statistiques réalisés dans le cadre

de cette étude

Tableau 8. Vue d'ensemble des tests statistiques réalisés dans le cadre de cette étude

Variable dépendante

Variable indépendante / variables o
. Test principal
associées

Taux de compression

temporelle

Difficulté de remémoration

Nombre de mots au rappel

oral

Richesse du souvenir
(mesurée par le nombre de

mots produits)

Compression temporelle et

VVIQ

Condition émotionnelle (positive,
o ANOVA a mesures répétées
neutre, négative)

Condition émotionnelle (positive,
_ ANOVA a mesures répétées
neutre, négative)

Condition émotionnelle (positive,
_ ANOVA a mesures répétées
neutre, négative)

Taux de compression temporelle, selon .
- Corrélations de Spearman
la condition

Score total au VVIQ Corrélations de Spearman
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Annexe 10 : Grille d’utilisation des intelligences artificielles
oénératives pour le mémoire

@ LIEGE université

Psychologie, Logopédie CFPFE
& Sciences de I'Education Abilient o it e Consml cubatr S VRS

ANNEXE 1. Grille d'utilisation des intelligences artificielles génératives pour le mémoire et le travail
préparatoire 3 |a recherche (TPR)

[ans ce cours, Pufilisation des 1A Génératives | Utihisation | Utihisation | Mom de/des 1A
autorisée | de genérativels) utilisee(s)
pour ... I"étudiant
Adder & la redaction du plan et de la structure du
ravail F v Oui Porplendty
raval
Wénfier lorthographe et la grammanre > aul chat GPT
Heformuler le contenu de votre travail ou
améliorer le styvle il Oui Pamplexity
Traduire une autre langue > Mo
Adder a la planification et gestion de projet > Mon
C¥btenir des mformations générales sur un sujet,
expliguer et approfondir la compréhension de o O MNoteBookLM
concepts
Faire un brainstorming et évaluer ses propres
idées, pour trouver d'autres perspectives ou des o Oui
contre-arguments NoteBook LM
Adder & la recherche documentaire v o
Adder a la synthése de la littérature > hi oteBookl M
Adder a la formulation de questions de
recherche et d’hypothéses d Nan
.aLrIdl:l' al Em.a]::-‘s'rl de données (identification iy oui Parpl exity
d’analyses a realiser]
Adder a I'interprétation des résultats P Oui Parplexity
Adder au respect des nommes APA de la liste des
i pec o MNon
ETences
Adder ala ion de coxde ot
. programmation de code ¢t an ” Non
débuggage
Ciénérer un feedback critique et révision > Cui Parplaxity
Créer du contenu multimédia, par exemple des
images, des vidéos, des animations ou du son o Nan
{mais towjours expliquer utilisation des 1A)
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# LIEGE umiversité
Psychologie, Logopédie CPFE

H ¥ i fihghrmim! app ey’ par e Corund facaliawr dy J6ERI0IS
& Sciences de I'Education e e

Crénérer le contenu du travail 4 partir de mots
clés, d un théme ou d"une question de depart

. . - Man
sans venfication et appropriation p-:rs:mnr.ll:

Reproduire ou reformuler du contenu existant
sans citer la source { plagiat)

Man

Ciénérer des références bibliographigues sans en

T s Nan
contraler |"existence ou | exactitude

Utiliser dans une 1A des données non
MNan

X
X
Falsifier, créer des données %
X
X

anomymisées issues de |"éude (participants,
résultats, verbatim, etc.)

Je, soussigné MMIGM ..... . P, . P,
(nom et prénom), déclare sur I'honneur avoir complété la grille

avec exactitude et honnéteté, en toute bonne foi.

Legende -

» = L'utilisation des 1A Giénératives est autorisée (ce qui ne veut pas dire gu'elle est encouragée. Voir
cl-dessous)

2 = L'utilisation des LA Génératives n'est pas sutorisée, les infractions entraineront des sanctions.

n.a = Mon-gpplicable pour ce cours

Létudiant rempli sa colonne par « Oul » ou par « Non s en fonction de s"1l a utilisé o non une 1A
générative.

*Attention - le fait que certaines pratiques soient autorisées ne signifie pas que l'on attende ou que I'on
encourage "utilisation d'lA Genératives pour cette évaluation. Dans de nombreuses situations, vous
ohtiendrez probablement de meilleurs résultats sans wtiliser d”LA Génératives.

Cette grille est une adaptation du « Tableau d utilisation des LA Génératives » de la Faculté des Ars et
des Sciences Sociales (FASoS) de |"Universite de Maastriche.



Résumé

La compression temporelle en mémoire épisodique désigne le phénomene selon lequel la durée
de remémoration d’un événement est plus courte que la durée réelle de I’expérience initiale
(Jeunechomme & D’Argembeau, 2019). Les émotions constituent un facteur central influengant

ces processus (Petrucci & Palombo, 2021).

Ce travail vise a examiner 1’effet de la valence émotionnelle (négative, positive, neutre) sur la
compression temporelle. La littérature suggeére que les émotions négatives favorisent une
représentation plus détaillée et segmentée, réduisant la compression, tandis que les émotions
positives, seraient associées a un traitement plus global, en ce qui concerne les aspects
temporels de la mémoire, la compression temporelle n'ayant pas encore €té étudiée en lien avec

les émotions positives (Fredrickson, 2001; Kensinger, 2009; Petrucci & Palombo, 2021).

Une étude expérimentale a ét€ menée aupres de 52 participants, qui devaient se remémorer des
vidéos de différentes valences. Le taux de compression temporelle a été calculé a partir de la
durée de remémoration, complété par des mesures de richesse verbale et d’évaluations

subjectives du souvenir.

Les résultats montrent que les événements négatifs sont moins compressés que les événements
neutres et positifs, traduisant une représentation plus dense(Colson et al., 2025). En revanche,
aucune différence significative n’apparait entre les conditions positive et neutre. Les
événements négatifs sont ¢galement associés a des souvenirs plus riches et plus accessibles,

tandis que les événements positifs présentent un profil intermédiaire.

Ces résultats confirment le role des émotions négatives dans la réduction de la compression

temporelle et soulignent le caractere encore peu documenté des effets des émotions positives.

74



