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Objet : Demande d’autorisation de recrutement de participants mineurs dans le cadre
d’une recherche doctorale

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de mon doctorat en psychologie clinique de I’enfant, réalis¢ au sein de
I’Université de Liege, je me permets de solliciter votre autorisation afin de recruter, au sein de
votre établissement, des participants pour mon étude intitulée :

« L’impact des pratiques parentales sur le développement de la rumination chez [’enfant et
["adolescent : role modérateur du genre et role médiateur de I’auto-critique ».

Cette recherche contient une premiére étape essentielle ayant pour objectif la validation
scientifique de deux outils d’évaluation de la rumination mentale chez les enfants et les
adolescents. En effet, la validation de ces deux questionnaires nous permettra par la suite 1’étude
du role des pratiques parentales dans le développement de la rumination chez I’enfant et
I’adolescent.

Afin de valider les outils d’évaluation, nous recherchons des écoles primaires et secondaire
disposées a collaborer avec nous pour mener a bien cette étude. Notre objectif est de questionner
200 ¢leves agés entre 8 et 17 ans. Plusieurs autres écoles sont également contactées afin
d’atteindre ce but.

La procédure consiste a administrer aux €leéves 2 questionnaires mesurant la rumination. La
passation de ces 2 questionnaires ne devrait pas excéder 20 minutes. Il est possible que cette
passation engendre un inconfort chez I’¢leve selon son niveau de fatigue ou de concentration.
Pour assurer le confort de 1’¢leéve, celui-ci sera accompagné d’une mémorante en psychologie
a I’Université de Liege. Ces dernieres ont €té préalablement formés a la passation des
questionnaires de 1’étude.

Nous avons imaginé que la procédure de passation se réaliserait dans un local disponible de
votre établissement et cela, soit pendant les récréations du temps de midi soit pendant les heures
de fourche afin de minimiser autant que possible la perturbation des heures de cours. Toutefois,
si d’autres formes d’organisation sont davantage en phase avec votre établissement, nous
sommes tout a fait disposés a écouter vos propositions.

Il est a préciser que la participation de chaque éléve est entierement volontaire et pourra étre
arrétée a tout moment. Comme il s’agit d’une population de mineurs, il est indispensable que
le consentement passe par les parents ou représentants 1égaux des éléves. Dans la piece jointe
de ce mail, vous trouverez la lettre d’information qui doit étre transférée aux parents.

Si vous étes d’accord pour que votre école prenne parti dans ce projet, nous vous prions de
transférer vous-méme 1’avis de recrutement aux parents, ici en piece jointe. C'est €également a
I’intérieur de ces documents que se trouvent des explications détaillées concernant 1’étude et la



récolte des formulaires de consentement (la récolte sera effectuée principalement a l'aide d'une
boite aux lettres scellée qui sera conservée dans votre établissement).

De plus, pour garantir une compréhension maximale de tous les acteurs, avec votre autorisation,
nous nous engageons a rendre visite aux classes participant au projet afin d’expliquer les
objectifs de cette recherche aux jeunes et répondre aux questions éventuelles.

Le Comité d’Ethique de la Faculté demande que tous les documents utilisés pour le recrutement
soient validés préalablement pour s’assurer de la protection des participants. Pour cette raison,
nous vous prions de bien limiter les informations qui seront données dans le texte de votre mail
et de renvoyer au maximum le parent vers le document en piéce jointe, qui lui a été validé
préalablement par le Comité d’Ethique. A cette fin, voici un texte d’accompagnement que nous
suggérons « Chers parents, notre école a décidé de participer a un projet de recherche en
psychologie en collaboration avec I’Université de Li¢ge. Afin de vous permettre de prendre la
décision quant a la participation ou non de votre enfant, voici en pi¢ce jointe I’avis de
recrutement détaillé sur le projet. Toutes les informations concernant le but de I’étude et les
démarches sont contenues dans ce document ».

Cette étude a recu ’approbation du Comité d’Ethique de la Faculté de Psychologie, Logopédie
et de Sciences de 1’éducation et se déroulera dans le strict respect des regles éthiques et de
confidentialité¢ des données.

Je reste a votre disposition pour toute précision complémentaire et pour convenir des modalités
pratiques de mise en ceuvre.

Dans I’attente de votre réponse, veuillez recevoir, Madame, Monsieur, mes plus sinceres
salutations.
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