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Code du participant .....

Instructions : Pour chaque proposition, coche celle qui te correspond le plus.

Questionnaire sur les inquiétudes de Penn State pour enfants et adolescents

jusqu’a ce qu’elles soient terminées.
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1. Mes inquiétudes me dérangent.
2. Je ne m’inquicte pas vraiment a propos
des choses.
3. Plusieurs choses m’aménent a
m’inquiéter.
4. Jesais que je ne devrais pas m’inquiéter,
mais je n’y peux rien.
5. Quand je suis sous pression, je
m’inquiete beaucoup.
6. Je m’inquicte toujours a propos de tout.
7. Quand je le veux, je peux facilement
arréter de m’inquiéter.
8. Lorsque j’ai terminé quelque chose, je
commence a m’inquiéter pour autre
chose.
9. Je ne m’inquiete jamais.
10. J’ai été inquiet tout au long de ma vie.
11.Je remarque que je m’inquiete pour
certains sujets.
12. Quand je commence a m’inquiéter, je ne
peux pas m’arréter.
13. Je m’inquicte tout le temps.
14.Je m’inquicte a propos des choses




