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CONSENTEMENT ECLAIRE 
POUR DES RECHERCHES IMPLIQUANT DES PARTICIPANTS HUMAINS 

 

Titre de la recherche L’impact des pratiques parentales sur le développement de la rumination 
chez l’enfant et l’adolescent : rôle modérateur du genre et rôle médiateur 
de l’auto-critique. 

Chercheur responsable MARNEFFE Justine 

Promoteur  DI SCHIENA Raffaella 

Service et numéro de 
téléphone de contact 

Service de Psychologie clinique de l’enfant 

Numéro de téléphone (de Justine Marneffe) : 0490 10 90 61 

 

Je, soussigné(e) ………………………………………… en ma qualité de père, mère, tuteur ou tutrice 

de………………………………………… déclare : 

- avoir reçu, lu et compris une présentation écrite de la recherche dont le titre et le chercheur 
responsable figurent ci-dessus ; 

- avoir pu poser des questions sur cette recherche et reçu toutes les informations que je 
souhaitais. 

- avoir reçu une copie de l’information au participant et du consentement éclairé. 

Je sais que, en ce qui concerne …………………………………… : 

- je peux à tout moment mettre un terme à sa participation à cette recherche sans devoir 
motiver ma décision et sans que quiconque subisse aucun préjudice ; 

- son avis sera sollicité et il pourra également mettre un terme à sa participation à cette 
recherche sans devoir motiver sa décision et sans que quiconque subisse aucun préjudice ; 

- je peux demander à recevoir les résultats globaux de la recherche mais je n’aurai aucun 
retour concernant ses performances personnelles. 

- la présente étude ne constitue pas un bilan psychologique ou logopédique à caractère 
diagnostic. 

- je peux contacter le chercheur pour toute question ou insatisfaction relative à sa 
participation à la recherche ; 

- des données le concernant seront récoltées pendant ma participation à cette étude et que 
le chercheur/mémorant responsable et le promoteur de l’étude se portent garants de la 
confidentialité de ces données. Je conserve le droit de regard et de rectification sur mes 
données personnelles (données démographiques). Je dispose d’une série de droits (accès, 
rectification, suppression, opposition) concernant mes données personnelles, droits que je 
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Comité d’éthique 
 

PRESIDENTE : Sylvie BLAIRY 

CO-PRESIDENT : Maxime MORSA 
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Une copie du présent document est remise à la personne qui l’a signé. CE-Cons_écl-3 

peux exercer en prenant contact avec le Délégué à la protection des données de l’institution 
dont les coordonnées se trouvent sur la feuille d’information qui m’a été remise et qui 
contient plus d’information quant au traitement de mes données à caractère personnel . Je 
peux également lui adresser toute doléance concernant le traitement de mes données à 
caractère personnel. Je dispose également du droit d’introduire une réclamation auprès de 
l’Autorité de protection des données (https://www.autoriteprotectiondonnees.be, 
contact@apd-gba.be). 

- les données à caractère personnel ne seront conservées que le temps utile à la réalisation 
de l’étude visée, c’est-à-dire pour un maximum de 4 ans. 

 

Je consens à ce que, en ce qui concerne …………………………………… :  

- les données anonymes recueillies dans le cadre de cette étude soient également utilisées 
dans le cadre d’autres études futures similaires, y compris éventuellement dans d’autres 
pays que la Belgique.  

- les données anonymes recueillies soient, le cas échéant, transmises à des collègues d’autres 
institutions pour des analyses similaires à celles du présent projet ou qu’elles soient mises 
en dépôt sur des répertoires scientifiques accessibles à la communauté scientifique 
uniquement. 

- ses données personnelles soient traitées selon les modalités décrites dans la rubrique 
traitant de garanties de confidentialité du formulaire d’information. 

 

En conséquence, je donne mon consentement libre et éclairé pour que 
……………………………………………. soit participant(e) à cette recherche. En cas d’autorité parentale 
partagée, je m’engage à en informer l’autre parent. 

Lu et approuvé, 

Date et signature : 
 

Chercheur responsable 

● Je soussigné, Marneffe Justine, chercheur responsable, confirme avoir fourni oralement les 
informations nécessaires sur l'étude et avoir fourni un exemplaire du document 
d’information et de consentement au représentant légal du participant. J’ai également 
fourni les informations oralement et recueilli le consentement du participant dans des 
termes adaptés à son âge et/ou sa condition 

● Je confirme qu'aucune pression n'a été exercée pour que le participant ou son représentant 
légal accepte de participer à l'étude et que je suis prêt à répondre à toutes les questions 
supplémentaires, le cas échéant. 

● Je confirme travailler en accord avec les principes éthiques énoncés dans la dernière version 
de la « Déclaration d’Helsinki », des « Bonnes pratiques Cliniques » et de la loi belge du 7 
mai 2004, relative aux expérimentations sur la personne humaine, ainsi que dans le respect 
des pratiques éthiques et déontologiques de ma profession. 

 

Nom, prénom du chercheur responsable                                          Date et signature                 
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Comité d’éthique 
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CO-PRESIDENT : Maxime MORSA 
SECRETAIRE : Nancy DURIEUX 

 

 

Formulaire d’information et de consentement pour des enfants 
 
1) But et procédure de l’étude 
 
Bonjour, je m’appelle Justine Marneffe, et j’aimerais vérifier si deux petits questionnaires pour 
les enfants et les ados marchent bien. Ces questionnaires servent à comprendre comment les 
enfants pensent quand quelque chose les tracasse — un peu comme un détecteur de pensées 
qui tournent en rond. On veut voir si ces questionnaires posent les bonnes questions et si les 
réponses qu’on obtient nous aident vraiment à savoir quand un enfant a des pensées qui 
tournent beaucoup dans sa tête. Ces pensées qui tournent en boucle s’appellent les 
ruminations. Notre travail, c’est de vérifier si les deux questionnaires évaluent correctement 
les ruminations ou pas du tout !  
 
Pour cela, je voudrais te demander de m’aider en répondant à quelques questions. En tout, tu 
vas devoir répondre à 2 questionnaires qui évaluent les ruminations, c’est-à-dire les pensées 
qui sont dans ta tête quand tu es triste ou inquiet.  
 
Concrètement, pour répondre à ces 2 questionnaires, cela se déroule en 1 séance d’environ 
20 minutes. Je serai avec toi pour t’aider à remplir les questionnaires et répondre à tes 
questions si tu ne comprends pas les consignes ou certains mots de vocabulaire.  
 

Je vais faire cela avec plein d’autres enfants, et de cette façon, je pourrai observer si les deux 
questionnaires évaluent correctement les ruminations pour des enfants de ton âge.  
 
 
2) Information sur l’accord de l’école et/ou des parents 
Avant de te voir, j’ai demandé à tes parents s’ils étaient d’accord que je travaille avec toi, et 
ils ont dit qu’ils étaient d’accord. 
 

Si en lien avec l’école : 
J’ai aussi demandé à Madame la directrice/Monsieur le directeur si elle/s’il était d’accord que 
je travaille avec les enfants de ta classe, et donc avec toi, elle/il a dit qu’elle/il était d’accord. 
 
3) Confidentialité et accord volontaire 
 
Pour les plus âgés (plus de 8 ans) :  
Maintenant que je t’ai expliqué en quoi consiste mon projet, es-tu d’accord d’y participer ? Ta 
participation est volontaire, c'est à dire que tu participes seulement si tu en as envie, personne 
ne peut t'obliger. À tout moment, tu as le droit de ne pas répondre à une question si tu n'en 
as pas envie, tu as aussi le droit de décider d’arrêter de participer si tu n’en as plus envie. Si tu 
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veux arrêter ou si tu ne souhaites pas répondre à une question, tu n’es pas obligé de 
m’expliquer pourquoi.  

Je serai la seule à connaitre tes réponses, elles seront confidentielles. Donc, tout ce que tu me 
diras et les réponses que tu feras aux tests resteront entre nous, ni tes parents, ni ton 
instituteur ne pourront connaitre ces informations, sauf si évidemment tu as envie de leur en 
parler. Tu as tout à fait le droit de leur en parler si tu en as envie, mais tu n’es pas obligé, 
même s’ils te le demandent comment ça s’est passé. 

 
Consentement (pour les plus de 8 ans) 

 

Je, (nom du participant)_______________________ reconnais avoir lu et compris le présent 
formulaire et accepte volontairement de participer à cette recherche. Je reconnais avoir eu 
suffisamment de temps pour réfléchir à ma décision et avoir pu poser des questions à 
l’expérimentateur et recevoir toutes les informations que je souhaitais. Je comprends que ma 
participation est totalement volontaire (personne ne m’y oblige) et que je peux y mettre fin à 
tout moment, sans justification à donner. Il me suffit d’en informer la/le responsable du 
projet. 
 
 

Ta signature:        Date:  
 
 

Vérification d’explications données par l’investigateur (pour les moins de 8 ans) 
 
Je soussigné(e), MARNEFFE Justine, avoir expliqué le but et la nature de cette étude à 
______________________________ (nom du participant) dans un langage approprié selon 
l’âge du participant. Il/Elle a eu l’opportunité de parler de l’étude avec moi de façon détaillée. 
J’ai répondu à toutes ses questions et il/elle a donné son assentiment à sa participation dans 
cette étude.  
 
Signature de l’investigateur :       Date :  


