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Annexe 1 : Questionnaire patient 

 

Questionnaire 
Ce questionnaire s’adresse aux personnes atteintes de lymphome ayant participé à une étude 
clinique au CHU UCL Namur entre 2020 et 2025. Il vise à évaluer l’impact des contraintes liées 
à cette participation sur leur qualité de vie. Ce questionnaire est anonyme et dure environ 10 
minutes. 

Informations socio-démographiques : 

1. Niveau d’études : 

☐ Aucun diplôme ☐ École primaire ☐ Secondaire ☐ Supérieur 

2. Situation professionnelle :  

☐ En emploi ☐ En incapacité ☐ Retraité ☐ Étudiant ☐ Sans emploi 

3. Statut socio-économique perçu : 

☐ Faible ☐ Moyen ☐ Élevé 

4. Statut familial :  

☐ Seul(e) ☐ En couple ☐ Famille avec enfants ☐ Autre : ___________ 

5. Réseau de soutien : 

Avez-vous pu compter sur : 

☐ Famille ☐ Amis ☐ Association ☐ Aucun soutien 

6. Aide extérieure reçue (plusieurs réponses possibles) : 

☐ Transports ☐ Aide à domicile ☐ Soutien psychologique ☐ Autre : 

__________ 

Contraintes liées à l’essai clinique :  

7. Quels types de contraintes avez-vous rencontrés ? (plusieurs réponses possibles) 

☐ Logistiques (déplacements, horaires) 

☐ Médicales (examens, effets secondaires supplémentaires) 

☐ Administratives (documents, formulaires) 

☐ Organisationnelles (emploi du temps, conciliation vie perso/pro) 

☐ Psychologiques (stress, peur, pression) 

☐ Économiques (coûts, arrêts de travail)  

☐ Respect strict du protocole 

☐ Autres (précisez) : _______________________________________________ 

8. Sur une échelle de 1 à 5, à quel point avez-vous trouvé la participation 

contraignante ? 

☐ 1 - Pas du tout contraignante 

☐ 2 

☐ 3 

☐ 4 

☐ 5 - Très contraignante 



 



  



Annexe 2 : Codebook 

CODEBOOK – Base de données mémoire 

Variables et codification 

Variable Codification Description / Libellé 
ID 1 à 50 Numéro d’identification du 

patient 
Sexe 0 = Femme 

1 = Homme 
Sexe du patient 

Age Continu Âge du patient (années) 
KM_domicile Continu Distance hôpital-domicile 

en kilomètres 
Stade  

 

1 = Stade 1 

2 = Stade 2 

3 = Stade 3 

4 = Stade 4 

Stade de la maladie au 
début de l’étude 

Type_de_lymph  

 

1 = de Hodgkin 

2 = b diffus à grandes cellules 

3 = folliculaire 

4 = de la zone marginale 

5 = du manteau 

Diagnostic du lymphome 

Etat 

 

1 = Nouveau 

2 = Rechute 

3 = Progression 

État de la maladie au 
début de l’étude 

Duree_participation 1 = < 6 mois 

2 = > 6 mois 

Durée de la participation à 
l’étude 

Phase_etude 

 

1 = Phase 1 

2 = Phase 2 

3 = Phase 3 

Phase de l’étude 

Nom_etude 

 

 

 

1 = Lotis 7 

2 = MorninLyte 

3 = Lotis 3  

4 = Malibu 

Type des traitement 
administré pendant l’étude 

 

 



 

 

 

 

 

 

Scolarité 

 

 

5 = InMIND 

6= Lotis 5 

7 = Polarix 

8 = Verlen 

9= Thirol 

 

1 = primaire 

2 = secondaire 

3 = supérieur 

 

 

 

 

 

 

Niveau scolaire 

Situation_pro 

 

 

 

Statut_eco 

 

 

1 = En emploi 

2 = En incapacité 

3 = Sans emploi 

4 = Retraité 

1 = Faible 

2 = Moyen 

3 = Elevé 

Situation professionnelle 

 

 

 

Statut économique perçu 

Statut_familial 

 

1 = seul 

2 = avec enfants 

3 = en couple 

Statut familial 

Soutien 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Soutien reçu pendant la 
participation à l’étude 

Aide 

 

 

 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Aide extérieure reçue 
pendant l’étude (aide à 
domicile, transport, 
soutien psychologique) 

Cont_med 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes médicales liées 
à la participation à l’étude 

Degre_contrantes  1 = Pas du tout contraignante Degré de contraintes à la 
participation à l’étude 



 

 

 

 

2  

3  

4 = Très contraignante 

 
Inter_vie_perso 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Interférence avec la vie 
professionnelle 

Frais 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Frais non remboursés par 
l’étude 

Contraintes_benef 

 

1 = Très favorable 

2 = Favorable 

3 = Neutre 

4 = Défavorable 

5 = Très défavorable 

Équilibre 
contraintes/bénéfices 

Satisfaction 

 

1 = Oui 

2 = Non 

3 = Mitigé 

 

Satisfaction du 
déroulement de l’étude 

Abandon 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Envisagement à 
abandonner l’étude 

Difficulté_Protocole 

 

1 = Oui 

2 = Non 

3 = Parfois 

Difficulté à comprendre ou 
suivre le protocole 

Stress 

 

1 = Pas du tout 

2 = Légèrement 

3 = Modérément 

4 = Fortement 

Stress ressenti lié à la 
participation à l’étude 

Impact_phys 

 

1 = Important 

2 = Modéré 

3 = Non 

Impact physique lié à la 
participation à l’étude 

Impact_relation 

 

1 = Non 

2 = Légèrement 

Impact sur les relations 
sociales et familiales 



3 = Modérément 

4 = Fortement 
Impact_activites 

 

1 = Non 

2 = Un peu 

3 = Beaucoup 

Impact sur les activités 
sociales 

Impact_professionnel 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Impact sur le travail ou les 
études 

QoL 

 

1 = Très bonne 

2 = Bonne 

3 = Moyenne 

4 = Mauvaise 

5 = Très mauvaise 

Évaluation de la qualité de 
vie pendant l’étude 

Satisfaction_qol 

 

1 = Oui 

2 = Non 

3 = Moyennement 

Satisfaction de la qualité 
de vie pendant l’étude 

Participation 

 

1 = Très bénéfique 

2 = Bénéfique 

3 = Neutre 

4 = Peu bénéfique 

5 = Pas du tout bénéfique 

Ressenti par rapport à la 
participation à l’étude 
clinique 

Recommandation 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Recommandation à un 
autre patient de participer 
à une étude clinique 

Cont_log 0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes logistiques 
liées à la participation à 
l’étude 

Cont_Adm 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes 
administratives liées à la 
participation à l’étude 

Cont_eco 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes économiques 
liées à la participation à 
l’étude 

Cont_prot 0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes dûes au 
respect strict du protocole 
de l’étude 

Cont_orga 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes 
organisationnelles liées à 
la participation à l’étude 



Cont_psy 

 

0 = Oui 

1 = Non 

Contraintes 
psychologiques liées à la 
participation à l’étude 

 

 

  



Annexe 3 : Avis favorable définitif comité d’éthique 

 



 



 



 



 



 



 



 

Annexe 4 : Résultats des analyses univariées 

 



Variable β (SE) R² p-value 
Degré de contraintes 0,312 (0,089) 0,248 0,001 
État de la maladie -0,163 (0,185) 0,020 0,385 
Stress 0,249 (0,120) 0,104 0,045 
Stade du lymphome -0,031 (0,123) 0,002 0,802 
Contraintes administratives 0,182 (0,306) 0,009 0,556 
Contraintes économiques -0,625 (0,270) 0,126 0,026 
Contraintes logistiques 0,236 (0,253) 0,023 0,359 
Contraintes médicales 0,075 (0,227) 0,003 0,744 
Contraintes organisationnelles -0,409 (0,299) 0,048 0,181 
Contraintes liées au protocole 0,182 (0,306) 0,009 0,556 
Contraintes psychologiques 0,154 (0,233) 0,012 0,515 
Âge -0,005 (0,007) 0,013 0,495 
Type de lymphome 0,030 (0,142) 0,001 0,832 
Phase de l’étude 0,025 (0,150) 0,001 0,869 
Sexe -0,234 (0,222) 0,029 0,299 
Situation professionnelle -0,050 (0,116) 0,005 0,671 
Statut économique -0,179 (0,285) 0,011 0,535 
Statut familial -0,012 (0,124) 0,0003 0,921 
Scolarité -0,199 (0,154) 0,043 0,203 
Impact sur les activités sociales 0,329 (0,122) 0,166 0,010 
Impact physique -0,309 (0,148) 0,105 0,044 
Impact professionnel -0,741 (0,207) 0,257 0,001 
Impact relationnel 0,412 (0,117) 0,252 0,001 
Interférence avec la vie personnelle -0,354 (0,224) 0,063 0,122 
Frais liés à la participation -0,461 (0,234) 0,095 0,057 
Satisfaction vis-à-vis de la participation -0,216 (0,263) 0,018 0,418 
Participation perçue comme bénéfique 0,109 (0,110) 0,028 0,325 

β : coefficient de régression linéaire univariée ; SE : erreur standard ; R² : coefficient de 

détermination. 

 


