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Thématisation :  
 
 

1. Exemple d’un tableau créé pour chaque participant afin de représenter la présence des scripts narratifs et des 
émotions associées à leur discours par scènes. Dans un souci de lisibilité, les scripts de Mathys et al. 2025 qui 
ont été dominants, figurent dans le tableau suivant.  

 
B5 : titre = « Quand on s'écarte du bon chemin » 
 
Scène Agentivité Communion Rédemption Contamination Création 

de sens 
Exploration Résolution 

positive 
cohérnete 

Emotions 
associées 

Lecture 
Motivation/affect 
/ intégration 

Positive : 
soirée 
« hardcore » 

Faible Modérée  Faible Très élevée : « 
j’ai passé une 
excellente 
soirée » à « 
mauvaises 
fréquentations 
» ; « j’avais 
plus 
d’émotions » 

modérée Elevée : « 
je suis 
facilement 
influençable 
»  

Faible  Excitation, 
peur, 
euphorie, 
désinhibition 

Motivation : 
recherche 
d’appartenance + 
expérimentation 
→ dérive vers 
consommation 
(contamination 
majeure) 

Négative 
(décès grand-
mère) 

Faible  Elevée  faible élevée élevée élevée faible Impuissance, 
tristesse, vide 

Affect : trauma + 
impuissance → 
anesthésie 
émotionnelle et 
vulnérabilité aux 
conduites à 
risque 

Point tournant 
(voiture) 

élevée : « 
ça fait 2 
ans que je 

Faible  Modérée  Modérée  Elevée  Elevée  Faible  Culpabilité, 
responsabilité 
envers 

Motivation : 
tension entre 
désir de 



fais un 
boulot sur 
moi » ; « 
maintenant 
je me sens 
prêt » 

voiture et 
ambivalence 

changement et 
inertie → 
agentivité 
émergente mais 
freinée 

Éveil de soi 
(aide son ami) 

Elevée  modérée modérée Modérée : « je 
prends 
toujours soin 
des autres » 
mais à « ça 
dit de moi que 
je suis trop 
gentil   

modérée Modérée  Elevée Humour, 
bienveillance 

Intégration : 
affirmation de 
valeurs 
prosociales → 
identité de 
“protecteur”  

Défis 
(consommation 
stupéfiants) 

Modérée  faible Elevée :  Elevée Elevée Elevée Faible : « 
c’est une 
boucle 
sans fin »  

Frustration, 
ambivalence 

Motivation : 
désir de 
changement réel 
mais dépendance 
persistante → 
conflit identitaire 
central 

Avenir (projets 
flous) 

Faible  Faible  Modérée  Elevée Modérée  Elevée Faible : « 
je suis 
toujours 
en 
recherche 
de moi » 

Recherche 
d’identité, 
ambivalen ce, 
espoir  

Intégration : 
projection peu 
structurée → 
identité diffuse, 
centrée sur 
évitement et 
recherche de 
sensations 



B5 :  
 
Rumination importante : « je me descends, je me dénigre moi-même », Retour répété sur ses erreurs, ses manquements, son “inaction” 
→ auto-critique circulaire, peu résolutive. 
 
Résignation et contradiction : « je suis toujours le même qu’il y a 10 ans » : Vision figée de soi, impression de stagnation → difficulté à se 
percevoir en changement malgré des éléments objectifs contraires (travail sur lui-même depuis deux ans) 
 
Rupture : « c’était la première fois que je lâchais prise comme ça » : Avant/après la première soirée hardcore qui a entrainé diverses 
conséquences négatives (perte compagne, dépendance stupéfiants, vision de soi négative, stagnation). à scène positive 
 
 
Les scripts narratifs ont été codés selon un continuum d’intensité (de faible à très élevé) afin de refléter non seulement leur présence, mais aussi 
leur importance et leur centralité dans les différentes scènes des récits. Cela correspond donc à des données interprétatives. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Organisation thématique 
 

Thème 1 : Ruptures, contraintes et transformations 
Sous-thème 1 : Expériences 
de pertes : deuil, ruptures 

Sous-thème 2 : De la rupture à la transformation  

§ Prises de consciences en lien avec les événements contraints 
§ Prises de décision et agentivité 
§ Transformation du rapport à soi et aux autres 

Thème 2 : Consommation de substances 
 Sous-thème 1 : Contextes 

d’entrées dans la 
consommation  

jj sous-thème 2 : Stratégie 
d’adaptation et 
échappatoire 

 

Sous-thème 3 : Les 
habitudes liées à la 
consommation et les 
difficultés de 
changement 
 

Sous-thème 4 : 
Prises de distance et 
évolutions 
 

Thème 3 : expériences de valorisation personnelle 
Sous-thème 1 : Accomplissements  Sous-thème 2 : Liberté et désinhibition 

Thème 4 : Les différents soutiens perçus et ambivalence des relations 

Thème 5 : défis et aspirations vers le futur 
Sous-thème 1 :Stabilité  Sous-thème 2 : Affirmation de 

soi 
Sous-thème 3 : Continuité 
biographique  

 



3. Arbre thématique 
Récits de soi et transformations identitaires 

 
 
 
 
 
 

 

Donner du sens à son 
parcours

Réflexion sur les choix 
(exploration)

tirer des leçons 
(création de sens

Ruptures biographiques

Influences négatives et 
contamination

Se transformer

Prises de consciences

reprendre le contrôle de 
sa vie, agentivité

Rédemption 

Meilleure connaissance 
de soi

Face aux difficultés 

Expériences de perte

Consommation 

contraintes et épreuves 
de vie

Résignation ou 
changement

Soutiens

Communion 

Ambivalence 

différents types 

Projections vers l'avenir

Stabilité

Construction familiale

évolution personnelle

Continuité 


