
Entretien 2  
 
Moi : Quel âge est-ce que tu as 
 
B2 : j'ai 26 ans, ça devient dur de se rappeler (rigole) 
 
Moi : Où est-ce que tu habites pour le moment de manière générale ? Tu n'es pas obligé de me 
donner ton adresse. 
 
B2 : à Liège. 
 
Moi : Quelle est ta nationalité ? 
 
B2  : belge  
 
Moi : est-ce que tu as des origines dont tu voudrais nous partager ?  
 
B2 : Non pas forcément 
 
Moi : Est-ce que tu travailles pour le moment ? 
 
B2 : oui oui  
 
Moi : dans quel domaine ? 
 
B2 : industrie pharmaceutique 
 
Moi :  OK très bien, écoutes, donc si tu es prêt, on va pouvoir passer à des questions qui sont 
beaucoup plus spécifiques. Donc je t'explique un peu le format de l'entrevue ton entrevue elle 
peut prendre la forme soit de récit donc comme dans un roman qui serait constitué de différents 
chapitres, soit comme dans un livre soit comme dans un film ou comme dans une série avec 
plusieurs saisons ou plusieurs épisodes Et donc toi est-ce que tu préfères que je compare ta vie 
à un film ou plutôt à une série ou à un roman ? 
 
B2 : à un roman.  
 
Moi : Est-ce qu'il y a une raison particulière ? 
 
B2 : Bah j'aime bien lire et je trouve qu'il y a plus de liberté dans un livre, il y a pas forcément 
besoin d'avoir une fin, on peut parler de tout et de n'importe quoi dans un livre. Et ça peut juste 
traiter de sujet sans forcément avoir une histoire ou quoi. 
 
Moi :  d'accord, quels seraient les sujets dont tu parlerais en priorité ?  
 



B2 : Je dirais tout ce qui est choix de vie professionnelle et choix d'étude etc. pas vraiment de 
résumé de ma vie quoi. Ça partirait plutôt sur tous les choix qu'il faut faire pour ce qui va être 
un peu tout le reste de notre vie et toute la majorité du temps qu'on va passer dans la vie. 
 
Moi :  donc ça serait l'intrigue principale ?  
  
B2 : Bah y a pas trop d'intrigue (rigole). Mais ça pourrait être sujet super intéressant. 
 
Moi : Quel serait le fil conducteur de ton livre ?  
 
B2 : Bah ce serait vraiment euh réussir à faire les meilleurs choix, avoir le plus de réflexion, 
savoir ce qui va le mieux personnellement et euh ce qui fait que on est le plus heureux quand 
on commence à travailler etc. on se rend compte que plus de huit heures par jour dans un endroit 
et il vaut mieux que ça soit un endroit qui te stimule et qui t'intéresse réellement que quelque 
chose que tu ne sens pas quoi. Je ne dis pas que c'est la seule chose qui est dans la vie pas du 
tout. 
 
Moi : quels seraient les acteurs principaux dans cette histoire-là ?  
 
B2  : Des personnages quoi oui oui bah c'est un truc très individualiste quoi donc à mon avis il 
y aurait aumoins la majorité des personnes y a pas de nom particulier, mais la majorité des 
personnes qui m'ont un peu par exemple bousculé ou quoi dans ma vie et qui ont mené à tous 
ces choix et à là où j'en suis, et un peu à la réflexion que je me suis fait de ce que je dois faire 
selon ce que j'ai vécu, tu vois du style si tu veux un exemple pour l'anecdote quand j'étais au 
quand j'ai fini la réto, j'ai été travailler deux mois chez Carrefour et j'ai été traumatisé, j'ai été 
traumatisé, j'ai été très malheureux, j'ai trouvé que ça n'avait aucun sens C'était un truc où je me 
suis dit c'est pas une vie comment les gens font car personnellement mais c'est extrêmement 
méchant d'un point de vue je sais que c'est un jugement mais ça n'allait pas du tout C'est un truc, 
je sais que tu finis mal si tu fais ça pendant trop longtemps alors que tu sais que ça ne te plaît 
pas, tu vois. Et la personne qui était un peu ma chef, on va dire, elle m'a traumatisé aussi, elle 
se stressait à un point pas possible pour des choses qui me paraissaient mais futiles.  
Les expériences que j'ai Ces personnes m'ont un petit peu orienté et plus profondément. Je ne 
sais pas moi, je suis allé vers un truc où je suis allé vers un travail ou où je suis indépendant, 
mais aussi assez rémunérateur, on va dire et c'est un truc c'est parce que j'ai eu aussi un peu des 
chocs dans ma vie où je me suis rendu compte que l'aspect financier de la vie c'est terrible et je 
sais pas moi y a un huissier de justice, tu vois c'est un truc qui m'a choqué de la vie. Au final 
Ça serait des personnages un peu sporadiques qui arrivent à certains moments qui m'ont un peu 
choqué Et puis je mettrai aussi mes frères qui m'ont pas mal orienté etc. ma famille. 
 
Moi : OK très bien.  
Là ce que tu viens de me raconter, c'est un peu comme si c'était une table des matières de ton 
roman donc on sait de quoi ça va parler donc j'aimerais maintenant qu'on parle de certains 
éléments de certains évènements qu'on pourrait appeler des évènements clés donc des éléments 
qui viennent se démarquer de ton parcours par leur caractère, soit problématique, soit parce que 



c'étaient des bons évènements ou mauvais ou importants Donc je vais te nommer en tout cinq 
dans lesquelles je vais te demander à chaque fois ce qu'il s'est passé en détail qui étaient 
concerné qu'est-ce que tu pensais et qu'est-ce que tu ressentais à ce moment-là ? quels ont été 
les impacts de cette scène sur toi aujourd'hui ? Et qu'est-ce que cette scène dit de toi de ton 
identité ?  
Ça va ? donc la première c'est la scène positive donc quand tu repenses à ta vie jusqu'à 
aujourd'hui est-ce qu'il y a une scène qui se démarque parce qu'elle a été particulièrement 
positive ? 
 
B2 :  je dirais la rencontre de pas mal de personnes. Je dirai la rencontre de mon meilleur ami, 
comme première scène avec qui j'ai passé énormément de bons moments et j'ai eu énormément 
de réflexion avec lui, on a appris énormément sur la vie ensemble et on a pu échanger et on 
peut débattre et argumenter et essayer de comprendre un petit peu On a toujours été là l’un pour 
l'autre quoi c'est une scène hyper positive et c'est sans doute Ce qui fait que je suis là aujourd'hui, 
c'est une des plus grandes influences toutes ces réflexions qu'on a pu avoir toutes ces 
motivations qu'on s'est donné etc. 
 
Moi : Est-ce que tu sais m'expliquer comment est-ce qu'elle s'est déroulée cette rencontre ?  
 
B2 : C'est nos parents qui nous ont (rigole). Ah on est. ah on est voisin et voilà et on s'est rendu 
compte qu'on avait beaucoup de choses en commun, on était ensemble dans la même école, on 
était petits, j'avais huit ans. Ma mère s’entendait bien avec sa mère. 
 
Moi : Tu penses que ça a quel impact cette scène sur toi aujourd'hui ?  
 
B2 : pendant des années des années et des années c'est le plus heureux hasard parce que 
clairement c'était au hasard nos deux mères, elles s'entendaient bien (rigole). Et voilà ça a 
continué.  
 
Moi : Qu'est-ce que cette scène-là dit de toi ?  
 
B2 : Moi je Ouais parce que là c'est plus l'enfance, tu vois Je dirais plutôt que je réfléchis, je 
pense par exemple une de nos meilleures périodes qui s'est passée quand on avait entre 18 et 23 
ans, on était aux études et pleins de liberté et ben on avait des habitudes hyper saines où on 
faisait ensemble des trucs genre sport on allait tout le temps se promener c'était l'été, je me 
rappelle d'un été exceptionnel où il avait son petit abonnement à la salle (rigole) et genre tous 
les jours mais tous les jours on allait, on faisait Angleur et la salle de la médiacité à pied Le 
soleil qui se couchait, c'était tout le temps. Bonne vibe c'était la vibe la pure vibe summer, tu 
vois (rigole) et ça c'était super chill une des périodes, je crois que à chaque fois qu'on se parle 
de ce moment-là, on se dit putain mais c'était la liberté, la tranquillité. Super bonne vibe, on 
faisait ce qu'on voulait, mais on était bien forts, on était propres. 
 
Moi : Et ça dit quoi ça de toi en tant que personne ?  
 



B2 : J'aime pas l'hiver (rigole). Plutôt que je crois que je suis quelqu'un qui aime énormément 
l’été. Tu vois, je crois que il y a un truc où si je dois m'imaginer un peu le bonheur et tout c'est 
un peu le délire West Coast vibe 2016, tu vois où c'est les palmiers et tout ça et la tranquillité 
d'esprit, tu vois c'est je pense vraiment que c'est j'ai un personnellement ce que j'aspire vraiment, 
c'est à une liberté et il y a une tranquillité etc.  
Et à mon avis, la majorité de mes choix etc. ça tourne autour de ça une recherche de plus au 
bonheur qui me correspond. 
 
Moi : très bien. La prochaine scène, c'est la scène négative. Donc maintenant que tu m'as raconté 
au chapitre assez heureux de ta vie, j'aimerais qu'on aborde ce qui a été plus difficile pour toi. 
Donc évidemment ça peut-être un évènement qui est assez désagréable donc ce n’est pas 
toujours facile de pouvoir partager ça.  
Maintenant j'aimerais si toi tu t'en sens capable de me décrire le plus de détails possibles sur ce 
que toi tu penses être un des évènements les plus difficiles pour toi ou du moins les plus négatifs 
entre guillemets que t'as pu avoir dans ta vie jusqu'à présent avec évidemment toutes les sous-
questions dont j'ai déjà parlé.  
 
 
B2 :  y a une année Ça se passe toujours en été, je ne sais pas si tu te rappelles les inondations 
en 2021. On a eu beaucoup d'inondations et il y a eu trop de trucs il y a eu les inondations, il y 
a eu, j'ai eu une séparation en même temps, je me suis fait plus ou moins jeter de chez ma mère 
donc tu vois, il y a eu tout un tas de trucs., j'ai eu des problèmes avec des gens… 
 
Moi :  et si tu devais en choisir une des scènes spécifiques dans tout ce que tu viens de me dire 
un évènement que tu pourrais me raconter du début à la fin 
 
B2 :Un qui m'a assez marqué parmi, je suis plutôt du genre à cogiter etc. y en a une qui m'a un 
petit peu marqué un peu plus parce que c'est pas la plus traumatisante mais c'est quelque chose, 
j'ai l'impression que ça me chasse. Donc avec les inondations tu avais des gens qui venaient et 
y a un gars il s'est un peu imposé chez nous et il a fait que de la merde.  
Et nous on est pas d'accord et le mec il a fait tellement de la merde, il a niqué l'électricité qu'on 
avait réussi à rétablir dans notre maison Et je crois qu'il a réussi à faire sauter l'électricité de 
toute la rue (rigole) et ce gars c'est autre que j'ai retrouvé mais ça c'est tout le temps, il n'a pas 
assumé, il a fait le lâche, il s'est cassé, il nous a retourné le truc en mode c'est notre faute na na 
na na du coup comme d'hab c'est le truc qui fait péter un câble, tu vois et en fait c'est quelque 
chose encore et encore et encore il y a des types c'est pas possible et ça fait froid dans le dos, tu 
vois à chaque fois que j'y pense, y a vraiment un côté égoïste que beaucoup de gens ont où ils 
peuvent faire des trucs dégueulasses des crasse à des gens ça ne leur fait rien, ils ont toujours 
raison c'est, je ne vais jamais assumer mes responsabilités Moi je considère que c'est de la 
lâcheté, tu vois en plus le pire c'est que à chaque fois que j'ai des affaires comme ça c'est avec 
je vais le dire direct, mais c'est des gars qui ont plus de 40 ans, tu vois, c'est toujours des hommes 
de 40-50 ans et à chaque fois ça me choque, ça m'arrive tout le temps dans ma vie tous les six 
mois-un an y’a un type qui va me faire une crasse Et sur le coup il va un peu fuir et si ça continue 
encore etc. il va me la mettre à l'envers c'est quelque chose de récurrent et sans doute un 



évènement. J'ai plein d'autres évènements qui me sont arrivés à ce moment-là et qui m'ont 
marqué mais c'est un truc, je suis encore encore cette année 2026 déjà maintenant j'ai déjà eu le 
cas en 2025, j'ai eu le cas en 2024, j'ai le cas et tout le temps y a un type qui arrive à foutre la 
merde et qui me déçoit, c'est vraiment ça me déçoit de l'humanité. Donc voilà j'ai pas pris la 
scène la plus négative mais écœurante (rigole), je me suis dit si quelque chose ça ne me quitte 
pas alors que j'ai d'autres scènes que j'aurais pu prendre c'est un peu des évènements uniques, 
tu vois.  
 
Moi : Ça a encore des impacts sur toi aujourd'hui ? 
 
B2 : ça ouais parce que ça recommence (rigole) ouais c'est cyclique y a toujours un pauvre type 
pour me mettre dans la merde 
 
Moi :  et tu penses que ça dit quoi sur toi ? 
 
B2 : Bah à chaque fois je me dis, j'ai été trop gentil à chaque fois je me dis, je me suis fait avoir 
et plus négativement, je me dis, mais ce genre de gens SI je les recroise … (rigole), tu vois ce 
que je veux dire voilà tu vois c'est mais sur le coup à chaque fois je me fais berner mais bon en 
fait j'ai trop d'espoir à chaque fois je me dis ça t'arrivera plus et j'ai l'espoir d'avoir un minimum.. 
la personne, elle va agir comme je le ferai et comme d'autres que je connais le ferai, je vais être 
soutenant, je vais assumer ce que j'ai fait, je vais être responsable, je vais pas commencer à dire 
non non t'inquiète, je vais régler le truc c'est ma faute et ensuite je sais pas moi remettre tout 
sur mon dos et me bloquer de partout et plus possible de communiquer donc ce genre de trucs 
c'est et voilà c'est de la naïveté, mais le truc c'est que si je ne suis pas minimum naïf, je ne fais 
plus confiance à personne c'est plus néfaste qu'autre chose. 
 
Moi :  OK. Et tu m'as dit ce que tu ressentais à ce moment-là donc écoute je pense qu'on a fait 
le tour, je ne sais pas si tu avais quelque chose à rajouter un autre sentiment ? 
  
B2 : Non pas particulièrement. 
 
Moi :  la prochaine scène, c'est le point tournant 
 
B2 : (rigole)- il réfléchit.  
Je pourrais prendre des trucs hyper sérieux, mais je sais pas, je vais en prendre un pas sérieux 
du tout et il rigole, je pourrais parler de trucs cons, je vais prendre un truc complètement débile, 
j'ai, je jouais beaucoup à un jeu à la con pendant des années et à un moment je me suis dit nique 
sa mère, je désinstalle c'est le genre de jeu qui rend fou, tu vois et je passais beaucoup trop de 
temps là-dessus Ça pouvait qu'avoir des impacts négatifs et je l’ai désinstallé et j'ai un peu repris 
en main Bah voilà j'ai eu 18 ans, j'ai décidé de désinstaller et c'était le moment Il faut se 
concentrer et j'ai décidé de vraiment travailler fort travailler dur, je me suis vraiment dit, je vais 
avoir mes diplômes du premier coup, je vais même faire une spécialisation etc. j'ai pas envie de 
me limiter, je veux voir le plus que je peux, j'ai commencé à faire du sport, je me suis mis plein 
de routine, j'ai commencé à manger sainement, j'ai commencé à prendre soin de moi à plus me 



renseigner sur des trucs intéressants. Donc vraiment c'était un peu shift personnel sur différents 
sur plein d'horizons différents, plein de changements dans ma vie au final.  
Je suis un peu un enculé, mais pour moi c'est des addictions, les jeux vidéo etc. donc je me suis 
débarrassé d'une addiction et je crois que ça a eu que du positif dans ma vie et d'avoir des 
routines bien plus positives dans ma vie. 
Moi : Et tu as pensé quoi à ce moment-là t'as ressenti quelque chose de particulier ?  
 
B2 : Bah je dois repenser vraiment à comment j'étais après bah au début une sorte de libération 
et après un peu une rage c'était un peu excessif, j'étais à fond dans mes trucs, j'étais déterminé 
donc ouais c'était pas négatif, tu vois.  
Tellement focus. rage dans le sens. Gros détermination !  
 
Moi : OK qu'est-ce que ça ça dit de toi sur ton identité?  
 
B2 : C'est complexe ça, ce que ça dirait moi je pense que tout changement ça m'a un petit peu, 
je me suis auto bousculé moi-même et au niveau identitaire bah c'est un peu le métier que je 
fais sans rentrer dans tous les détails non plus, mais je suis hyper rigoureux, je travaille fort, tu 
vois, je suis assez focus, je suis assez résilient un peu têtu du coup Et ouais c'est un peu tête de 
mule, tu vois. chapitre Je m'accroche à des trucs que j'ai un peu du mal à lâcher donc c'est autant 
positif que ça peut-être .. 
 
Moi : La prochaine scène, c'est tout ce qui est spiritualité, l'éveil de soi, la connaissance de soi 
Et donc quand tu repenses à ta vie jusqu'à présent j'aimerais que tu me décrives en détail une 
scène ou un épisode au cours duquel t'as estimé avoir pris avoir appris à mieux te connaître toi 
en tant que personne donc t'as senti une sorte d' spirituel où tu t'es dit bah là, j'ai appris à mieux 
me connaître. 
 
B2  : Moi je crois que si on reste sur le côté spirituel, etc. c'est quelque chose que je parle 
souvent avec .. je remarque que les gens y adhèrent un peu et c'est un peu mon quotidien dans 
le travail que je fais, c'est vraiment prendre du recul être le plus stoique possible vraiment le 
stoïcisme c'est quelque chose, il n'y a rien à faire, mais c'est simple hein mais c'est un travail 
quotidien c'est toujours une réflexion à se faire à chaque fois qu'est-ce que j'aurais pu y faire 
Est-ce que je peux m'améliorer sur ça ? Quelle est la raison pour laquelle j'ai ça que je ressens 
ça ?  
On peut le conscientiser et se dire bah c'est comme ça il faut l'accepter., il y a beaucoup de 
choses absurdes qui arrivent dans notre vie. Et ça va un peu de pair, il faut, il faut l'accepter la 
réalité comme elle est donc il y a des choses où on peut pas forcément agir. 
 
Moi : Est-ce que tu as un événement bien précis où tu t'es dit bah là effectivement j'ai appris à 
mieux me connaître et j'ai agi sagement ? 
 
B2 :  Pas un événement précis mais plutôt une période où bah là ça fait plus de deux ans que je 
travaille, je suis dans un environnement un petit peu stressant , à un moment il faut apprendre 
à arrêter de prendre à cœur.  



Ça n'amène que du négatif au final, et en plus quand tu es avec des gens un minimum 
manipulateur, comme beaucoup de personnes dans la direction et le management. Il faut essayer 
de pas montrer Si on a une faille, les gens essayent de rentrer dedans et ça devient une arme 
Donc pendant on va dire toute la première année où j'ai où j'ai taffé, j'ai un peu morflé parce 
que tu subis (rigole) et souvent les gens ils ne sont pas tendres avec toi forcément et tu… là où 
je me suis retrouvé, je me faisais bolos de partout. Les clients dans les entreprises se sont 
souvent des enculés, ils aiment bien mettre de la pression et tout ça il faut apprendre à encaisser 
et apprendreà avoir assez de recul et savoir-faire la part des choses.  
C'est venu petit à petit, j'ai eu plein d'évènements où je me suis fait un peu bolosse, mais je me 
disais bah faut vraiment que je change et que je me laisse pas avoir avec parce qu'il y a beaucoup 
de choses au final c'est que dans le mental y a plein de choses qui n'ont aucune importance. Ça 
n'a d'importance pour personne mais on le prend à cœur alors qu'en fait on s'en fout et le 
lendemain tout le monde a oublié (rigole), je ne sais pas… si je prends l'exemple, j'ai foiré un 
truc, je reçois des plaintes etc. nos clients, ils pètent un câble et tout soit je dis… soit je panique, 
soit je me dis être hyper diplomate, faire un truc nickel dire que ça va être réglé, j'assume bla-
bla-bla, on va vous faire quelque chose et je ne me prends pas la tête parce que au final que je 
panique ou pas ça ne change rien non plus Donc y a beaucoup de choses qu'il faut prendre avec 
beaucoup de relativité. Mentalement et psychologiquement il faut pas se démolir.  
Ça ne concerne que toi au final en plus dans le monde dans lequel on est, tu es remplaçable 
donc… (rigole) si ça ne va pas, on s'en fout, on te remplace autant ne pas se prendre la tête du 
tout et rester calme et ne pas s'énerver. Rester joyeux et peu importe les événements etc. tant 
que ça reste professionnel.  
 
Moi : Et qu'est-ce que ça dirait de toi du coup ça ?  
 
B2 : Je pense que j'ai quand même pas mal …  
De l'adolescence au début adulte, j'ai quand même personnellement, je suis assez ouvert aux 
changements etc et même aux changements personnels. Je pense que c'est un peu la recherche 
d'amélioration sur soi-même …  
 
Moi : très bien. L'avant-dernière scène, ça concerne les défis, les difficultés, les problèmes que 
tu as rencontrés et que tu as dû surmonter pour atteindre des objectifs par exemple si tu as une 
scène bien précise c'est mieux ou justement tu as dû affronter un problème. 
 
B2 :  (souffle) – (Réfléchit). Au niveau de la santé ça va tout va bien, (rigole) tant mieux tant 
mieux. On va prendre l'exemple.   
J'ai fait un Master trois de spécialisation et je suis pharmacien en fait et j'ai fait pharma 
spécialisation industrielle, j'ai raté un examen à la con, celui que je maîtrisais le mieux, ça me 
fait rire et c'était que des examens jury et tout Et c'est passé. Bah je l'ai encaissé ça m’a mis pas 
mal à mal En fait j'ai dû refuser une proposition d'emploi dans une industrie parce qu'en fait il 
fallait que je travaille et je me suis dit c'est bon c'est vraiment des fils de pute, je vais me les 
faire, (rigole) même si c'était un cours que je maîtrisais très très très très bien. D'ailleurs, je me 
suis dit c'est vraiment des salauds parce que c'est un peu les profs qui à chaque fois me posaient 
la question à moi (en classe) et au final ils me font rater ces enfoirés et je me suis dit, je vais 



faire un truc tellement carré qu'ils auront plus rien à me dire, ils ont réussi à trouver une faille, 
je me rappelle plus dans les détails mais j'étais même pas d'accord avec le prof et tout c'est des 
examens jury, il y en a un des quatre qui m'a un peu eu quoi et quand je suis, je me suis dit, je 
vais bosser comme un cinglé, j'ai bossé deux semaines, je connaissais tout sur le bout des doigts 
et je leur ai fait fermer leurs bouches et toutes les réponses où j'ai pas réussi à trouver la réponse, 
j'ai fait exprès, je grattais, posez-moi d'autres questions, vous faites chier parce que j'avais 
vraiment envie de prouver, et je pense que c'est un vrai problème (rigole) Donc voilà ces 
difficultés là je suis quand même beaucoup dans la rancune etc. et à démontrer, mais voilà c'est 
… ça va un peu avec tout à mon avis, tu trouveras beaucoup de liens si tu relis, je ne sais pas si 
tu prends des notes ou quoi mais à mon avis ça en dit sûrement beaucoup.  
Niveau impartialité, c'était pas tip top. Comme on était tous des partages de réponses et je sais 
très bien que je me suis entuber et que y a des gens qui ont vraiment mal fait leur exam et qui 
ont réussi donc t'en as, ils ont pleuré et pendant 15 minutes ils ont réussi et au final ils ont 
presque pas répondu à des questions ou quoi et moi j'ai été à l'encontre du prof parce que j'étais 
pas d'accord avec lui, je me rappelle plus trop mais je le sens et au final des gens qui on va dire 
que 75 % de mon exam s'est super bien passé nickel et y en a, ils ont pas réussi à répondre et 
ils ont réussi C'est quand même très injuste et c'est sans doute pour ça aussi que je me suis un 
peu que je suis un peu vénère et que j'essaye de prouver au max parce que y avait un côté très 
injuste dans tout ça. Il y a une injustice là-dedans parce que si j'avais foiré clairement et que je 
m'étais dit putain, j'ai répondu que de la merde, je me serais vraiment dit, je vais travailler parce 
que j'ai pas assez bossé, mais là c'est pas que je voulais 10/20, je visais le 20/20.  
J'ai vécu ça un peu comme une injustice, je me suis retrouvé quatre mois au chômage parce que 
je trouvais plus d'emploi. J'avais zéro revenu mais après tu te retrouves dans l'enfer d'envoyer 
des CV qu'on refuse qu'on ne répond même pas alors que j'avais tout, je m'en suis bien sorti 
mais à Liège en plus on n' est pas c'est pas la folie dans la province de Liège au niveau industrie 
Pharma plus je me recevais de nom plus, je me disais, je vais devoir déménager à Bruxelles et 
et ouais bah pour revenir à ça j'ai surtout, j'avais pas vraiment l'objectif, je voulais mon diplôme 
mais et je l'ai eu la satisfaction les profs ils étaient en mode oh bah c'est nickel ils rigolent donc 
tu vois c'est ouais je voulais rétablir un truc  
 
Moi : Quelle est la place de ce défi là aujourd'hui dans ta vie ?  
 
B2 : d'un point de vue niveau du plan du recul, j'ai évolué, je crois que j'ai toujours un peu ça 
un petit besoin d'exceller, etc. c'est quelque chose ou de toute façon je suis dans un milieu où 
on te pousse à ça tout le temps donc y a pas trop le choix mais ça m'a aussi prouvé que voilà si 
si je bosse assez fort et que je donne assez de temps etc. je peux faire beaucoup de choses, tu 
vois c'est positif, tu vois au niveau du côté de ne pas abandonner et tout ça.  
 
Moi : Ça dit quoi de toi ?  
 
B2 : je ne passe pas par quatre chemins. Quand je parlais d'excellence, nanani, na nana. ça va 
un peu dans le truc dans la recherche d'être bon et de réussir et un peu ça et de pas décevoir 
psychologiquement, tu vois si on va plus dans un truc plus négatif, c'est aussi un problème de 



décevoir de rater etc. ça va être plus négatif quoi je pense pour le décevoir par rapport à toi ou 
à d'autres personnes.  
 
Moi : Peur de décevoir par rapport à toi ou à d'autres personnes ? 
 
B2 :  plus par rapport à d'autres personnes. 
 
Moi :  Donc ça a une importance pour toi alors ce que tes proches pensent de ce défi ? 
 
B2 : Oui dans ce genre de situation tout le monde dit c'est pas grave au pire tu recommences 
l'année mais non c'était pas possible.  
J'ai pas été assez bon selon les personnes qui me jugent, bah je vais leur montrer que je peux 
être assez bon, mais je pense que même au travail des trucs comme ça même avec les gens des 
fois j'ai un peu un esprit compétitif… 
 
Moi :  La dernière scène concerne le futur. Donc ici on a abordé des évènements du passé du 
présent et donc j'aimerais bien qu'on s'intéresse à ton avenir.  
Donc le futur général est composé d'objectifs de rêves de projets, donc quand je parle de projet, 
c'est un projet pour lequel tu travailles pour le moment ou un projet que tu comptes travailler. 
Est-ce que tu pourrais me dire quels sont tes plans tes rêves pour l'avenir ?  
 
B2 : Là ça serait plutôt un développement de carrière qui fait que j'arrive à une indépendance 
financière totale que j'arrive à un point où bah voilà j'ai plus trop à me tracasser, etc. et que je 
peux arriver à un point où je me dis c'est bon je fais mi-temps et je continue ma vie et je finirai 
pas Sous le seuil de pauvreté ou des trucs comme ça donc c'est vraiment arrivé à avoir assez.  
Moi je parle pour future soit dans 10-15 ans … quand t'es pas indépendant financièrement au 
final tu donnes beaucoup de ton temps à faire tourner la machine économique au final tu passes 
à côté de choses. Par exemple j'adore lire, mais j'ai du mal à trouver le temps de lire, je vais 
prendre une routine au final des fois t'as pas le temps dans ta semaine et donc ouais je me dis si 
je suis assez à l'aise grâce à la carrière que j'aurai ou quoi pour ne pas travailler trop et en même 
temps pouvoir faire ce que je veux, c'est un peu l'idéal, l'équilibre que je cherche pour avoir une 
pure sérénité et pouvoir faire ce que j'ai envie de faire dans le privé et le nécessaire dans le 
professionnel et ça va loin, tu vois si j'ai des enfants, je veux les voir, il y a des gens, ils me 
terrifient, ils ne voient pas leurs gosses et ce genre de trucs c'est terrible. Moi je ne veux pas 
finir comme ça c'est des timbrés mais bon (rigole) c'est un choix et voilà c'est c'est arrivé un 
point où t'arrives à être paisible serein par rapport à… l'éducation que j'ai envie de donner de 
pouvoir être présent de vivre des moments qui sont pour moi essentiels et positifs dans une vie. 
Pouvoir faire d'autres trucs avec d'autres gens au final parce qu'au final quand tu te rends compte 
que des fois au final même niveau amitié, c'est chaud quand ça fait trois mois que t'as pas vu 
un pote tous les deux, on a pas le temps. C'est des choses c'est pas normal enfin moi je trouve 
ça pas normal, on va vers du plus de 40 heures semaines maintenant.  
 
Moi : Est-ce qu'il y a un projet sur lequel tu travailles ou t'envisages de travailler dans le futur 
?  



 
B2 : Ouais Plus plusieurs. Peut-être déménagement, l'achat de biens immobilier, vraiment des 
projets simples, j'ai prévu d'aller en Islande des choses comme ça des trucs qui font plaisir à la 
vie quoi et d'un point de vue plus sérieux je réfléchis à acheter un bien, mais c'est encore 
compliqué et vraiment loin d'être concret, je dirais plus un déménagement et partir de Liège 
quoi.  
C'est un mélange entre rêve et en même temps une réalité économique, tu vois à Liège, 
l'industrie Pharma crève. Et je partirais bien si je veux faire de l'argent à Bruxelles au 
Luxembourg il y a pas beaucoup mais c'est possible J'hésite beaucoup la Suisse Et j'ai vu des 
trucs ça c'est plus des rêveries, tu vois mais j'ai vu des trucs en Espagne et au Portugal qui ont 
l'air trop chouettes et en fait tu fais pas beaucoup d'argent mais. Il y a une usine à Barcelone 
c'est à côté de la plage c'est le genre de choses où ça fait plaisir.  
 
Moi : Très bien, est-ce que … quelle place tu attendrais de tes proches dans ces projets-là 
notamment au niveau de la présence et du soutien ? 
 
B2 :  mes proches proches si je pense au niveau familial, je crois qu'ils seront très contents parce 
que j'ai quand même une famille … ma famille se limite à mes frères et mes parents, mais du 
côté de mes parents, je crois qu'ils seraient très contents et mes frères bah pareil en fait on est 
assez indépendants, ils sont plus plus âgés que moi et beaucoup sont partis en Australie y en a, 
ils sont partis en Suisse et ça ne leur serait pas du tout étranger, ils se diraient juste. Oh c'est 
trop cool, on viendra, il y a une certaine distance, tu vois, mais grâce au réseau on reste proche 
mais physiquement c'est pas parce qu'on se voit pas tous les jours qu'on est blessé quoi je pense 
que j'aurais du soutien et si j'en ai pas ben, je serai un petit peu surpris (rigole) 
 
Moi : Quel sens est-ce que tu donnes à tes projets de vie ?  
 
B2 : C'est plus des aboutissements.  
Dans le sens plus général c'est pas forcément des envies ou des besoins ou des trucs comme ça 
mais c'est plutôt l'aboutissement de réflexion et d'expériences de vie qui me font dire là je me 
sens bien et je me sens, il y a côté sécurité, il y a des projets où c'est plus sécuritaire et dans 
d'autres où c'est plus vraiment pour une paix personnelle.  
 
Moi : Je pense qu'on a fait le tour de nos cinq scènes donc j'ai une petite question de clôture 
donc ici on a parlé de certains épisodes de vie, des projets d'avenir, est-ce que parmi tout ça il 
y a un thème central qui se dégage ? Quel serait le titre de ton roman ? 
 
B2 :  Bah j'ai l'impression que j'ai beaucoup parlé de … Je sais pas comment dire. J'allais faire 
une blague mauvaise. J'ai beaucoup parlé de, (rigole) 
J'ai beaucoup parlé de. De détermination et de réaction, tu vois à des évènements Et j'ai 
l'impression de beaucoup avoir parlé de vouloir réussir de vouloir changer de vouloir être 
meilleur de pouvoir exceller plus, etc. et au final tout ça ça va un peu avec avec des je ne sais 
pas comment dire mon cerveau, il clamse …..  j'ai l'impression d'avoir été dans tous les sens un 
peu partout donc c'est un peu compliqué pour donner un titre, mais je crois qu'il y a un thème 



un peu central donc soit un peu se bouger le cul de réagir assez fort et de vouloir En fait c'est 
un peu se battre pour avoir ce qu'on veut. 
 
Moi : si tu devais donner un genre à ton roman, un suspens, un drame ? 
 
B2 : je dirais plutôt.  
Moi je verrais plutôt une sorte de tu vois les, je ne tombe plus sur le nom, je deviens mauvais, 
je dirais plutôt un truc un petit peu plus d'auteur où c'est beaucoup de réflexion sur des tas 
d'évènements qui se sont passés dans une vie maintenant si tu veux un roman, roman pur moi 
je verrai pas ça comme .. pas un drame Plus un truc un peu plus léger un peu plus comique. Il 
y a pas Kev Adams hahah.  
Putain, je tombe plus sur le nom d'acteur, mais les films où il y a des côtés un petit peu 
philosophiques tristes etc, mais en même temps ça reste positif.  
 
Moi : Les histoires que tu m'as partagées, c'est des histoires issues du quotidien. On sait que 
c'est rare de prendre du temps de partager ce genre de choses.  
Est-ce que tu peux me dire comment tu as vécu cette entrevue, du moins quelles étaient tes 
pensées et tes sentiments ? 
 
B2 : Bah c'était c'était cool, moi j'ai pas eu l'impression d'avoir été malmenée, j'ai eu beaucoup 
de réflexion à avoir et beaucoup réfléchi bah t'es pas dans le jugement ou quoi ça se voit, tu 
restes tu restes pro quoi donc on est à l'aise (rigole), on se sent pas mal (rigole), on se sent pas 
mal de parler, surtout que c'est un truc où y a un peu de narcissisme derrière ça au truc sur des 
thèmes de sa vie et tout donc c'est très narcissique, beaucoup d'introspection. Moi j'ai pas 
l'habitude de faire ça, je t'avoue, je parle pas énormément, je suis jamais dans le… c'est pas 
dramatique mais à dire ouais il m'est arrivé à un truc c'est trop chaud nan nanani nanana. Je suis 
pas… et puis de toute façon je pense que t'as un peu deviné avec le stoïcisme etc. le stoïcisme, 
je me suis rendu compte qu'il y a pas mal de monde avec qui, faut pas partager beaucoup de 
choses donc on est pas toujours à l'aise de le faire. Mais c’était positif.  


