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Influence de la dimension
individuelle

Influence de la dimension
sociale

Influence de la dimension
institutionnelle

Influence de la dimension
structurelle

Individuel

Invisibilisation / non -
reconnaissance
Minimisation
Inhibition de la parole

Doute
Déni

Impacts psychotraumatiques et
stratégies de survie
Honte, géne, stress,
Peur

o Abandon, crainte de ne pas étre cru, briser
une famille, auteur, ...

o Des représailles (financieres, famille, clan, ...

Trauma : amnésie traumatique, hypervigilance,
méfiance, paranoia, PTSD

Estime de soi : dévalorisation, culpabilité,
autoblame

Emprise : manipulation, isolement social,
normalisation, pression, flou

Identité
Refus d'étre étiqueté victime
Appréciation de I'étiquette “victime”

Sociétal

Regard social

Famille

Société
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représentations et stigmiatcs

Stéréotypes et clichés

e Degenre

o Séxualisation du viol

o ~Mythe de la victime parfaite
e Mythe de viol

o Auteur inconnu
Mythe de la fausse accusation

e Patriarcat

o Cducation genrée
o Transidentité

Normes sociales et culturelles

e Injonction au maintien du mariage
e Violence taboue

e Normes éducatives

e Normes culturelles

Pressiuns sociales

e Pressions familiales

e Pressions sociales

e Pressions culturelles

e Minimisation / ridiculisation
e Discriminations sociétales
o |négalités sociales

e Poids de la double culture

» Immigration

Exposition numérique

e Normalisation de la violence
e Banalisation

o Téléréalité

e Tradewives

e Masculinisme

Stéréotypes et discriminations
raciales
e Minimisation
e Banalisation

Institutionnel

Police et accueil institutionnel
e Crainte institutionnelle
e Uniforme
e |nstitution généralisée

e Victimisation secondaire
e Minimisation

e Perception négative

< Manque d'eripathie

Justice et parcours judiciaire
e Lenteur administrative
e Incertitude procédurale
e Manque de lisibilité
e Mannuz de rormation
e Temps
o Inégalités d'acces aux moyens de défense
e Exclusion de certains profils

Expériences négatives antérieures

e Manque de confiance
e Mauvaises croyances
e Mauvais accueil

Accessibilité institutionnelle

e Distance

e Lieu

e Liste d'attente

e Service peu connu

e Ne pas savoir qui est compétent
e Accessibilité limitée

Contraintes légales

e Responsabilité parentale
e Contraites judiciaires

o Prise en charge imposée
e Obligations légales

Structurel

Inégalités socio-démographiques

» Age

e Statut-socioéconomique (milieu aisé, milieu
précaire, dépendance financiére / isolement
financier, pression économique, exploitation
sexuelle)

Vulnérabilités migratoires et
administratives
e Vulnérabilités migratoire

o Titre de séjour
o Absence ou précarité des papiers

e Regroupement familiale (dépendance structurelle)

e Barriéere linguistique

Handicap

o Fragilité +++

e Moins de ressources
e Moins d'asservité

e Sagesse +++

e Moins d’éducation

e Décridibilité



