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Les tests statistiques ont été réalisés à l’aide du logiciel d’analyse statistique R (version 3.4.1). 

Les résultats des variables quantitatives sont exprimés par la médiane et  le percentile 25-

75%. Les données qualitatives sont présentées sous forme de fréquences et de pourcentages.  

Aucune des variables continues ne sont catégorisées et les variables qualitatives sont 

transformées en facteurs suivant le code book afin de permettre leur analyse statistique. 

Des analyses univariées ont été réalisées pour estimer l’impact de certaines variables sur la 

qualité du sommeil représentée par le score du PSQI pour chaque participant. 

Les analyses statistiques univariées pour les données qualitatives suivaient une loi normale; 

le test T de student pour les variables à deux modalités et le test ANOVA pour les variables à 

plus de deux modalités ont été réalisés.  Les tests de variances ont été effectués. 


