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Protocole - Planches émotions (ToM) 
N. Nader-Grosbois 

 
Nom - Prénom :                                                                                                                    Sous-total causes :          /6 
Groupe :                                                                                                                   Sous-total conséquences :          /6 
Date :                                                                                                                                                         TOTAL :        /12 
 
 

1) Situation inductrice de la joie (Lucie/Luc)                                                             /1,5 
 
Comment elle/il se sent en mangeant le bon pique-nique avec ses amis ? 

- Content - Triste  - Peur - Fâché/colère 

 

Pourquoi Lucie/Luc est « émotion » ? ………………………………………………………………………………........................... 

………………………………………………………………………………………………………………………......................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………......................................... 

 
2) Situation inductrice de la tristesse (Françoise/François)                                                   /1,5 

 
Comment elle/il se sent François(e) maintenant qu’elle/il ne peut pas manger le bon pique-nique ?   

- Content - Triste  - Peur - Fâché/colère 

 

Pourquoi François(e) est « émotion » ? ……………………………………………………………………………...................... 

………………………………………………………………………………………………………………………........................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................................ 

 
3) Situation inductrice de la colère (Marie/Marc)                                                            /1,5 

 
Comment elle/il se sent Marie/Marc alors que ses amis abîment le bon pique-nique ?   

- Content - Triste  - Peur - Fâché/colère 

 

Pourquoi Marie/Marc est « émotion » ? ……………………………………………………………………………......................... 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 

 
4) Situation inductrice de la peur (Charlotte/Charlie)                                                         /1,5 

 
Comment elle/il se sent Charlotte/Charlie alors que le méchant chien veut manger le pique-nique ?  

- Content - Triste  - Peur - Fâché/colère 

 

Pourquoi Charlotte/Charlie est « émotion » ? ……………………………………………………………………………................... 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 
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5) Histoire relative à la joie (Sarah/David)                                                     /1,5 
 
Qu’est-ce que Sarah/David qui est très content(e) va faire ?   

- Donne un bisou à son grand-père 

- Joue avec un puzzle 

- Casse/démolit son cadeau 

 

Pourquoi Sarah/David va « comportement » ? ……………………………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 

 
6) Histoire relative à la tristesse (Louise/Louis)                                                     /1,5 

 
Qu’est-ce que Louise/Louis qui est très triste va faire ?   

- Se fait consoler par sa maman 

- Prend son petit-déjeuner 

- Joue à la fanfare avec sa maman 

 

Pourquoi Louise/Louis va « comportement » ? ……………………………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 

 
7) Histoire relative à la colère (Pauline/Pierre)                                                     /1,5 

 
Qu’est-ce que Pauline/Pierre qui est très en colère va faire ?   

- Prend le crayon rouge de son ami(e) parce que son ami(e) lui a cassé le sien, exprès 

- Continue son dessin 

- Offre tous ses crayons à son ami(e) 

 

Pourquoi Pauline/Pierre va « comportement » ? ……………………………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 

 
8) Histoire relative à la peur (Julie/Tom)                                                     /1,5 

 

Qu’est-ce que Julie/Tom qui a très peur va faire ?   

- Allume la lumière et sert son nounours dans ses bras 

- S’est endormi(e) 

- Lit une histoire avec des sorcières et des fantômes 

 

Pourquoi Sarah/David va « comportement » ? ……………………………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………............................................... 


