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Introduction: Parler du passé est une activité sociale que les enfants commencent a pratiquer tres
tot dans leur vie et ce, surtout avec leurs parents. Durant ces réminiscences, les parents peuvent
utiliser un style de discours qui varie selon un niveau d’élaboration. Etre hautement élaboratif
durant les réminiscences parent-enfant impacte positivement la mémoire épisodique de 1’enfant.
Hypothése: Les réminiscences parentales influencent la mémoire de I’enfant pas le biais de
I’heuristique de distinctivité. Objectifs: Analyser les relations entre différentes variables
explicatives issues des réminiscences parentales et les performances mnésiques de 1’enfant, d’une
part. D’autres part, investiguer I’impact de ces variables explicatives sur 1’utilisation de
’heuristique de distinctivité par I’enfant. Design: Etude longitudinale composée de 2 temps
séparés de 9 mois. Les participants sont 32 enfants agés entre 3 et 5 ans accompagnés d’un de
leurs parents. Méthode: Visite d’un aquarium suivi d’une séance de réminiscence parent-enfant et
d’une tache de mémoire a ’intention de 1’enfant (Temps 1). Evaluation de la mémoire du parent
suivie d’une seconde tiche de mémoire a I’intention de 1’enfant. Les compétences langagieres de
ce dernier ont été testées. Pour finir, ’enfant a été amené a raconter des événements de vie
personnellement vécus, un ayant fait 1’objet de réminiscences et 1’autre n’ayant pas été discuté
(Temps 2). Conclusions: Premicrement, des analyses visant a répliquer les résultats d’études
antérieures ont été partiellement confirmés. Il s’agit de 1’évolution de la mémoire épisodique avec
I’age et I’augmentation des performances dans une tdche de mémoire lorsque 1’encodage du
matériel a été fait de facon distinctive. Deuxiémement, nous avons pu mettre en avant ce qui,
dans les réminiscences parentales, influence positivement ou négativement la mémoire de
I’enfant. Troisiémement, la méme analyse a été faite concernant 1’utilisation de 1’heuristique de
distinctivité. Des liens ont pu étre faits entre différents éléments caractéristiques d’un discours
traitant du passé et l'utilisation de cette heuristique métacognitive par I’enfant. Finalement,
certaines variables ont été contrdlées afin de déceler leurs effets sur le niveau d’¢laboration du
parent et les performances de mémoire épisodique de 1’enfant. Tous ces résultats sont

accompagnés de réflexions pouvant amener a des recherches futures.



