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Plan TFE  

L’aluminium est-il un danger en tant que matériau de contact avec les denrées alimentaires ? 

 

Objectif du TFE : 

L’aluminium a été durant ces dernières années la cible de nombre de journalistes, accusant le métal 

d’être nocif pour la santé humaine au travers de ses diverses utilisations (cosmétiques, médicaments, 

additifs et Food Contact Materials). Le but de ce travail est de rassembler des données scientifiques sur 

la véracité de ces accusations et les synthétiser dans un rapport s’intéressant aux Food Contact Materials 

dans les pays développés, plus précisément aux matériaux de conditionnement alimentaire. 

 

Intro 

I : Qu’est-ce que l’aluminium et présence de l’aluminium dans notre environnement et notre 

alimentation 

 Qu’est-ce que l’aluminium  

 Présence de l’aluminium dans l’environnement 

 Présence de l’aluminium dans l’alimentation et les FCM 

 Présence de l’aluminium ailleurs (stimulant du système immu ?) 

II : Toxicité de l’aluminium pour l’humain 

 Absorption, biodisponibité et excrétion de l’aluminium 

Neurotoxicité 

 Nephrotoxicité 

 Atteinte du système reproducteur 

 Embryotoxicité 

 Autres ? 

 Discussion sur la justesse des études  

 Dose hebdomadaire tolérable  

 

III : L’exposition à l’aluminium via l’alimentation  



 En provenance des FCM : Mécanisme de migration de l’aluminium des alliages vers la nourriture 

  Paramètres faisant varier la migration de l’aluminium 

  Comment mesurer le taux de migration du matériau vers l’aliment 

 Occurrence de l’aluminium dans les aliments via une contamination environnementale 

IV : Evaluation du risque pour le consommateur 

 Populations à risque etc 

 

Conclusion  

Références 
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o Nephrotoxicité 
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III. L’exposition à l’aluminium via l’alimentation  
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o Occurrence de l’aluminium dans les aliments via une contamination environnementale 

 

 

IV. Evaluation du risque pour le consommateur 
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