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ANNEXES  

Annexe 1 : courriel envoyé aux directions lors du recrutement 
 

Monsieur le Directeur, 
 

Étudiante en fin de master en neuropsychologie clinique à l’Université de Liège, j’aimerais 
solliciter votre aide pour la réalisation d’une étude dans le cadre de la rédaction de mon 
mémoire qui porte sur l’émergence et le développement de la métacognition chez les enfants en 
bas âge. 
 

Plus précisément, le but de cette recherche est d’étudier comment les connaissances que 
l’enfant possède sur le fonctionnement de sa cognition (mémoire, raisonnement, ...) se 
développent. Plusieurs tâches ludiques et amusantes seraient administrées aux enfants. Celles-ci 
cherchent à évaluer la façon dont ils peuvent prédire leurs performances futures lors de 
différentes tâches. Elles seraient toutes présentées sous forme de jeux sur un ordinateur. 
 

Pour cette étude, se déroulant en 4 phases, à des intervalles de 6 mois, je dois recruter 70 
enfants âgés entre 29 mois et un jour et 33 mois dans différentes écoles. 
 

Étant mise en difficulté dans ma tâche de recrutement en raison des circonstances actuelles, je 
me demandais si vous étiez disposé à me recevoir, dès à présent et jusqu’à la mi-septembre, 
pour un entretien afin que je vous transmette davantage d’informations sur le déroulement de 
cette étude ainsi que pour vous soumettre des formulaires explicatifs et de consentement à 
glisser, le cas échéant, dans le carnet de bord des enfants. 
 

De manière idéale, ma promotrice et moi-même aurions souhaité que les testings puissent se 
faire dans les écoles dès le 15 septembre (une à deux matinées devraient suffire pour tester les 
enfants sélectionnés). Il est important que l’enfant soit placé dans un cadre où il a l’habitude de 
devoir se concentrer pour réaliser de petits exercices. Cependant, si cela ne s'avérait pas 
envisageable au vu des restrictions auxquelles vous faites face, je me rendrais au domicile des 
enfants sélectionnés durant les week-ends, en matinée. 
 

Bien entendu, je m’engage à respecter toutes les mesures nécessaires pour limiter la propagation 
du virus (tests salivaires réguliers à l’ULiège, port du masque lors des testings, désinfection de 
mes mains et du matériel utilisé avant et après chaque rencontre, ...). 
Je vous remercie d’avance pour la réponse que vous donnerez à cette demande et je vous 
souhaite une excellente rentrée ! 
 
Bien à vous, 
  
Florine Thunus (et coordonnées)  
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Annexe 2 : lettre d'information fournie aux parents au moment du consentement à la 

recherche  

 

 



Annexe 3 : questionnaire anamnestique à compléter par les parents  

 

 



Annexe 4 : annonce publiée sur les réseaux sociaux des expérimentateurs  

Bonjour à tous !  
 

Dans le cadre de mon mémoire de fin de master en neuropsychologie clinique à 
l’Université de Liège, je recherche 70 jeunes enfants âgés entre 29 et 33 mois (2 ans et 
demi) pour participer à une étude.  
 

Le thème de cette étude est l’émergence de la métacognition chez les enfants d’âge 
préscolaire. Plus précisément, le but de cette recherche est d’étudier comment les 
connaissances que l’enfant possède sur le fonctionnement de sa cognition (mémoire, 
raisonnement, ...) se développent.  
 

Pour ce faire, plusieurs tâches ludiques et amusantes seront administrées lors de quatre 
séances, qui auront lieu à 6 mois d’intervalle. Ces épreuves cherchent à évaluer la façon 
dont les enfants peuvent prédire leurs performances futures lors de différentes tâches. 
Ces tâches seront toutes présentées sous forme de jeux.  
 

Les séances ne dureront pas plus de 30 minutes et seront administrées, en matinée, au 
sein de l’école de l’enfant ou, si vous l’acceptez, à votre domicile.  
 

Pour participer à cette étude, votre enfant devra respecter les critères suivants :  
 

• Absence de prématurité (supérieure à 3 semaines) 

• Absence d’antécédents neurologiques (méningite, encéphalite, tumeur cérébrale, 

lésion cérébrale, AVC, ...) 

• Absence de trouble des apprentissages (les troubles dys-, ADHD, ...)  

• Absence de bilinguisme (la langue maternelle de l’enfant doit impérativement être 

le français) 

• L’enfant devra être âgé de 2 ans et demi (entre 29 et 33 mois) en date du 1er octobre. 

L’enfant devra ainsi être né entre la fin du mois de décembre 2017 et le début du 

mois de mai 2018.  

 

Vous êtes intéressés de faire participer votre petit bout à cette étude ? Vous avez besoin 
de plus de renseignements sur l’étude en question ? Alors n’hésitez pas à me contacter 
dès à présent par message privé, par e-mail (florine.thunus@student.uliege.be) ou par 
téléphone (0474061368) !  
 
Je vous remercie d’avance !  
 

Florine THUNUS  

 

 

 

 

 

 



Annexe 5 : déroulement de la tâche mnésique de jugement 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 6 : déroulement de la tâche mnésique de distinctivité (condition image/condition 

mot)  

 

 



Annexe 7 : déroulement de la tâche mnésique des personnages de BD  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 8 : listing des personnages de la tâche mnésique des personnages de BD  

 



Annexe 9 : statistiques descriptives des variables préliminaires et principales  

 


