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« L’expression artistique offre la
chance pour celui qui crée
d’expérimenter un large éventail

d’émotions, en plus de lui offrir

I’opportunit¢ de comparer leur

intensité, de créer des liens entre les
situations et les émotions, et d’explorer
et de pratiquer des stratégies
appropriées lorsqu’il est question de les

réguler » (Frenette, 2019, p. 37).
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