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Annexes 

Annexe A. Tests neuropsychologiques 


Note. Test de Mémoire des chiffres (WAIS III). 




Note. Haut, présentation du stimulus cible. Bas, présentation des consignes incluant le signal 
avertisseur sonore. 




 
Note. 34 items constituant le test de vocabulaire du Mill Hill, l’item 1 = exemple. 


 



Annexe B. Questionnaires.




 

Note. Echelle de dépression (CES-DS)
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Questionnaire de chronotype de Horne et Ostberg 
 

Instructions: 

1. Lisez attentivement chaque question avant d'y répondre. 
2. Répondez à toutes les questions. 
3. Répondez aux questions dans l'ordre. 
4. Vous pouvez répondre aux questions les unes indépendamment des autres. Ne revenez 

pas en arrière pour vérifier votre réponse. 
5. Pour les questions à choix multiples, mettez une croix devant une seule réponse. Pour 

les échelles, placez une croix au point approprié. 
6. Répondez à chaque question aussi sincèrement que possible. Vos réponses et les 

résultats de ce questionnaire resteront confidentiels. 

 

 

Si vous viviez à votre rythme (celui qui vous plaît le plus), à quelle heure vous lèveriez-
vous étant entièrement libre d'organiser votre journée? 

 

 

Si vous viviez à votre rythme (celui qui vous plaît le plus), à quelle heure vous mettriez-
vous au lit étant entièrement libre d'organiser votre journée? 

 

 

Si vous deviez vous lever à une heure précise, le réveil vous est-il indispensable? 

 ☐   Pas du tout 
 ☐   Peu 
 ☐  Assez 
 ☐  Beaucoup 
 
  

5h 6h 7h 8h 9h 10h 11h 12h 
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Dans des conditions adéquates (environnement favorable, sans contraintes particulières, 
etc.), à quel point cela vous est-il facile de vous lever le matin? 

 ☐   Pas facile du tout 
 ☐   Pas très facile 
 ☐  Assez facile 
 ☐  Très facile 
 

 

Comment vous sentez-vous durant la demi-heure qui suit votre réveil du matin? 

 ☐   Pas du tout réveillé 
 ☐   Peu éveillé 
 ☐  Relativement éveillé 
 ☐  Très éveillé 
 

 

Quel est votre appétit durant la demi-heure qui suit votre réveil du matin? 

 ☐   Pas bon du tout 
 ☐   Peu bon 
 ☐  Assez bon 
 ☐  Très bon 
 

 

Comment vous sentez-vous durant la demi-heure qui suit votre réveil du matin? 

 ☐   Très fatigué 
 ☐   Relativement fatigué 
 ☐  Relativement en forme 
 ☐  Très en forme 
 

 

Quand vous n'avez pas d'obligations le lendemain, à quelle heure vous couchez-vous par 
rapport à votre heure habituelle de coucher? 

 ☐   Rarement ou jamais plus tard 
 ☐   Moins d'une heure plus tard 
 ☐  Une à deux heures plus tard 
 ☐  Plus de deux heures plus tard 
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Vous avez décidé de faire un sport. Un ami vous suggère de faire des séances d'une heure 
et ceci deux fois par semaine. Le meilleur moment pour lui est de 7 à 8 heures du matin. 
Ne considérant que le rythme qui vous convient le mieux, dans quelle forme penseriez-
vous être? 

 ☐   Bonne forme 
 ☐   Forme raisonnable 
 ☐  Vous trouvez cela difficile 
 ☐  Vous trouvez cela très difficile 
 
 

A quel moment de la soirée vous sentez-vous fatigué au point de vous endormir? 

 

 

Vous souhaitez être au meilleur de votre forme pour un examen qui vous demande un 
effort intellectuel considérable durant deux heures. Vous êtes entièrement libre de le 
passer quand vous le souhaitez, quelle est l'heure que vous choisiriez? 

 ☐   De 8 à 10 heures 
 ☐   De 11 à 13 heures 
 ☐  De 15 à 17 heures 
 ☐  De 19 à 21 heures 
 
 

Si vous alliez au lit à 23 heures, à quel niveau de fatigue seriez-vous? 

 ☐   Pas du tout fatigué 
 ☐   Un peu fatigué 
 ☐  Relativement fatigué 
 ☐  Très fatigué 
 
 
Pour une raison quelconque, vous vous couchez quelques heures plus tard que 
d'habitude, mais vous n'êtes pas obligé de vous lever à une heure précise le lendemain. 
Laquelle des propositions suivantes choisirez-vous? 

  ☐   Vous vous réveillez comme d'habitude et vous ne vous rendormez plus 
 ☐   Vous vous levez comme d'habitude mais vous vous recouchez par la suite 
 ☐  Vous vous réveillez comme d'habitude mais vous vous rendormez 
 ☐  Vous vous réveillez plus tard que d'habitude 

20h 21h 22h 23h 0h 1h 2h 3h 
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Pour effectuer une garde de nuit, vous êtes obligé d'être réveillé entre 4 et 6 heures du 
matin. Vous n'avez pas d'obligation le lendemain. Laquelle des propositions suivantes 
vous convient le mieux? 

  ☐   Vous n'irez au lit qu'une fois la garde terminée 
 ☐   Vous faites une sieste avant et dormez après la garde 
 ☐  Vous dormez bien avant et faites une sieste après la garde 
 ☐  Vous dormez ce qu'il faut avant d'effectuer la garde 
 

Vous devez faire deux heures de travail physique intense, mais vous êtes entièrement libre 
d'organiser votre journée. Laquelle des périodes suivantes choisirez-vous? 

  ☐   De 8 à 10 heures 
 ☐   De 11 à 13 heures 
 ☐  De 15 à 17 heures 
 ☐  De 19 à 21 heures 
 

Vous avez décidé de faire un sport. Un ami vous suggère de faire des séances d'une heure 
et ceci deux fois par semaine. Le meilleur moment pour lui est de 22 à 23 heures. Ne 
considérant que le rythme qui vous convient le mieux, dans quelle forme penseriez-vous 
être? 

  ☐   Bonne forme 
 ☐   Forme raisonnable 
 ☐  Vous trouvez cela difficile 
 ☐  Vous trouvez cela très difficile 
 
Supposez que vous pouvez choisir les horaires de votre travail. Admettons que vous 
travaillez 5 heures par jour et que votre travail est intéressant et bien payé. Quelle 
séquence de 5 heures consécutives choisirez-vous? 

 
                         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 

 
 

 

A quelle heure de la journée vous sentez-vous dans votre meilleure forme? 
 
                         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 
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On dit parfois que quelqu'un est un "sujet du matin" ou un "sujet du soir". Vous 
considérez-vous comme celui du matin ou du soir? 

  ☐   Tout à fait un sujet du matin 
 ☐   Plutôt un sujet du matin 
 ☐  Plutôt un sujet du soir 
 ☐  Tout à fait un sujet du soir 
 



Échelle de Somnolence d'Epworth 
 

La somnolence est la propension plus ou moins irrésistible à s’endormir si l'on n'est pas 
stimulé.  
(Nb. Ce sentiment est très distinct de la sensation de fatigue qui parfois oblige à se reposer). 

Au cours de la dernière semaine, quelle était la probabilité de vous assoupir (vous laisser aller 
doucement au sommeil,  vous endormir à moitié) lors des situations suivantes?   
Même si vous ne vous êtes pas trouvé récemment dans l'une de ces situations, essayez 
d'imaginer comment vous réagiriez et quelles seraient vos chances d'assoupissement. 
 

Pour répondre, utilisez l’échelle suivante en choisissant le chiffre le plus approprié pour chaque 
situation : 

0 = jamais d'assoupissement 

1 = peu de chance d'assoupissement 
2 = chance modérée d'assoupissement 

3 = forte chance d'assoupissement 

 
 
Situations 
 

x Assis(e) à lire _____________________________________________________ 0-1-2-3 

x Assis(e) à regarder la télévision _______________________________________ 0-1-2-3 

x Assis(e) inactif(ve) dans un lieu public (cinéma, théâtre, réunion) ____________ 0-1-2-3 

x Assis(e) comme passager d'une voiture (ou d'un transport en commun)  
roulant depuis plus d'une heure sans interruption _________________________ 0-1-2-3 

x Allongé(e) dans l'après-midi lorsque les circonstances le permettent __________ 0-1-2-3 

x Assis(e) à parler avec quelqu'un ______________________________________ 0-1-2-3 

x Assis(e) au calme après un repas sans alcool_____________________________ 0-1-2-3 

x Dans une voiture arrêtée dans le trafic ou au feu rouge _____________________ 0-1-2-3 
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Index de Qualité du Sommeil de Pittsburgh (PSQI) 
 

Les questions suivantes font référence à vos habitudes de sommeil pendant le dernier mois 
seulement. Vos réponses doivent indiquer ce qui correspond aux expériences que vous avez 
eues pendant la majorité des jours et des nuits au cours du dernier mois. Répondez à toutes les 
questions. 

1. Au cours du mois dernier, quand êtes-vous habituellement allé vous coucher le soir? 

¾ Heure habituelle du coucher: ................  

2. Au cours du mois dernier, combien vous a-t-il habituellement fallu de temps (en 
minutes) pour vous endormir chaque soir? 

¾ Nombre de minutes: ........  

3. Au cours du mois dernier, quand vous êtes-vous habituellement levé le matin? 

¾ Heure habituelle du lever: ..................  

4. Au cours du mois dernier, combien d'heures de sommeil effectif avez-vous eu chaque 
nuit? (Ce nombre peut être différent du nombre d'heures que vous avez passé au lit) 

¾ Heures de sommeil par nuit: ...................  

 

Pour chacune des questions suivantes, cochez la meilleure réponse. Répondez à toutes les 
questions. 

5. Au cours du mois dernier, avec quelle fréquence avez-vous eu des troubles du 
sommeil car… 

 Pas au cours du 
dernier mois 

Moins d'une 
fois par semaine 

Une ou deux 
fois par semaine 

Trois ou quatre 
fois par semaine 

a) …vous n'avez pas pu 
 vous endormir en moins 
 de 30 minutes 

    

b) … vous vous êtes réveillé 
 au milieu de la nuit ou 
 précocement le matin 

    

c) … vous avez dû vous 
 lever pour aller aux 
 toilettes 

    

d) … vous n'avez pas pu 
 respirer correctement     
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 Pas au cours du 
dernier mois 

Moins d'une 
fois par semaine 

Une ou deux 
fois par semaine 

Trois ou quatre 
fois par semaine 

e) … vous avez toussé ou 
 ronflé bruyamment     

f) … vous avez eu trop froid     

g) … vous avez eu trop 
 chaud     

h) … vous avez fait de 
 mauvais rêves     

i) … vous avez ressenti de la 
 douleur     

j) Pour d'autres raisons. Donnez une description: 
 
 
 

 Indiquez la fréquence des 
 troubles du sommeil pour 
 ces raisons 

    

 

6. Au cours du mois dernier, comment évalueriez-vous globalement la qualité de votre 
sommeil? 

☐ Très bonne 
☐ Assez bonne 
☐ Assez mauvaise 
☐ Très mauvaise 
 

7. Au cours du mois dernier, combien de fois avez-vous pris des médicaments 
(prescrits par votre médecin ou achetés sans ordonnance) pour faciliter votre 
sommeil? 

☐ Pas au cours du dernier mois 
☐ Moins d'une fois par semaine 
☐ Une ou deux fois par semaine 
☐ Trois ou quatre fois par semaine 
 

8. Au cours du mois dernier, combien de fois avez-vous eu des difficultés à demeurer 
éveillé(e) pendant que vous conduisiez, preniez vos repas, étiez occupé(e) dans une 
activité sociale? 

☐ Pas au cours du dernier mois 
☐ Moins d'une fois par semaine 
☐ Une ou deux fois par semaine 
☐ Trois ou quatre fois par semaine 
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9. Au cours du mois dernier, à quel degré cela a-t-il représenté un problème pour 
vous d'avoir assez d'enthousiasme pour faire ce que vous aviez à faire? 

☐ Pas du tout un problème 
☐ Seulement un tout petit problème 
☐ Un certain problème 
☐ Un très gros problème 
 

10. Avez-vous un partenaire de lit ou de chambre? 
☐ Pas de partenaire de lit ou de chambre 
☐ Partenaire ou colocataire dans une autre chambre 
☐ Partenaire dans la même chambre, mais pas le même lit 
☐ Partenaire dans le même lit 
 

11. Si vous avez un partenaire de lit ou de chambre, demandez-lui ou elle combien de 
fois dans le dernier mois vous avez présenté… 

 

 Pas au cours du 
dernier mois 

Moins d'une 
fois par semaine 

Une ou deux 
fois par semaine 

Trois ou quatre 
fois par semaine 

a) … un ronflement 
 bruyant     

b) … de longues pauses 
 respiratoires durant 
 votre sommeil 

    

c) … des saccades ou des 
 secousses des jambes 
 pendant que vous 
 dormiez 

    

d) … des épisodes de 
 désorientation ou de 
 confusion pendant le 
 sommeil 

    

e) … d'autres motifs 
 d'agitation pendant le 
 sommeil 

    

 
 

 



Annexe C. Echelles KSS et VAS


 
Note. Représentation de l’échelle KSS.

 

Note. Représentation de l’item « fatigue » de l’échelle VAS 



Annexe D. Tests post-hocs. 


Différence 
de moyenne

Statistique 
t d PHolm

Jeunes, 1

Middle-aged, 1 -0.03 -1.23 -0.27 1.00

Jeunes, 2 0.03 3.97 0.34  0.00*

Middle-aged, 2 -0.03 -1.48 -0.32 1.00

Jeunes, 3 0.047 5.43 0.46 < .00*

Middle-aged, 3 -0.02 -0.81 -0.18 1.00

Jeunes, 4 0.06 6.63 0.56 < .001*

Middle-aged, 4 -0.02 -0.84 -0.18 1.00

Middle-aged, 1

Jeunes, 2 0.06 2.78 0.60 0.11

Middle-aged, 2 0.00 -0.45 -0.05 1.00

Jeunes, 3 0.07 3.34 0.73  0.02*

Middle-aged, 3 0.01 0.78 0.09 1.00

Jeunes, 4 0.08 3.81 0.83  0.00*

Middle-aged, 4 0.01 0.73 0.09 1.00

Jeunes, 2

Middle-aged, 2 -0.07 -3.01 -0.66 0.06

Jeunes, 3 0.01 1.46 0.12 1.00

Middle-aged, 3 -0.05 -2.36 -0.51 0.27

Jeunes, 4 0.02 2.66 0.22 0.13

Middle-aged, 4 -0.05 -2.38 -0.52 0.27

Middle-aged, 2

Jeunes, 3 0.08 3.59 0.78  0.01*

Middle-aged, 3 0.01 1.23 0.14 1.00

Jeunes, 4 0.09 4.05 0.88  0.00*

Middle-aged, 4 0.01 1.18 0.14 1.00

Jeunes, 3

Middle-aged, 3 -0.06 -2.91 -0.64 0.08

Jeunes, 4 0.01 1.20 0.10 1.00

Middle-aged, 4 -0.06 -2.95 -0.64 0.07

Middle-aged, 3
Jeunes, 4 0.07 3.39 0.74  0.02*

Middle-aged, 4 0.00 -0.05 -0.01 1.00



Note. Tests post-hocs, sur les performances moyennes à la tâche comportementale, pour l’effet 
d’interaction bloc*groupe. 

Jeunes, 4 Middle-aged, 4 -0.08 -3.41 -0.74  0.02*

Différence 
de moyenne

Statistique 
t d PHolm

LCL, 1

LCL, 2 0.00 -1.16 -0.19 1.00

LCL, 3 -0.01 -3.59 -0.59   0.00*

LCL, 4 -0.04 -8.52 -1.39 < 0.00*

HCL, 1 -0.03 -6.21 -1.11 < 0.00*

HCL, 2 -0.03 -7.46 -1.23 < 0.00*

HCL, 3 -0.04 -8.86 -1.46 < 0.00*

HCL, 4 -0.01 -2.11 -0.35 0.36

LCL, 2

LCL, 3 -0.01 -2.43 -0.40 0.17

LCL, 4 -0.03 -7.37 -1.20 < 0.00*

HCL, 1 -0.02 -5.63 -0.93 < 0.00*

HCL, 2 -0.03 -5.78 -1.04 < 0.00*

HCL, 3 -0.03 -7.71 -1.27 < 0.00*

HCL, 4 0.00 -0.96 -0.16 1.00

LCL, 3

LCL, 4 -0.02 -4.93 -0.81 < 0.00*

HCL, 1 -0.01 -3.21 -0.53 0.02*

HCL, 2 -0.02 -3.89 -0.64 0.00*

HCL, 3 -0.02 -4.84 -0.87 < 0.00*

HCL, 4 -0.01 1.46 0.24 1.00

LCL, 4

HCL, 1 0.01 1.70 0.28 0.72

HCL, 2 0.00 1.02 0.17 1.00

HCL, 3 0.00 -0.38 -0.06 1.00

HCL, 4 0.03 5.83 1.05 < 0.00*

HCL, 1

HCL , 2 0.00 -0.69 -0.11 1.00

HCL, 3 -0.01 -2.09 -0.34 0.36



Note. Tests post-hocs, sur les écarts-types à la tâche comportementale, pour l’effet d’interaction 
bloc*groupe.  

HCL, 4 0.02 4.69 0.77 < 0.00*

HCL, 2
HCL, 3 -0.01 -1.40 -0.23 1.00

HCL, 4 0.02 5.38 0.88 < 0.00*

HCL, 4 HCL, 4 0.03 6.79 1.11 < 0.00*



Annexe E. Graphiques présentant les performances à la tâche, condition et groupe 
séparés. 

Note. Gauche, évolution de la performance à la tâche en LCL= faible charge mentale, en fonction 
du groupe. Droite, évolution de la performance à la tâche en HCL = haute charge mentale, en 
fonction du groupe.  



Annexe F. Table de fréquence relative à la variable sexe.  

Note. F = sexe féminin, M = sexe masculin. 

Tableau de fréquence 
Sexe Fréquence Pourcentage

F 47 72.308

M 18 27.692

Total 65 100.000


