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Résumé

Les préoccupations grandissantes liées au changement climatique et a I'augmentation
des canicules annuelles en Europe suscitent de vives inquiétudes quant a la surchauffe
des batiments et a ses conséquences sur les individus, en particulier les personnes
ageées.

Les températures exceptionnelles observées récemment mettent en évidence la
nécessité d'adapter nos infrastructures pour faire face a ces conditions extrémes. Les
batiments, notamment les logements et les établissements de soins pour personnes
agées, peuvent devenir de véritables pieges thermiques pendant les périodes de canicule,
mettant ainsi en danger la santé et le bien-étre des résidents.

Cette étude vise a évaluer le confort thermique, la résilience estivale et la consommation
énergétique d'une maison de soins a consommation d'énergie quasi nulle située a Kain
en Wallonie. Elle prend en compte différents scénarios météorologiques extrémes tels
que MAR BCC 2019, SSP8.5 2047 et SSP8.5 2098. Les objectifs spécifiques de cette
étude comprennent I'évaluation du confort thermique des occupants a I'aide du modeéle
PMV/PPD, ainsi que l'utilisation d'indicateurs tels que le Degré de Chaleur Ambiant
(AWD), le Degré de Surchauffe Intérieure (IOhD) et la Résistance a la Surchauffe due au
Changement Climatique (CCOR).

Les résultats mettent en évidence une surconsommation énergétique du batiment environ
8 fois supérieure aux prévisions, rendant difficile la gestion des périodes de chaleur. Lors
de la canicule de 2019, le systeme de refroidissement n'a pas pu assurer un confort
thermique adéquat, entrainant une défaillance du batiment. Les scénarios futurs prévoient
une défaillance encore plus grave en raison de températures intérieures extrémement
élevées, tandis que la consommation énergétique diminue en raison de besoins réduits
en chauffage. Les températures dans les chambres exposées au sud peuvent dépasser
28°C en juin 2019 et pourraient atteindre 34°C en juin 2098.

Les résultats de cette étude soulignent la nécessité d'améliorer le cadre législatif actuel
de la Région wallonne en ce qui concerne les établissements de soins. Il est clair que des
mesures doivent étre prises pour intégrer un ensemble d'indicateurs a long terme
permettant d'évaluer efficacement la surchauffe intérieure et le confort des occupants. De
plus, il est impératif d'adapter les modéles énergétiques en utilisant des données
climatiques réelles, y compris des conditions extrémes, afin d'obtenir des estimations plus
précises, plutdt que de se fier a des données statiques qui peuvent étre moins
représentatives de la réalité.
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