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Dans ce(e étude, nous nous intéressons à l'op5misa5on énergé5que d'un bâ5ment de l'après-seconde 
guerre mondiale situé à Nantes. Ce bâ5ment représente un défi en termes d'efficacité énergé5que en raison 
de ses caractéris5ques et de son âge. Notre objec5f principal est d'explorer les possibilités d'op5misa5on 
en u5lisant les principes de la réglementa5on RE 2020, qui vise à réduire la consomma5on d'énergie et les 
émissions de CO2 dans le secteur du bâ5ment. Dans ce(e introduc5on, nous présentons le contexte du 
bâ5ment, ses caractéris5ques architecturales et les enjeux liés à son améliora5on énergé5que. 
 
Le chapitre de la revue de li(érature examine les travaux de recherche existants sur l'op5misa5on 
énergé5que des bâ5ments existants. Nous nous penchons sur les différentes stratégies et approches 
u5lisées pour améliorer l'efficacité énergé5que des bâ5ments, en me(ant l'accent sur les études portant 
sur les bâ5ments de l'après-seconde guerre mondiale. Nous explorons les avancées technologiques, les 
pra5ques de concep5on durable, les systèmes de chauffage et de refroidissement, ainsi que l'intégra5on de 
l'énergie solaire dans les bâ5ments existants. Nous iden5fions les lacunes dans la recherche actuelle et 
soulignons les opportunités de recherche pour l'op5misa5on énergé5que du bâ5ment étudié. 
 
Dans le chapitre de méthodologie, nous détaillons la méthodologie u5lisée pour mener notre étude 
d'op5misa5on énergé5que. Nous expliquons comment nous avons recueilli les données du bâ5ment, y 
compris les caractéris5ques de construc5on, les systèmes de chauffage et les consomma5ons énergé5ques. 
Nous décrivons ensuite l'u5lisa5on du logiciel Design Builder pour effectuer des simula5ons détaillées du 
bâ5ment, en prenant en compte les différentes variables telles que l'enveloppe du bâ5ment, les systèmes 
de chauffage, l'éclairage, etc. Nous formulons également des hypothèses pour garan5r la fiabilité des 
résultats et déterminer les scénarios d'op5misa5on à étudier. 
 
Ce chapitre résultats présente les principaux résultats de notre étude d'op5misa5on énergé5que. Nous 
présentons les performances énergé5ques ini5ales du bâ5ment, puis nous comparons les différentes 
stratégies d'op5misa5on mises en œuvre. Nous me(ons en évidence l'impact de chaque stratégie sur la 
consomma5on d'énergie du bâ5ment et les émissions de CO2. Nous fournissons des données chiffrées, des 
graphiques et des tableaux pour illustrer ces résultats. Nous discutons des avantages économiques et 
environnementaux de chaque stratégie et iden5fions celles qui offrent les meilleurs résultats. 
 
Nous avons pu remarquer qu’un certain nombre de solu5ons sont op5males, mais il reste une ques5on à 
se poser : sont-elles cohérentes avec le principe de rénova5on. Nous discutons de l'efficacité des différentes 
stratégies d'op5misa5on énergé5que et de leur applicabilité au bâ5ment étudié et nous obtenons que le 
choix des solu5ons dépend énormément du portefeuille des propriétaires. Nous formulons des 
recommanda5ons pour les décideurs poli5ques, les professionnels du secteur et les propriétaires de 
bâ5ments afin de guider leurs efforts de rénova5on énergé5que. Nous soulignons également l'importance 
de l'op5misa5on de l'enveloppe du bâ5ment, des systèmes de chauffage et de l'u5lisa5on de l'énergie 
solaire dans la réduc5on de la consomma5on d'énergie et des émissions de CO2. En conclusion, ce(e étude 
démontre que l'op5misa5on énergé5que des bâ5ments existants est réalisable selon les normes de la 
réglementa5on RE 2020, et qu'elle offre des avantages significa5fs sur les plans économique et 
environnemental. 


