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Annexe A – Les consignes exactes qui ont été données aux participants  
 

« Cette recherche a pour objectif de comprendre la façon dont nous nous remémorons des 

évènements vécus et nous représentons le futur. Vous devrez réaliser une tâche informatisée 

dans laquelle il vous sera demandé de vous remémorer 5 évènements qui se sont déjà produits 

et d’imaginer 5 événements qui pourraient raisonnablement se produire dans le futur.  

Il est important que les événements que vous vous imaginerez ou dont vous vous rappellerez 

soient spécifiques, c’est-à̀-dire des évènements uniques qui vont se produire ou se sont déjà 

produits dans un lieu donné à un moment précis. Il doit s’agir d’événements dont la durée est 

de quelques minutes à quelques heures et non pas d’événements qui s’étendent sur une période 

de plus de 24 heures.  

Par exemple, le fait d’imaginer que vous êtes partis en vacances en Espagne l’été passé ne 

constitue pas un événement suffisamment spécifique. Par contre, le fait de vous remémorer que 

vous avez fait votre baptême de plongée lors du dernier jour de ces vacances correspond à̀ un 

évènement spécifique.  

La tâche va se dérouler de la manière suivante : des mots seront présentés un par un au centre 

de l’écran de l’ordinateur. Pour chaque mot, il vous sera demandé d’imaginer, le plus 

rapidement possible, un événement passé ou futur spécifique que ce mot vous évoque. Dès 

qu’un événement est remémoré, vous appuierez sur la touche « ESPACE » du clavier. Ensuite, 

vous décrirez brièvement l’événement.  

De plus, nous nous intéressons aux processus que vous mettez en œuvre pour vous remémorer 

des évènements passés ou imaginer des événements futurs. Dans certains cas, les événements 

peuvent nous venir en tête de façon directe et automatique, sans que nous ne produisions 

d’effort. Dans d’autres cas, nous faisons un effort pour rechercher activement l’évènement. 

Pour chaque événement, vous devrez estimer si celui-ci vous est venu de manière directe à 

l’esprit (sans que vous n’ayez eu besoin de faire un effort de recherche) ou si vous avez du 

activement chercher pour ce faire. Si l’événement vous est venu directement en tête, vous 

appuierez sur le bouton A ; si cela vous a demandé un effort, vous appuierez sur le bouton B.  

Enfin, nous vous demanderons de répondre à quelques questions pour chacun des 

évènements. » 



Annexe B – La proportion d’accès direct selon le groupe (manipulation) et l’orientation 

temporelle (orientation) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Annexe C – La proportion de previous thoughts selon le groupe et le type de récupération (A,B) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Annexe D – Le sentiment de croyance en l’occurrence des évènements selon l’orientation 

temporelle et le type de récupération 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Annexe E - Suggestion pour l’évaluation de la distance temporelle  
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