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Questionnaire douleur de Saint Antoine 
avant utilisation de l’appareil de TENS 

 

N° identifiant :                                                               Date :  

 

Décrivez la douleur telle que vous la ressentez d’habitude. Dans chaque groupe de 
mots, choisissez le plus exact. Donnez au qualificatif que vous avez choisi une note 
de 0 à 4. 

Cotation :  0 = Absent/Pas du tout  

1 = Faible/Un peu  

2 = Modéré/Moyennement  

3 = Fort/Beaucoup  

4 = Extrêmement fort/Extrêmement 

 

Critères sensoriels 

 

A : battements – pulsations – élancements – en éclairs – décharges électriques – 
coups de marteau 

0 1 2 3 4 

 

B : rayonnante – irradiante 

0 1 2 3 4 

 

C : piqûre – coupure – pénétrante – transperçante – coups de poignard 

0 1 2 3 4 

 

D : pincement – serrement – compression – écrasement – en étau – broiement 

0 1 2 3 4 

 

E : tiraillement – étirement – distension – déchirure – torsion – arrachement 

0 1 2 3 4 

 

F : chaleur – brûlure 

0 1 2 3 4 



 

G : froid – glace 

0 1 2 3 4 

 

H : picotements – fourmillements – démangeaisons 

0 1 2 3 4 

 

I : engourdissement – lourdeur – sourde 

0 1 2 3 4 

 

Critères affectifs 

 

J : fatigante – énervante – éreintante 

0 1 2 3 4 

 

K : nauséeuse – suffocante – syncopale 

0 1 2 3 4 

 

L : inquiétante – oppressante – angoissante 

0 1 2 3 4 

 

M : harcelante – obsédante – cruelle – torturante – suppliciante  

0 1 2 3 4 

 

N : gênante – exaspérante – pénible – insupportable 

0 1 2 3 4 

 

O : énervante – exaspérante – horripilante 

0 1 2 3 4 

 

P : déprimante – suicidaire 

0 1 2 3 4 

Total :  



Questionnaire douleur de Saint Antoine 
après utilisation de l’appareil de TENS 

 

N° identifiant :                                                               Date :  

 

Décrivez la douleur telle que vous la ressentez d’habitude. Dans chaque groupe de 
mots, choisissez le plus exact. Donnez au qualificatif que vous avez choisi une note 
de 0 à 4. 

Cotation :  0 = Absent/Pas du tout  

1 = Faible/Un peu  

2 = Modéré/Moyennement  

3 = Fort/Beaucoup  

4 = Extrêmement fort/Extrêmement 

 

Critères sensoriels 

 

A : battements – pulsations – élancements – en éclairs – décharges électriques – 
coups de marteau 

0 1 2 3 4 

 

B : rayonnante – irradiante 

0 1 2 3 4 

 

C : piqûre – coupure – pénétrante – transperçante – coups de poignard 

0 1 2 3 4 

 

D : pincement – serrement – compression – écrasement – en étau – broiement 

0 1 2 3 4 

 

E : tiraillement – étirement – distension – déchirure – torsion – arrachement 

0 1 2 3 4 

 

F : chaleur – brûlure 

0 1 2 3 4 



 

G : froid – glace 

0 1 2 3 4 

 

H : picotements – fourmillements – démangeaisons 

0 1 2 3 4 

 

I : engourdissement – lourdeur – sourde 

0 1 2 3 4 

 

Critères affectifs 

 

J : fatigante – énervante – éreintante 

0 1 2 3 4 

 

K : nauséeuse – suffocante – syncopale 

0 1 2 3 4 

 

L : inquiétante – oppressante – angoissante 

0 1 2 3 4 

 

M : harcelante – obsédante – cruelle – torturante – suppliciante  

0 1 2 3 4 

 

N : gênante – exaspérante – pénible – insupportable 

0 1 2 3 4 

 

O : énervante – exaspérante – horripilante 

0 1 2 3 4 

 

P : déprimante – suicidaire 

0 1 2 3 4 

Total :  


