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Utilisation d’un appareil de TENS a domicile

Votre médecin/infirmiére vous a conseillé I'essai d’un appareil de TENS
pour soulager vos douleurs. Suite a une consultation lors de laquelle le
fonctionnement de cet appareil vous a été expliqué par 'infirmiére, nous
vous proposons un résumé des consignes pour une utilisation optimale.

Quand utiliser I'appareil de TENS ?

L'appareil peut étre utilisé tant au repos qu’en activité.
Il ne peut pas étre utilisé :
- lors de la conduite d’un véhicule
- lorsque vous dormez
- lorsque I'appareil pourrait étre en contact avec de I'eau.

Comment utiliser "appareil de TENS ?

Sur les parties du corps qui vous ont été conseillées par I'infirmiere (voir
schéma au verso). N’hésitez pas a déplacer légerement les électrodes afin
gue la stimulation couvre au mieux la zone douloureuse.

Les électrodes ne peuvent pas étre placées au niveau de la face antérieure
du cou (carotides), de la face antérieure du thorax (zone du cceur), et sur le
ventre pour les femmes enceintes.

Veillez a ce que les cables soient fermement enfoncés dans I'appareil, et
gue les électrodes adhérent au mieux a la peau, afin de favoriser la
conduction électrique.
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Programmes conseillés — TENS Empi

P5-P6—P7:programmes « ON/OFF ». Commencez par des séances
d’une heure. Si vous ne constatez pas de réaction cutanée, et que la
sensation est agréable, il n'y a pas de limitation dans le temps. Vous
pouvez l'utiliser a volonté tout au long de la journée.

P 4 : programme « endorphinique », ayant un effet prolongé. Vous
pouvez réaliser des séances de maximum 30 minutes, 3 a 4 fois par jour.

Vous étes bien entendu libres de tester les autres programmes de
I'appareil. Vous pouvez utiliser ceux-ci a volonté, comme les
programmes 5, 6 et 7.

La seule regle est votre bien-étre, choisissez le programme en fonction
de vos préférences. Réglez I'intensité selon vos sensations : vous devez
ressentir les stimulations mais elles doivent rester agréables.

Conservation des électrodes

Apres utilisation, les électrodes doivent étre recollées sur leur support,
rangées dans leur pochette et conservées au frigo. Si apres quelque
temps elles collent moins bien, il est possible de les réhydrater en
appliquant une petite goutte d’eau sur chacune.

Date de retour :

Coordonnées de l'infirmiere :
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