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Définir les obstacles du « bien vieillir » a domicile :
Développement de I'EABV, un outil pour mener un audit de la capacité d’'un logement a
accueillir le « bien vieillir »

RESUME

La croissance démographique actuelle révele un vieilissement de la population, soulevant de
nombreuses questions relatives a la santé et aux conditions de vie des personnes agées. Face a
cette tendance démographique, les gouvernements s'accordent a mener des politiques de
maintien a domicile, car les hébergements institutionnalisés ne répondent plus aux besoins et aux
volontés des personnes agées. En effet, aujourd’hui, les retraités expriment une forte volonté de
vieillir chez eux. Cette nouvelle génération de retraités, issue du Baby-Boom, sont majoritairement
propriétaires de grandes maisons unifamiliales autrefois remplies par leurs enfants, mais
désormais souvent trop grandes et excentrées des villes. Avec I'avancée en age, ces maisons
peuvent devenir des pieges en raison de la diminution des capacités physiques si elles ne sont
pas adaptées. |l devient donc essentiel d'anticiper cette volonté de rester a domicile en menant
des audits des logements pour évaluer et adapter ces derniers en prévision du vieillissement
croissant de la population.

Dans cette recherche, six facteurs principaux influengant le « bien vieillir » d'un logement ont été
identifiés : I'accessibilité, 'laménagement, l'architecture, le quartier, la lumiere et les technologies
et domotiques. Nous avons ensuite analysé six outils d'évaluation développés dans différents pays.
Ces outils existants, bien que variés et complets, se révélent souvent complexes, chronophages
a Iutilisation et nécessitent lintervention de professionnels formés pour étre interprétés
correctement. Sur cette base, l'outil multicritere d’Evaluation pour Accueillir le Bien Vieillir (EABV)
a été développé pour fournir un outil pratique et accessible, permettant aux utilisateurs de réaliser
eux-mémes une évaluation de leur logement et qui permet de mettre en évidence les points forts
et les points faibles de I'habitation. L'objectif principal de cette étude était donc de déterminer les
principaux critéres pouvant constituer des obstacles au « bien vieillr » d'une enveloppe
architecturale vide et de les pondérer pour créer une évaluation cohérente, universelle et
accessible a tous. Une série d'entretiens a ensuite été menée avec des professionnels de santé,
des architectes et des personnes agées pour valider et accorder un poids a ces critéres.

Ces entretiens menés dans le cadre de cette étude ont permis de recueillir des perspectives
variées et complémentaires. Les personnes agées ont partagé leurs expériences et leurs défis
quotidiens, offrant un apercu de leurs besoins réels dans leur logement. Les professionnels de
santé ont fourni des informations sur les implications médicales et les exigences spécifiques liées
a l'avancée en age, tandis que les architectes ont apporté une expertise plutét technique sur la
conception pour le « bien vieillir ». Ces échanges ont été cruciaux pour développer un outil qui
soit a la fois pratique et réaliste, prenant en compte les besoins et les attentes de tous les acteurs
concernes.



