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Résumé 
Introduction 

La santé est déterminée par une multitude de facteurs qui interagissent entre eux. Dès lors, un 

état des lieux de l’environnement dans lequel les individus vivent a été dressé au niveau de 

l’économie, de la démographie, de l’épuisement des ressources, du changement climatique ainsi 

que des inégalités sociales. En réponse à certains de ces changements une innovation sociale a 

lieu et des mouvements citoyens émergent sous forme d’initiatives. La littérature suggère que 

l’adhésion à ce type de mouvements peut améliorer la santé. En outre, elle suggère également 

un manque de diversité au sein de ses membres. Or l’équité est une valeur fondamentale en 

santé. Cette recherche est une étude de cas portant sur une population belge et rurale qui vise à 

étudier le profil des participants ainsi que les facteurs psychosociaux influençant la participation 

à ce type d’initiatives. 

Matériel et méthodes 

Il s’agit d’un devis d’étude mixte simultané. L’étude porte sur deux groupes distincts. Les 

membres du premier groupe participent à une Initiative de Transition citoyenne alors que les 

membres du groupe « contrôle » ne participent pas à une initiative collective pro-

environnementale.  L’étude du profil des individus a été réalisée à l’aide d’un formulaire de 

questions fermées contenant des données sociodémographiques et des données relatives à la 

santé. Les données motivationnelles, les facteurs favorisant et les obstacles à la participation ont 

été collectés lors d’entretiens semi structurés.  

Résultats  

Certains déterminants positifs de la santé sont en effet plus présents dans le groupe des 

membres participant à l’initiative de Transition. Cependant, le profil des membres de l’initiative 

de Transition étudiée suggère, une tendance homogène. Les facteurs motivationnels principaux 

sont notamment la preuve d’un impact significatif, l’intérêt au niveau individuel et le sort des 

générations futures. Les facteurs favorisant sont l’information et la sensibilisation, le faible coût 

et l’accessibilité. Les principaux obstacles sont le temps et la méconnaissance. 

Conclusion 

Les pistes de solutions proposées pourraient représenter une opportunité pour la sensibilisation 

adéquate de la population à l’action environnementale ou l’adhésion à une Initiative de 

Transition. 
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